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༄༅། །དཀརའརཆགས། 

















༄༅། ་།ཟབབ་མེ་དབུ་མའེ་ལྭ།འིདབག་བཞི་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲ་ལ་པ་བཅས། ༔ 64? 
འདྲེ་རམསྤའེ་ནང་ནས། 
1-༄༅། ། ཆོས་རྔ་བ་སཾ་བས་མཛད་པའེ་དབུ་མའེ་ ཁེ་ཁིང་ཆན་མེ་ཞེསྲ་བ་བ། ` 75 
ྦ (རྗེ་བ་སེ་བ་ཆོས་ཀྲི་རལ་མཚན་གིས་མཛད་པ་ ྦ 
3 ༄༅ །བདཤའ་ཚཝནྷ་སནབྱརདྷ་ཙ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་སྲྲ་གུབ་གུན་འབབུང་ཞེསྱ་བ་བ། ༡7 --~ |32 
ཡཕངོསའཇྲིད་ཡེསྒྲ་རལ་མཚནྱ་གིས་མཛང་པ་ 
75 ༄༅། །ཟབམོ་དྲང་མའྷེ་ལ་ཁྲིད་ཐུན་མང་མིན་པྨ་བོ་བཟད་ཞལ་བང་ཞེས་བང། ་ཟ3 ༈་ཐ་ 
(ངོངསའ་རེར་ ཡེཤེསྒྱ་རལ་མཚན་གེས་མཛད་པ་ ྦ 
¥ ༄༅། །དགའ་ཚྡག་ལགྲ་ཆ་ཆེན་པའོ་ཁིད་ཡིག་རྙན་བྱཧད་ལམ་བཟང་གསལ་བབྱི་ས་མེ་ཞེས་བ་བ། ཐཿ 
_ཇོངས་འཛིན་ཨེ་ཤེསྨ་ཆལ་མཆནྱ་གིས་མཛོང་པ) 
¥ ༄༅། །དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པརངཏ་གསལ་བའི་མེ་ལང་ཞེསྱ་པ། ༢༠༡༨ ༠༩༢༡ 





(རྗེ་དགེ་འདུནྲ་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་པས་མཛང་ང་ 


485 


༄༅། །ཆསརེ་བ་སོ་བས་མཛད་པའི་དབུམཧི་ལྟ་ཁིད་ཆེན་མོ་བཞུགསསེཊ། 
















༄༄༅༽། ནསུ ན་པཞི་བཞེསུ་གཞེན་ཡེན། ཛེ ད་བདགཅག་གིདཔལ་ལྡནྷ་གུམ་དམ་པ་ནེ་བཙུན་ཆོསཧྱི་ཧུལ་བོ་བཙོདཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེསས་ 
གསུམ་ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ ཉིད དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ངང་\ བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་\ མཆོག་བླགས་པའེ་གུབ་ཐོབ་དཔགཏུ་ 


མེད་པས་ཇེས་སུ་བཟུང་ཞིང་\ གདམས་པ་མང་དྲ་ཐུ་ལ་བདང་། ཁྱད་པ་དརེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ད། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་རམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གདམས་ཤེང་། འཕགས་པྲ་ཀུ་སུབ་ཡབྲ་མས་ལས ཀྱང་\ བདག་མེད་པའི་ལྭ་ 








༄༅། ཞནཞས་ངོན་ པཞོ་ལམ་ཕེནཅེམ་ཁོག་པར་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་ །ས་བ་ུན་པའི་དན་བཅུནབཅ་ ཞེ་ སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བརྡུད་སྙ བདུག་གྲ་རམས་ ཀྱི་དགེ་ 
3 པའི་གགས་པསས་ གསུམ་ཀུན་ ཏྭ་ཁུབ་པ་ད་ཉིདེས་ ིི་ རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་མངད་པར་ 
ཇོ ས་ཏེ ཧན པ་ར མངག ིལ་ ན་ད འི་ཡུལཔསབྲ་དངབ། མས་ལེན་ ྐབས་ ང་དུ་གནདྱ་ཀི་ཡིག་ཆུང་གང་དགས་ 
པ། ག་བསན་ད ཨིབ་པར་སེཿ ཉནཔ། དཀའ་ཆག་ཐོཊ ཤི་ཡིགྱཱ་ཆུང་ སྲ་པཱ་མ ྲ་་ ཡ་པྱ་བཱུ། དེ་ 
དངས ང་མེན་པས་མ དིབ དྲ དམས གསུང་གི་གདམས་ངགྲ་དོགས་པར་མཔར་ འིས ཡཡང་ཡེད་པའ་བདག་གིས་ཚ་ ིནི་ིིན་ 


ཞེབས་ཤུ བ བཞྲེཚ་ད་ཅ། ཞནཾ་ཀཱང་དམཨཆཚ ཇྔའི་བརླསལུང་ སྭགྲ་རྩོལ། སེམས་ངདཔའ་སསྣ་ཆེགས། ་་ 
འས་ིདདབཟ་གནམ་པ་གཞུན་དགསིསདེ་བཞིདུུན་པར་བ། འི་དང ངས་གང བདོ ས་དང་བ ཚོམ 
ལས་ཐོབ དེ་པའ་རེས་ སྩང་ལ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ལས་གངསས་པྲ་རམས་ ས་པར རམ་ཏུ༽ པུན ཞུ ཞམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་པ ་མཆཾགཏུ་རྱར་པ་བསྙེས་པ་ཇོ་གདན་ 
བོད་ནམས་ུན གུབཔ་ཞསྲ་གགེས་ངནམ་བྱུད་པ་ཡ་ཡུང་གདམས་པ་གད་དུ་དོསཔཞི་ུམང་ྱེིུ་ས་ཡང་ས་ཏོགེསཔ་གཞར་ལས་དང་ ཆུང་ས 
འགའ་སྣང་ལ\ དལ་ རྔ ་ ཡེརདབཛིང་།ཁཔི ལས་ རིི་སླིང་ ་འཁབོན་ སཱ་ཆི ན་གི རིར གིས ་ཨངང་པའང་སྣང་ བ་ངང་\ གཞན་ཡང་ཇྡེ་བཙོ ང་ཁ་པ་ 


དེས་ཀྱང་གོད 


སླིས 


གདན་པ 
ཅཾ་བཱང་མརྡ རྡོང་ཡངས་ས་ 
པཊཾ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཡེགས་དང་\ སྙིག་ཆུང་སི་ཞྲད་བཞིཿ ་མང་ཞིང་། 







དྲུམ་པནམས་ལས་གཞུན་གདུམས་ངག་ 


གཱ་གྲསུམ་དང་ 


གྲང་བའི་ ངས་པ་བ 


`༄༄༢། ༈དང་། རྒྱལ་ཚབ་ངམ་པ པི་ གསུང་ག་ཇ གི་ཟིན་ ཐིས་ར་རཚམ་ཡོཿ ངལ 
མཁྱེན་པ ཞིད་གྱིས་མཛ ཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་དུ་གགམ་པ་བཀོད་པ་འཞར་ 


ོགས་པར་སུལ་ཡང་གནད་བ 


ཞདེས་པའ་བསམས་པས་ཀུན་ནས་ སྲ པ་༩།་ 
ར་ས་ཆང་པ་ ལས་བརྒྱད་པའི་ གདམས་དག་གི་མོ། 
གཞན་ཡང་སྐན་བརྒྱང་བཀའ་བཟུ 


དངུག་གེས་བདོུང་ ང་དྲུ་རུང་པར་བྱ་གིསྣ་མོད། སས་ 
གངུཌས་དུག་ ཡངས་སྡུ་རོ་གིསང་ 


ངོ ད་ཞུང་ཁུ་བལ 


ནྭ་གྱི། 


པ༡ར་མདའ་བཿ :ཐ༡ས༦ང་ས 





ཀྱི་མཐུ་དྲོ་ཐམས་ཅདཱ་ ་ 
མྱའེན་པ་ཁོ་ནད་ཟདངང་ 
སཤེས་པའི་གཏྭམ་དུ་ ྱ་བ་འཛྲོས་པའི་ཚུལ་བྱིས་མང་ 


ཆོ་ལས་འོངས་པའི་ དེ པ་ཡིད་པེན་་གྱུ་ནོན་དུས་ 
འེ ཛལ ཡས་ པ་ཐམས༦ང་ལའངད་\ རང་རང་གི་དམིག་ 
ང་དྲ་གགས་པ་མ།བས་པྲ་དམས་ཀྱིམ་མཐུན་པའ་ཞལ་གྱིས ས་ 














_༄༅། །ཆོས་དེད་སབས་མདད་པའི་དབུ་མའི་ར་ྲིད་ཆེནམོ་བཞུགས་གོ། 


3 |།༄༅\ 
༩ པ་ཀླུ་སྦབ ན་དགོསླ་ཀླི་ཀུ་སྒྲབ་ཏི ཐ༽ཏུ་གན་པ་འཕགས་ 
རི ད་བ ནུག་ཆད་གང་རུང་ག་ ་བདགངབའ། རྨམ ཅོགས་པྱ་ེར་ད 


' འི་ཡི ང་ 








སྲེ 





༢ \ཡེན་པའི་གཞང་འ ཨགས་མེད་ཅི་ཞུ་ཤིག 
ས་དྲཾ་ལན་བཤད་པྲ་ལྭརཏཾ མནས་གསམ་ 


ཏི 





དམུམ་པ་བི་བརྡ་བྷ་སཱུ། དེ་ཡང་སུགས་དང་ཕད་ཕིན གཉིས་ཀའི སྐབས་སྲ ཏུ་ནི 





`དན་ འཕགས་ 


ཡུལ ཨཾ་བྱུང་ ད་དུད་དང་མི་ 


ང་བ། ང་བདི་ཞུ་བུ་འ་ \ བའཀ་ར་བྱའ ་བངག་ཆང ཁྱང་པར་མེང་ཧང་། སཱོ་མ་ཏྱིང་ཀྱ་ མི་འདྲའ་དང་གཞྲན་ཡང་ཐམས་ཁྱིཆྱ་ངང་ ཞུག་སངའ བདབང་དེ་ས། ༦ནན། 


དིར་བདག 
ཉིངྒ་ས་མྔ་ཚུལ་བ་འད་པ་གཏཉེས་སོ། རཇང་ལོ་ལ། ཁས་དང་པོ་པས་། བ་ལྭ་ཅང ཧོང་བའེདཚལ། 





དྲ་སྣམླ་ཧཱུལ་ལ་གཉེས། བངག་མ མདྱའི་དད་ངེསཔའ པའེ་ ཚོ་མྱོ གཞས་དངས་ནས་ངེ་ཉིངྱ་སམ་ཚུ་ལྱ་ཙ ༢ བྱེ་བྲག་ཏུ གཱ་ཡཱགས་ཨི་ཐག་པམ་བཆེན 


སྣ་ཛེས་མཐུན་པ་ཁ་བཏེནནས་ ༢༣ངཆ། 








ཅིགྱ་ཅུད་ན་བཡུཆཱ རྱོང་བ་དི་ཅ་མ་ཐོན་པ་ཚམ ་གྱིས་ལྟ་བ་ པ་གནཱ་ ལ་འབབས་པཤི་ ཞུང་ སས ་ གུས་པ༨འགྱུར་ཞེད་། དབུ་མའི་བྟསནྭ་བརོས་ལ་ད འི 
དྲས་ཕཙམ་གྱི་སྲ་ལྟ་ ནབ་ལུ་ངེས་པ་འདེན་པ་སངས་ཆེ ་བ་ཞིག་འོང་ལ། སུང ཡབ་སས་འི་དྲབླསའུ་བུན་བཅོས་ན་མས་ནས་བཤད་པའི་ལུ་ བྱ་ཕིན་མ་ལོག་ 
པི གས་པ་ཤེསྱ་བཞིད་། བྱད ང་ཁ་པ་ཡབྲསས་ཀུ་དགོངས་པ་འང་ ཅི ཀྱི ་ཅདཔར་མཛིལནན ༈ ཁཡིག་དབུ་མྭ་ཚ་འདུག་དམས་སུ་བདག་མད་ 
བཟོ་བ སྒོམ་ སྒོམ་དགྲོས་པ་དོན་ ཾག་་མཚདནས ས་བ ན་བཞིན་དུ་བདག་ཨེད་པར་སླིམྨ ཅྲ། །གང་དུའུང་མི་འད ན་པར་འཇྡོག་པར་ཚྒུ་ ཟྒུབ་དང་། པི ཚུ 
དགང བོམ པདྡ་སཱབནི། བདག་ འི ་ ས་པའི་དནོ་དུ་འདིན་པ་སེ ༨ ཟླབ་མཐུའ་དུན་ ་ཀུན་བྟགགས་རུས་ཡི ེ 
པས་སྨྲ་བ་པོ་ རིང་དབང་མེད་པརྩབས་པའདེ་ད་དྒོནམ་འི ན་པ་ལ་ཞུགས་ གནས་པའི་ ས་ གང་དག་བདག་མདཔ་དེའི་ 




































དིཅན་ནམས་ 









ཀོ ༠༠ དོན་ཐོས་བསམ་ཅྱིས་གཏུན་ལ་ལེབས་པན། ནེ་བཙུན་བཙོཁ་པ་ཡབ་སསྤ་ཧིད་གོངས་པའླགལ་མེདདཁས་བུངས་ནས་དེ་བཞིན་འཆད་པར་འདོདལ། 

སྙེམ་འའྲི་ཚུལ་སོན་ན ན་ངྲ་སེད་པར་སྒོས་པ་ ༣ཡབ་མསྱའིདགངས་པརྩེསཔ། རྡེ་ཡབ་སྲསྱ་འི་གྲསུང་དབྲརེམས་སཱ། དཱ་མེདན་ངྲས་ལས་གསོས་པ་ངང་\ ངས་ནས 
13} ཆྲིན་ཆུད་བམེད་དགོས། དེ་ལཱར་སོམ་པན་དག། གཙུད་པའ་ལྟག་ལུ་དང་ ལས་འབྲབས་ལྭ་སུར་འདབས འི དྭརིགསུང་ཞིང་ འདེ་ལནྡ་སྐུམ་པ་ཆད་ལཱ་ཡྲིན་པ་ནིན ་ 

`“ “(; རྒྱ རམཁས་བསངརའང་ག ཏམ་དྲུ་གགསསོ། ཏུ་སདཱ་ེདཔར་ནང་ཆུརའྱུར་ དང གནམ་ལུགས་བསོ་པའི་ཚོ་ངེ་ལར་དོམ་པན། ་ 
༧ གནས་ལ ཡུགསྭ་ཀདནྦཾ་ཞོམ་པ་ཡེནར་ མི གནས་ལུགས་བྲམ ཆི ་ང་མེད་པར་ནྩོས་པ་གྲེནས ལུགས་ཡི་ནན། ཐིདཔ་ཡི་གྲནས་ ལུགས་སུ་གྲོ་དགས་པས། 
དྭེ་ལྭ་་ན། ད་ཆོས་ཅན་ ཁོང་ར ང་མེད་པར་ཐལ། སྒུམ ཁྱོང་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཡིན་པའི ཞེསྭ་སས་ན༽ སྲས་ཀུང་ནལ་བར་མི་ནས་པའི་རགས་ 








ཕྱོགས་མཐ་ 


ཐུག་པཱ་དེ་སྔམ་པར་ 


ལེམས་པའ་བེདེ་པའི་ལྟ་ ་བ་དན་པ་བ 


སོང་ང་ བ་དང་ 


གཉིས 






„ཐུན དཆ་ཡན་པ། སདཔ ཉད་ཨི་དོན་ཡ་ཐོསབས༔ 
༨ གཉིས་པྲ་གམཔའིརོལ་ གཏིས། གང གང་ཟག་གི དས་པ 
ཆེ 


རྟར་ཨཱམ་ཚུལ ྱི་མན་ངག་ 
ཚེ་ངོས་མར་གང་བང གེབ 


ངན ནུཔ་ཡིནནོ། ˆ 


ད་ཡང་བའ 









ངོ དསན་འདའི་ཐྲོས་བསམ་ོཆོ། 


རྡ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གདས་པ་ཞབུད་བན།བསྟ་མུངས་བ བཞིན་དུ། ཞིན་དུ། བམ་པ་ལ་གཞུག །༩ཚ་ 
འདདེ་པ་ཐོས་བསམ་དོན ་སོང་བ་ཡིན་ཞིད་། ས་ཀྱི་དགཾངས་ 
དཔར་དཀའ་བ་ཡན་པས་ ག་ཏུ་དགུག་ གག་པ དེ རར དཱ ན་ལམ་ལ་འིམངན་དྲ་ རྤ 
༄ྱས་ ཨྒེ་ཞདོ་གས་བཅད་པ་ དུ་བཏང་ནས དི ཞོག་ཏུ་ཐ 






ཚུལ་དང ཆོས འདག རའ ཕའྲི་རུལ་ 










རྗེ ཡབ་སྲས་གྱ བེ ངས་པའ་བྷ་ཐོག 


དཿ 
ས་བ ལ་ཡ སྲས་ཀྱི་ཡང་དྲག་ པའི་ལམས་` 


ས་བཞད་པཱ་འཆ འྡ བུའ་ ཁི་སྔནཁགོ་༔ ཐུན 
ས་ བརེས དོགས་བྱངཔ་ 





སེང་ ཐམ་པ་ལའ༔ ས་པ 














ལེགས་ན་ཏོག་པྲ་མི་རུག་པན་བསློས་ ཇར 


རྱོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། །ཅིག་བསྟན་བྲས་སུ་བདེན་མེང་སྣྲ 
པའ་གྱུར་གྱང་\ རིགས་པས་གཏན་ཁ་ཕབ་པའི་དན་སམ་པལ་ ༽ེ 








༢ འེ སྐ ནཱ 
པའི་དོན་དྲམ་པའི་གྲནས་ལགསས་ ཡིན་པའི འ་ནི 


རྟིག ར།འི་ གནས་ལུགས་ སྒོམ་ པ་མ་ ཡིནྱ་སཱཾ རྟོག་པ་སྐདག་དང་པོ་ སྒོ་མདཅིས་གཉེས་ པའེ་ དུསན་མེང་ པ་ང\ 









པ་ནན བདེན་པར་ཨེདེས་པ་ངང་\ རང་བཞིན་བ 





ཏོག 
༈བ\ཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁན་དང་ དྡ་ནུད་ སོར་སགས་ཀྱི་ཐབས་ སྔན་དྭ་བཏང་ནས། སྤེམས་ གང་དུའང་མི་ དད དོལ 
ཆ་ཧུང ་ཟྭདཱ་རྟེད་པུ་ ་ངེའི་སྟེ སེང དུ་གསལ་ལ་ ལེ" ཧྲིག་ (འདོག་པ་གནས་ ལུགས་སྣ་བ་ པན་འདོད་པ་མ་ ཅིགསཏེ། གུང་དུ་ཡ དུ་ཡངྱ་གུབ་ པ་མཨ་ཡིན་པ་ངེ་ གནས་ལུགས་མ་ ཡན་ པའེ ཕྱིར་ངང་\ ་ 
གསལ་ལྕེ་ཧེག་གིཞེས་པ པ་ཡང་གསལ་ཞིང་རེག་པ་ཅམ་ལ་ གཏད་འདུག་པུས་ ངེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀེ ངོར པ་ཡིན གནམ་ འགས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏུ གཞེས་ པ་ཊྲོ་།ཁ་ ་ 


བཔའི་ གཏའ་ཚགས་ གསུངས་ ངན རྣམས་ཀྱི་ ་ཡྱོགས་ཁུབ་ ཛུས ལ་གནས་པར་མརུས་ པས་མཁས་ 
ས་པའེ་ང་མེང་ཀས་༤་བཅིངས་ 
ཉེ 


པ དད དས 
ཁྲདག་པས་དེའི་ཕིན་། 
མཆེང་བསྟངོ 











„» ༄༅། 
བཅེོས་མ་ 


། སཱ | 'ལོངས་པརྦའིནྦ་ཧེས་བླ་མབ་ཏུ་སསོལ\་ ` ཆེན 
མ་ཡེན་པྱ་པུར་དྲ་ཧུད་ལ་སྦེ་བརྩའིནྱ་ཧེས་བླ་ནབཏུ་གསོལ། 






༤ས་ 





༽ འ-~ ༨་ ་་6༥༨༨༽ ་་༤༨ ༨. 
མིནྱཧིརྟོག་པ་མཔཅིག་ཁྱང་མི་སཱེ་བརྱའིན་ཤིས་ 





༨ 
ˆ 


བྲནབ་ཏ་གསལ༨ རྒྱམས་ ཨེེྡརྦ་བང་ཇུབྱ་ཀཱ་སེམས 


ཅྱང་པར་དའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བག་ཆ། ཨས་ངང་བཅ ས་ཕྲ་་བནས་གཅོང་ནུས་པའེ་ 


་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ 


༦. ༢ ༥ ༥༥༥ རད ༡༢༥ ར་བ ཇ༥་ ༡༡༥ འན་༩༤ འེ ༦ ༼ ༦ ༩3) 
ངནས་པའོ་སྲས་པའི བློ་ལཱན་ཧཱེས་ འྲ་ལ་ངའི་སྣངྱ་རཱལ 


བདག་མེང་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རདེདཀྱབངད་བདཅནྱ་ཆུང་ལྭ་ཧི་བརྡ་པན་གིས་བླན་བ དཱ 
ངེའི་རྗེས་ ས་པ་ལངྲ་ཧྱིས་རྲོང་ལ་ཁོང་གིམས་པརྱ་བས་ཏེ། གངེ་དུའང་མ་འཛེན་པའི་ 


ལེ་ཉར་འདུག་བཅུག་པརྦ་བའོ་སམ་པའི་འཕེནཔ་དགུ་པ་སྔན་དུ་བཏང་ནས། 
དེ་ལར་བུས་པཞི་རེག་པ་དངས་ཧི་གས 


ངང་ལྭྱ་རཱདྲ་ཟད་ངག་བཞག་གླ \ངེ་ལྭ 


བུང་ནའང་ཆོལ་བས་ང་རྙམ་པའེ་བློ་ལྭང་པ་ཞེག་བསྐེད་རས།\ 











་པེད་ནས་གསལ་ལ་ཤིག་གྲནས་པ་དེའི་དང་ནས་དྭ་སམམ་པའྱི་བཞུགས་ཀྱིས་འྱབུང་ངམན མ་ 
; གླི་ངེ་སླེ་བ་ངང་ སཱ མ་དྭ་བོང་ ༩ང་འི་ རྣས་པ་འཆར་ ཚུ ༩ ངེ་ཤ རྭ་བུང་ཁིགསཀི་ ཐཾགམ་ པར་ བྱེདགོས་སོ། 










3| 





སྷ༡། ༄༅། 


“༧ ཐབས་ནི 
པའེ་སྣང་ཆུལ་ཡོད་པ་སྔར་ལར་ངས་པ་ཇྱོམ་ནས\། 









ལྔ་པོཡང་ཆ་ཐུ་དངུ་གཏན་མེད་གཅག་ཏུ་འྱབར་དུགས་ལ་ད་ལུར་ནི་ེས་པའང་ ཟུགས་བཞྲིན 
ཀྱདྲ་ཚཾག་པ་སོགས་གུའུགྱུན་བས། གླསྦའི་ཕུང་པོ་དདྲནམ་པདུ ས་པ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ 
4 པ་མ་འདུག་སྙམ་པའ་ ཞེ་ངེས།ེསྦྱ་མོདྲ་འོ་གནས་དངས པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། ༥ འི་པ་དང་པོདང་ཡུལ་ ང་ཆས་ཐ་དད་ད་ 


སྐྱབས་ འྲོ་སེམུས་ བྱདྲཔརའྲི་རའ རོ རཱ ཏུར ངེའེ་རྗེས་སངའོ་ སྣམ་ང པའི་ལོ པོ་སུང་པ། ཞིགྱཾ་སཱང ཅུང བརལ ང་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་ 
སྣང་ཚུ ད་དང་ངའ་ དྲང་ ངས་ས སེགས་ཡུལ་སེ ང་ནས་ཐ་ངང་དྲ་གྲབ་བསམ་གང་ 









\ང་ངང་ ངའི་ ཕུང་བོ་ པོ་ཡུལ་ཧང་ནས་ གིག་ཏུ་ གུ་པན་ཆ་ས་ སེགས 'གཏན་མེ 


ནས་གྲུ་བ་ན། 





དྱའ་གཅིག་ཏུ་ ཡུལ་སེངྲནས་ 





བདགོས་ེང་\ གརན་ཕུང་པ་་ 


དུ ་དོག་དཱང་དྭ བས་སུ་ཡོད་པ ང་\ ལུས་མེུར་བ་གནྦན་མཉེསས་ 


འས་མངད དུ་རབས་མ་པན་ སང ི་ ེངནས་གཅེག་ཏུ་གུ་ གྲབ་ 





ཨ་གྲུབ་པར་ཏགས་པའ་ཚང་མ་ སྐྱེད་པའི་ 





















| ༄༅། \བྱའོན དེལ ང་འྲོས་པྱ་སྭུ་རཱང་ བངག་གིསརེ་དཙམ་ལ་ གཏེནྷ་ནས་ངེས སྣ་སྦོམ་པ་ ལ་འབང་པར་བྱུའོ། \ ཧྲས་ པ་སང་ དུ་གོམས་ པ་ དག་གིས 
དབུ་མའཾ་བསན་བཅེས་ལས་གསུངས་ ངཿཤི་དེ་གས་པ ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམསང་དང་ངའི་པྲ དྲང་པོའི་ཨྱེང་ ཉེད་དྲུ་མཱན་ནས་དུན་པརྩ་བས་ཏྭ། རྗེ་ཡབ་ སས་ཏཾ་གསུང་དབྷ་ནམས་ 
སྤུརུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཟིན་པའྱིཡི རྭ འདེན་མ་སོས་མོད གསུང་དབ་ཏུ་བདག་ཡུང་དང་ ང་བའརྡོ་འི ནྱོ་གིས་གུབ་པཞྲི་བུ་དད་ཡིན་པ་ལ༽ གནང་པ་བསྟན་པའི་དྲག་ 
£| པ་ པ་ཕལ་ཆེ ་བན། བངག་པང་རང་བཞེན་གས་གྲུབ་བཞྲ་བུ་ དངད་ཡིན་ན། འབྲེལ་ཆེ མེད་དོན་གཞན་དུ་འཐུན་དུགོས་པ། པའེ་ ལྱ་གྲེ་ས་གནང་བེང་དྲ་ནམས་ འདུག་ཡར་ཉན་ 
ཏཱ པ་ ་ལན་ལནན བདག་ཕུང་རང་བཞིན་བི གྱིས་རྲུབ་པའི་ འི་གཅེག་ཨིནནུའདུ་\ =` ཐངད་གཏན་ སེངྱ་ཀི་གཅོག་ཡིན ནང་གོས་ལན དེ་ཉན་ བྱ་ཞུན་བོས་སུ སཱ་ བངག་ དྭང་རད་ 
བཞིན་ག ད་ ་གཅིག་ཡེན་ ”\༥(༨\` བསན་པའི་ གཞའོད་ ཇོང ་རྩམསའ ཨས་ ཡན་རྱ། འིགས་ པའ་འཛཕལ་ཨངམས `འདི་ ས་འ་ བ མེདན ནལ་ ཁབའེབས་ ར།འེ་་ 





ན་དང་བ ༨ རེ ༤༢༨. ༤༨ 
ངཏགས་ཧིང་གགྱ་ཐའེ་བངན་ཏཱ་ཝཁ། མེང་པ་ངེངོནངམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཡེ ཏྲེ་ཅང་བར་ངར་ཁཛིན༔ ནྭ་སྦིས་ལ་རང་བཞིནྱརིས་གུ་བ་པར་པ ང་བའེ་ང་མེང་ 








དཁྲད་དམེད་པནྨ་ནོམ་པ་གནས་ལུགསྱ་འེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིན། གལཏེ་ སྣང་བའྲ་ཕུགས་སུ་བཞག་ཀུང་། དསེད་པར་མི་ སེསྱའི 
ཞིན ས་གླུབ་པང་ སྣང་བམེད་པའདོདངོ་ ངོ་ཨེན། ཤིན་ 


¡1 ༄༅༅། \འལ། 
ཏེ ག་པའི་རིམ་པ་སྣར་སློས་ཐྲིནཏོ། \ ངརྲ་འཛེན་ལཱན་སྐྱེ་ སྩེས་ལ་ང་དང་བཞི༔ 

འདོད་པྲ་དེའི་ སྲུ པཿ ༣ བདེན་འ ནྭ་ལྤན་སྐེས་ 

བདེན་པའ་བཟུང་བཞི་ཆ སྙཾནས་ 


སེང་མེང་ མ་པཅ་མྭ་སམ་སའན། 
ཅེསལ། གད་ཟགཟང་བཞི་ནསྣ་མབཔརྩསང་བཅདཔར་འུལ། 
ཟག་ གཟུངགཏུ་མི མི་འཛན་པའི་ཕིན། འདོདན། 
ང་འདོང་ན་ བདྡཾསལྫརོར་བའྱི་ར ་བ་མ་ ཡ་ཡན་པར་ 


༡ །སུང་ཟགགི་བདེན་འདོན་ཞུན་སྩེ 
དེན་པར་ཡི་འདིན་བདྲ་འལ། གང་ ཟག་གི་བདེནའདེན་ཞུནསཅེས་དང་ 

ད བ་ལན་པ་མ་ ཡིན་པར་འ ག་བ \ངེའ 
ཡོད བདྲེ ་པའ་ཨ་བཟུང་ཡིང་འཁོར་བའྲེ་ར་ ་བར་་ 


.༧ཇྱུ 


74 ༦ 

¿ ཨྱས་བ 

79 ཧཾ :སོངས་པ་དྲག་ག མ་བ སེད དྲེས་ལས་ བསགསནས་འཁད་བླར་སྐྱེ་ 
ཆན ཡང་བ ནའདཿ ཡྱེས་བདེན་པར་མ་བ ང་ཡང་འཁོན་བཞི་ཆེ་བར་འགྱུ ༤༤༥ལ་བ འཆ འེ 


འངོད་ 








འགྱུད་ཨུལ་ ཡ་གཞན་ཁག་ཡོད་ན་འ ན་ཏུ རོམཆ་རཆ་བས་བ 


དོད་པརྩ་ཡིསཞིག ནས་འ གནི་ཞཕགས་ སྤུགས ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགངས་པའགྲེལ་ ་བའི་ཛེབུན་ཆོསའི་ 
རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ ཡོ་བཙོཿ ད་ཁ་པ་ཡབ་སས་ ཧྱི་གྲསང་དབ་ ་ 


གྲ་པ་ད་ མིགས་ཞུགནས་མདད་པའྱིའ ས་སྔ་མ་ཡེན་ར རིགས་པའི་བར་ལྱ་བྡ་བྲ་ནམསཀྱིས་ཏེགས་པས་ཞྲིན་ 
་བཞི་དས་ བཟུང་ཡཱང་སེ ད་དེ། ཚེཛོག་ཏ འདོག་པའི་ གནས་ཆ་བཅུན་ པྨ་ཆེད་ པའི་ག གང་ཟག་གིས། སེཾང་ཧུ 
ཕི གྲ་གུང་བྲ་ཞོམས་ཀྱང་། དྲ་མུས་པྲ་བར་གཉིས་བྱུང་ག གསུམ་མམ ན་དེང་བ་འཇོག་དགོ། སྒ ས་ཆ་ཆེ་་ཨཱཆིད་པའ ལས་དང་པོ 
མམ་ཀུངྱ་ཧང པའི་དང་ནས། ལེད་མེང་ མ་ར ་གཆིས་ལས་ཡུནདི་ ཡིད་བརྡའུ། དྲགྲནུ་ ན་དེ་ལས་རི དགདགས་ལི ཏི ཡང་འདོག་མིི་ནུ སྭ 
རྱཾདརོད་རྐེས་ བཞིནདུ་མེད་ནསཔ་བྱས་ག ས་མ་ ཟིསྦྱ་སིབན་དུའདོག་ཏིུ་དྲུང་བའྱིཡེས ཅངནོད་དང་བཅས་བཞིནད་ དའབག་པ་ ཉཏད་ངེ་འཇ ཛིན་སུམཅནད་ 






ཏུ་མླའོ། །ཨིད་ཨེད་སཱས་པ་ གྲངས་འདྲ་རྩལ 












༥ེནྦཧིགནང་བྱམསཏ་བསྣན་པ སྙཾང་ 
ཏྟུགས་པདའྱགུར་བས།ཁ་བས་བསམ་པ་ནམ་པད་མ་དགྲ་བ མིསའགུག་བམ་ཡི་ནནོ། གཉི ས་ཕྲུལམས་ ན་གནས རན་ དི ཉྲིདྲུལ་ 
ཡེ ནྲ ི དྲི སའེ རར པ མས་ག ཉེདལུར། རོ 
40 ག།བུས་གུབ་བུསས་དད་མའ་པས་མདད་པའི་ལུ་བའ་ ་ ལགླུདུང་པ་ ག་ཇོགྲ་མར་བཀོང་པརྱང་ ལི ༨ 


ཚོ པས་ ས་སང ་ངེས་པརྩ་པེདྲ་ཀུང་ ང་ཞིད་དྲས་པནས་ད་ ངེ ངཔ་ཡེནཔས། དཏེད་ 
ྱི་ཧུར་ཁྱར་བ ་གཅེ ཅིདད་འོན་ ཝའ ོ་སྤོས བོ ིཿོ ཅིང་འ བསྲེད རི པར་ཅིདཡུང་། སོང་འིདདྲེས་ འི་སྐབས་སུ་ཡང་ རཉིད་ཡིན། ༥ང་ དཿ 
པའི་དཔང་སམ་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། རར ནྣ ་ ཚུལ་དེ་ལྟར་དཔུར་ ་ཡ་ངང་\ མོན་དྲ་ྱའོད་ཡ་དང་། ་ 















ཐའ \དངོས་གཞིའི་ སངས འདོད ཙུ ཡར་དང་༽ དྩང་ང་པ་ ཡང་ཡངྱ་པད་པྲ་ཡིནམསྦ་པར་དུཀྱགངས་ཆེ་དུང་དེ་ཤོབདཔ་སོགས་ ་ 
ལེེགས་པས་ཤེས་ གོས་ཞེང་༽ ཏདི་ལྭ་སྦཾམ་པ་ གསུལ་ལྟེས་པའ་ ད་པར་ཡང་ཅུད་ཟང་ཡོད་ལ\ །ཁྱང་པ ་ངུ་ངེ་སྭགསྭའ ངནཉངས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ 
"ཤིན་ཏུ་མཁསད་ སཔསགནདཆར་ཡདང། ། དྲནམ | མཉྭམི་གཞག་གི་དན དཔང་བཙམ་སིས་སི་ཆས „། སཉུམ་གཞགདངདུས 

.3༼ ན་དཔྱད་པ་ཡད་ཡང་དགོས་ལ། ངེསཊེ ྱསངབལངསའ་ ན་མུངསཤུགསདགལ་བྲེ མས་པ་མཱ་བ བེ མགོད་བའྲི་དན་པཱ་བཏན་པའྱི་ནུལ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཙམཞིག་ཞྲན་དའུསོཔ་དང་། དྱབ་དནས་ གསར་འ བས་ས གསའྲལདུརིགཔཞི་ཏེ ས་བ བ་བྱུང མི་གས་ལེནའ་པྱ་འད་པའི་ཆུང་ཚུ 


ཤེས་ དགོསཀྱིན 





ངེས་ཞེས་སེས་པའ ངང་ལ་ས་ཡེངས་པར་དྲན་པ་ འཛོག ཟེན་བཅོམ་གིས་མི་ཆོག་ག \༨་ཡང་མམ་ གཞག་གི་ ཞྟ་བ་ ཨྱོང་ལུགས 


42 







གྲམ་སའ་ལ།་དར་བར་ 
ད་ས 
རུངས་ཆིའད་ སོང་བ 
ཙམ་ཡང་སི་ དོ 


༨ 














ས་ང།༩༨༽ 


ཉེད་བད ནྲ་ག་པ་ 


དི་ལན་བཤང་མ་ཐག་པའོ་སྤེཤ ཉིན་ ཡོ 


ར༨་༥འ མིགས་ཏེ ཡབ ཌི མུ་པའརརཆུ་ལ་ནཱར་ ཧཱང་འི འདན་སུངས་འིལདུ ངས་ཆང་དྲ་ས་༨བ 
རིབ ཙཿ ས་ཨགཔཞི ར་ རག འདུད དས ཛིད ཡ་མཚན པི ཨ་བ 
སུའེའེ་ ་ལ། 


དེད་མ་ཟ 


དགའའེ་ ྤྱདོན་བདེན་གུབ་ལོད་བྱང དགེ ཟླ་ནས་སབ་པེས་དངྱུ་མཁྲིང་ 


རྱ གས་ སྲན སྒུམཾ་པཛ་ཞུས་གནེདར ནེདཆེསར་ གཡ་ གས་དམིགས་ཏན་ཐོན་དུགསལ་བཏབ་ནས་དནས་དང་གི་སྦམས་ངངི མིགས་པ་དེལ་ཞྭུག་ 
ད་པ གས་པ ཁ སོགས་སོ ཉུད་ངེས་པ་ནུ། 


ཝིདཉད་ད་ ད་ངེ་ལ་ རང་གི་སེསས་ ཞུ་ ས་ང༥ ་བཞིན་དྲྭ་བསནས་ འཇིན་པར་གོ གནེ འྭ འེ 
ང་ཚའི ད་ཧིང་སྡེན་དུ་ ་ད་བཅལ་ནས་ངེ་དང་སེམས་ བྲམ་བར་གོ་འདུག་པས་ སོང་ཚུལ་ཅྱ ཡྱི་རྣམ་ པ 
















༄༅། 





2? 
4 


མ༥ར་བ་སེ། སྡོན་དུ་སེམས བུ་འཚོལ་བཞི་གཞིནྱ་བསནས། ལ་དང་བ སྤམས་པའི་ར་ པ བ་བཙལ་བཞནྱ་ 
བདཁང་མྨ་ནད་པནིདེསཔ་ལྔ་ ས་པའི ནྭ་སངས་ སྤ་དགསམ་ ཅཅ དཱ པདང་བཞིན་སས་ པའི་རིག་པ ནུབབཅལ་བདད 
པའྲ་སྲང་བ་གཏན་ན་ས་བ བ་དགྲིས་ཤིང་། ཁ; ངལ་སུམས་ཞུགསྱངའི་སོོང་ དྲ་ཟུར་ དུ་འཆར་མི་དགོས་པའ་ ར་རོ ༈བརྔོང་པར་བྱ་བའི་གསུང་གམནངག་ 
མཆེག ྒུར་པ་ཡོང་སོང་ ཞིབ་པར་དགྲ་བ ཞེ་བཤེས་ག་ མུཉེས་ཕནྱ་བུས་པལས་ཤེས་པདྱ་བའོ། ནང་ཡང་གང་ཟྲག་ ད་ཆོསགུང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སྙེང་ 

སལ མདད དན་དང རིགས་པ་ཡང་ངག་གིས་འཛུལ་བན། མཐུའ་གང་དུའད་མྭ་གུབ་པའམ། ་ཡུལ་སེང་ནས་རྟེདྱ་རུ་ཇུང་ཟང་ དྲ་ཀུང་ ་ 
ས་པ་ལང་པ་ངེ་ཀའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡེན་གྱི། 











¦3⁄ 
༡༨༨ 









དེ་ཆད་བཙལ་བསྟ་ནེདྱ་རུནུང་ཟད་ཙམ་ཆེདྱརུསད་པར་ངས་པ་ཛམ་ གྱིས་ཨི་ཆག་པར། དད་དང་དའི་སྙད་དུ་ ྦ 





བདུན་པར་གྲུབ་པུ་མེད་ སུམ་དུ་ལནར་རེ་ཞད་སད་ཡང་དགགྱ་བའི སྐ བདངས་པར་མརནས་སོང་ གྒོས་་ནེ། དོན་དམ་དྲོདྱ་དེདྱ་ཅ་ནིགས་པ་བཙུལ་ང བསམ་ནེང་ ] 
པའི་བདེན་པད་མད་པ ངོན ད་མ་གོ་བར དོན་ད་དྱཔོང་པའི་རེགས་པ་བཙལ་བན་མྨན དྲ་བའེ་ཚ ད་དབཅུལ་བས་ཡ་ཨི་ཞད་ དུག་གོ་ སཱས་དུ་འདིན་པ་ཆད་ལུར་ 
།སད་གེས་དོ། གས་ན བདམ པོཾདཧེུདྱཏཱིའི་གྲས་པ་བཙལ་ བན་མུནེདུ་ ད་པ་ད གཏནུ་མདྱ་འ་དནད་ ན་པཱ་ཞཱ་འུགས་ སཚངསེ་པས་སུངའི་གཡ་སཞིན་ རབ་ 
ལ་གནས་སོ། ས་པ དིད ག་བ་བཅ་ གུཉབབའནབཀད་པའི །དེནི་དེ་དག་གིདན་ལས་དང་ང་ པས་ཞུམས་སུ་ལེ ལེན་ 
ཆུལ དླུ་ས་དས་པའ་གསད་གསན་ངག་གས མ་པར་ད་ཧྱན་པ པའབ་ དད་ལ་ས་ཧམ་གཞགནསྲ་སམཁའ དུའ་ཆྲདྲ་དུལ་ངང་ན ཇས་འབ་ 
ཧུལ སཕདམཔའགསང་ ནེ ད་པོ་ལ་ སཱ ས་ཞིའ་་རདད། རི གི པཔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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¦ པ་སྐེད་ལ་དེ་སྙེས་པན 


པ་ ངས་འ 


ི་བླི་པོ་ལུན ས་ལ། 


༽༅༠\ (བེད བླ་མཐོནལ་ 
དར་ཞདུན འ་་ བ་པར 
ད་ས གང་ལས ཡིན་པཿ 





འན རིག་པ་དངས་ 


ལྭ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲ 
༨ང་ཡུལ་ཁྲརང དླིརས་ བ་པ་ 


རྭ་སུང་བའྱི་ཆུལ་ཏུཤ གས་པའི་ཚང་མ་ 
བ་ ཨའ གྭ 
ངེ་ལུ་ 
དདང་ཞཛན་ནངས་རིགས་མི་ཆི མཐུན ཡི་གེ 
ང་རང་ངོསྔནས་ སྣང་ཚུལ་ཞེ ཞེ་ཡུགས་ སུ་བཞག་པ་ ཆན དོད་བའེ་ ངང་ནས་ 





གསྱཔ་ནས་ 


ང་འ སྭ་སྣང་ཚུལ་བ གྲས་པའི་རུལ མས་སར་ཞྭར་བསནས། ་་ 
སུམ དན་ཝནསས་སུང་ུ་ ༨ཡུལ་ །ཛཇགངས་ནས་འད་པ་དང་གཅིབ། གཅིག་མ 





དུ་བ་ལ་བམན་ནས་བྷཝས་ པསདེ་དགུ་གང་དྲའ་ ཨུ བ་པ 


ཙིན་ཡུགས་ས་བཞགནས། དེ་ཞུར་གུ་ པ་ཡི 
ང་བའི་ དྲན་དགོས་ཞིས་པ་ཏ་ ག་མ་ག 






རླ་གུང་པ ་མི་འདུག་མི་འདུག་སམ་པའི པཞེ་རེས་པ་ལངཧ། 


ལམ ིི ང་ 
བཡོང་བད་དེད་མ ཅེས 
ང་བཅདང་དགོག 





གི་ནམ་པ་གསལ་བ་ངང་\ འདྲོ།ངས་སྔར་ཁསྤྱ་རུང་ཟངྱ་ཀྱང་ ནུདུས་སང་ང དྭ་བཞི་དང་ལ་དི་མ་འདོག་ནུས་པའི་ རླད བསཤིང་༽ ཟ་ ཝད་ལམ་འདྲོན་ནངས་ 
ང་ཟང་ེན་པ་དང་\ མི་གསལ་དའ་མེ་བར་ མ་ཡྲན༨ བཞི ཅུ ཟག་པར་ཇམས་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ རྭ སླར་ཡང་ངར་འཛིན་ལུན་སྨེས་ཁྱིསྣང 
་བྟཏ་གས་པཞས། ངེས།ེས་བྱསངཔའི་བར་མར་འཞིགྱ་བསནས། ངི སེང ཀུརཉི་མད་མསྭའི་ར༔ 'འཇེག། རི བགླ སཱཾམ་པ་ནི། བྲི 
དུང་པབས་ ཉཱུང་ཉིང་ལ་ང་ དམིགས་པའི་གཟུས་ཆུ་འཚོལ་ལུགས་གན གང་མ་འྱ་བུག་ ངས རང་གི་ངོས་ བརའ་ ས་ཆུབ་པ་མི ཁའ ཤ་མས་བྷ་ ང་པ་་ 
ཅྱེས་མ་ཐག་ པའི་དམ་ན༨ དགསྦརི་འདོན་ཆུ ངས་ངེི་ ཡར་བོར་དུར་བཅོམ། སལ སུང་ཉིད་མེད་ད་ ག་དང་༨ ཡིདཤེས་ལུའ་ ུལནའ་རས་པ་ གཉེས་ 
སུ་མེང་པ་ངེ་ནས་འི ནྣ་མངས་རིགསྣ་སྐ ཐུན་བདཤན་སཆུས་རར། ཐོག་ཆའི་ང འང་ ཞས་ཞྷང་པ་ཅཱ སྣཾས་པ་ང་ཀའི་ངང་ལས་སྟ དཅཆིགྱ་ཀུང་ས་གཡོས་པ་ངྱསན 









ཞས་ུངཆངཔ་བདམཆད་ྲ ོ་ཞསཔན། སྟོངཉིད་འ དེནྣ་གུབའངེན་ཉུངས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུབས་པའི་དོགས་པམེདངང།་ ང་ཡཱལཌ་༢ (རུང་གེངོས 
་ བ་ཨས་ཞདསམུ གགས་པ མ་པགསལ་བདུང་། སྲ གཱ་པོ་ལང་པང་ (གུགས དཱ་ཟདྱ་ཀུང་ཆུང་དུམ་སོང་བའེ་ངང་ལ་་ 
སཞུང་ ད་གདུ་ཞྲན་ དྲམ་ཐག་རིག་པ། སའི གླ ་ བཞུང་རྭཔགུགས་ཧུས 

ཁ› གནས་འ ཆོལ་བའྐིས བྲ བའླི་སེང་བརུཔནན་པ ངི ནུསྱའི་བཅདུ་འ་ ག་པྲ་ཡིར་པས། 
ཉོམཔ པའི་བ ར་ཐ དདུ་བསྟུན་དཤིཞ འཛི ཅི ཟིད་ཐུད་ད་ ལང སཱ ནྟ མིང་ནི བད བའེ 'པྱ་བར་མདུང་ངོ་། ༈ 
པད ཱནན་གམས་པརྩས་ པས\ སྟོང་ཉིདལ་དམེགས་པ ི་ནནསད་ཁད་ནོད་པཞིསིད་ 












སྒིམ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་གཾ། གནས་ཆུང་ཟད་སུ་ནིདཔནདུསུདྲ་མམ་ཐུད་ སད བསའ འི་དབད་ནོམ༣ སཱ་པྲནུ། ཐོགམར་དུབདནས་སོམ་པལ་མི་དེ 
གྱ སོཡ་བའིན་པ ་དངནས་དད་པྱ་པསཔས་གྲསཆཿ མི་འ ཆར་བ་ དགེས་པ་ཡི ན་ལ གམར་གྲནས་ ཡེ་མྟ༔ ང་པའ འིགང་ཟག་གིས་ གནས་ཆ་མ།གོན་པའ 
དང་ནས་དྱུཔད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིན། །དསན་སྟོད་ཉིད་ སྒམཚུལ་ཞངི་ལརབྱ་ ༈ ཆུབས་ཞྲག་སེམས་བྱས་དྲབམཐྲ་ནལ་འྱབར མ་པནས། ངར་འཛ དེན་ལུ ལྟན་སྐེས་ལུ་ ་ 
སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤིག་དྲ་བལ་གྱེསྟརྙ དྭས་པའི་དན པ་ལ་བ ས་དྱཔདཔས། སྣང་ཆུལ་ལན ལ་ཁོརང་གི་ གི་དོསནས སྭ་གུབ་པརམི (འ དུག་པའེ་་ 
ཚང་མ་སེས་པ་ན\ སྣང་ཚུལ་དེ་ཊེ་ཕུགསྲ་སུ་བཞིག་ངེ་ལཱ ལུར་ཡུལ་སྟེ དནས་གུབ་པ་ ངཱ སྲབ་པ འི་རེས་པ་ ཁཱང་པ་ ཁྱ གཡི་ུ་འགངའ་ 
གནས་གྲོམ་པའི་སྐབས་ ཉདབས།ཏ། ཐིངནོདདང་ཐྲལ གྲསསནས་ འཇིན་སཱངས་© ཙ་ཞུགསཅུང་ཟང་རན་ དུའོ ད་དོགས་པ་ཙམ་ན། ཡིང་ཧྱཉེ་ | 





ཏོ་གླང་དུ་སྦྲུལ་པ་འི་ཆེ། སྔགས་རྫ་ས་ཀྱིས་མི་ག་ཁསླང་པའི་ གང་ཟག རེའུ་༥ཞེང་བུ་ བུ་སེ་ག་མ་ཏྟ་ གླང་དུ་སྣང་ ངཡང་\ དྲེའུ ཤིང བུ་སེག་སྭ་ཀྱི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང རྟ་ཊ རླང་བི བེ་ངེ་བྲཾ་ བེ་རྲ་གུང་ 
བས་སྟོང་ ལ། ` ངལེ་ པ་དེ ལཞིནངུ་འཁོར་ཛའེ་སེམས་ཅནྲ་ན་མས་ལ། ཀ་བུམ་ སེཛ་ས་ གྱི་ཆོས་ཁངྡེན་མས་ཡུལ་།ཁོ༣ ཁོ་རང་ གི་ངོས ཐ་ཞས་གུབ་པར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ །བོར་ ང་གི་ང་ གང་གི་ 
ངོས་ནས་རྱང་ཀ་བུམ་སེགས་སྱ་གྲུབ་ཡས་སྟེང་ ་པ་ཡིན་ནོ། ངེས་ན་ངེ་ཁྟ་ངཱའི་ སྦང་ ང་ཆོག་ས་ པ་སྒུ་མ་ལྟ་ངུར་ སྒེམ་པའི་ཚཱལ་ཞི། མཉམ་ གཞག ་རང་ བཁིཞ་ མེང་པར་སྒོམ་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས ་ནས་ངདེ་ལས་ལངས་ འི་རིས ཐེའ་ བ་ཏུ ་པང་སྙ མ་དུ་ཐུང་བ་ངང་ ང་། གཞན་ཡང་ན་བུམ་སོགས་ཡུལ་ སྩང་ ང་སྟེང་ཆོགས་ པ་རྣུ་མས་ ལྣང་ བའེ་ཆེན ཐམས་ཅང་རང་ངེས་ 
ཞསྤ་སུབ་པ་རྟ་བུར་ལམ་ལམ་༽རྩ་བུང་བཞ། རྔར་ ཅི གཞག་གི་ ་གྷ་ཐཱ་བ་ དྲན་ བརྩ་བསནས། སྣྲང་ཆུ་ལ་ འངི་ དྭ་ལྟར་དུ་རུ གྲབ་ པ་མེང་སྟམ་ ངུ་བླེས་ཐག་བ་ཅང་པའི་ འེ་དྲན་ པཿ་ཉམས་ 
ཉེང བྱྱ་མ་ྟ་བུར་སྡེམ་ཚུལ་གྱིངམེགས་པའི་ གནད འ་ ཡིག་ཞིང་སྣང་བསྒྱ་མ་ལྟ་བྱ་བང་\  བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལ་སེགས་པའི་ 











ཐུལ་འ ་བྭ་ལ་ཞེག་རང་རྒྱང་ཕའི་སྒྱ་མ་ཏྟ་བྱའེ་ལྟ་བ་སྐྱེང་བ་ངང་\ | ེ་ཝས་ཙམ་པའེ་རེས་ཐབྱ་ཅི་ ་ང་ ཐོངྱ་རཱུལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་བླསཟ་བཅ་སྭ་ཏི་བཀའང་ལ་ 

བྱེང་པ་དི། ངའི་ཆ་གང་ཡང་རང་ངས་ན་ས་མྲ་གུབ་ཏོང་ཐ་ དངུ་ངསྦབ་ཁྱ་བང་པ་ཡིན་པའེ་ཏེ་ན་ེལ་འཇེདྲ་ཚུལ་མུབ་མ་ཐའ་་ས་པའི་ཐ་མུངྱའི་སཱུང་ནས་ལེགས་པར་འཇེག༽ཞེས་གཅུང 

ངའོ་ཱ་མཔའི་མློ་ཡ་ཆེས་འདི་ལ། ང་འཆུར་ཚུ་ལ་རི་ཁུར་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཝོག་ནུས་ལྟཝས་ལས། ངའི་ཆ་ཆམས་ཅང་རང་དོད ཐུབ་པར་སྣང་པཁྲི་ཚུལྷ་སར་བ་ཤང་པ་ལར་ 

ཆྱོང་ ག་ནས་ངེས་པརྱ་བས་ཏེ། སྣང་ཆུལ་དེལྟར་ངུ་མ་གུབ་པར་བྱེང་པའེ་ཐབས་གཅིག་ བལྱ་གིདནཱམིང་བ་ལ་བྭ་ར་ནསྣ་མཆ་པའི་སྟེངས་ཁིས་ངའི་ཆ་ཐེམས་ཅང་ཡུལ གྱི 

ངོས་ནས་གུབ་པྭ་བོ་ངེང་ཁེགས་བའེ་མེ ང་གག་གཱི་མ་པ་འབའ་ཞིག་མུ་གཏོགས། ཏྟ འཛངས ི་ཡུལ་དུ་ཡེངས་གཅོང་དྲུབ ༥་ལའི་ཆོས་གང་ཡང་མེང་པ་འབུང་བ་ 
་འ 


ཞ། ང་རྟེན་མེང་དུ་སེང་སྣམ་ནས་བངག་ཆང་ྱིས་ངོགས་པ་ ༤འཇིགས་པ་འབྱང་སྟེ། སྟེངོ་ཉིང་ལ་ས་གྐ་པ་སྣལ་མ་སྐྱེས་པ་སེ།  གགས་ངེ་སེཡ་བའྲི་ཚུ་ལ་ནི་ 














= 
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༄༅། 
ཐེབ་ཏྱུ་རུར་ལངསནས 





་བཀག་པ་ངོ་ 


དུ་སྦྱར་བའི་རྟེག་བཏགས་ཆིང་རྐྱང་ཙ་མ་དུ་ཟང་ཕར་ངེས་པ་ལྷང་པ་འ ན་ཐུབ་པ་དང་། 


ཱ ལ་ལ་ཇེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ན 


ངོ་བ་ཡིན་ག 





ང་ངོ * 








ས་བླསེད་ལུགས་ཁ་བཀང་པཧམྱཾ་ཆྫིརེས་སུ་འབང་ནས་གུབ་མཐའ་ཁཆ 


གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེང་པར་སྒོམ་ཚལ་ཟིན 


འཁོར་བའེ་ 









མིང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་ཨུལ་སེ འེ 
མྭ་བྲས་པར་མིང་རྐང་རེའི་ཇྗེས་སུ་འྲབང་ཞས་ 
ཕོང་ཉིང་ཨི་འགལ་ཞིང་། ཐའེ 


བ་བྷ་སངྱ་བིད་པའེ་དུས་ཁྱི་ངེས་ 
སེམསྲ་ཏནྭ་ད་མས་ཧྱི་ངའི་མིད་ 


་བསྐྱེད་ལུགས་ངང་\ཞི 


ནྭཏཱ་ཅི 


རར >: 


རཱ 





འི་ནླ་པ་སེགས་ཀྱི་ 





།སྐབས་འདིང་སྦྱེང་རླལ་མཁས་པས་མཉམ་གཞུག་གིས་ཇེས་ངོར་རང་ངོས་ནས་ཐུབ་པ་བཀག་པའི་ལུག་མ་ངའི་ཆ་༽་སྭཧང་ཟད་ཁང་མ་ལསྱ་ཅང་། དེ་ལ་རྗེས་ 
འ༽ཏུལ་ན་ལས་པ་ཅི་འཇུག་པ་ན་ང་ ས་མིང་ཅ་མ་ཞིག་ལས་པ་ངང་། མིང་རེ 

མིངྱ་ཏང་ཙམ་ངེའི་ངོན་ལ་ངྩ་ང་པ་ཅི་ཡང་ 
ཧཧ རར བདེ་སྡུག་མྱེང་བ་དང་། བཟའ་བདུང་སེགས་ཅྱི་བ་བྱ་ཟེད་ནུས་སྭ་ཐུང་བས། ཏྟེན་ཁབཐལ་དང་ 


༢ 


དྲོ་ཏྷནཾ་སྷེ 











ཉེང་ནས་ངའི་མཆན་གཞིར་སུབ་པ་མེང་བཞིན་ 


ཟུངངུ་འཇུག་པའེ 


མེ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
པེ རེ ཁབ 


ས་ར་རེའི་ རཾ 
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ཡོ་ཕ་པོད་ཨུལ་ སྟེང་ ཞས 
ང་རང་ངས་ནས་མྲ་གུབ 







ཕང་ཞིང་། དྷ་ཝུར་སུབ་པར་འཛིན་པ་ངང་། 
ལི ད་ཡ བར་འཛིན་ལ་འ ཅས ` རྭ 


ལའི ་ནས་གླུབ་པ་མོང་པར། 










པར་ 
མཚན་གའི་ཆེག་ ༥སོགས་རང་ངོད བ་ 
ི་འི་མཚོ་ག ཡིན་མེདོ། ཧེ ཱ 
ཡི་བ ང་ངསནསྣད བ་ཅཅད་། ང་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་ངས་ནུས སུ ་ར་དྲཱམ་་ 
དཱ ངདྲེ་ལལ་ལ་ལཛོང་ པ་པར་འཇུང་འི་ང་ཡི་བ་ཡུལ་སྡེང་ 


ཡི་ང་རྔང་ཇེ་སནས་གབང་པ་མི་ 
ཡསིས་པའེ་རྗེས་རེམ་ཇ ང་ཆུལ་ལར་ང་ཡི རྭ ཡེ གྱུ 


ངབས་ 


ཟ༥་ ངེའི་ཆེ་ ཡཱལ་སྟང་ཞས་མ་ཇུའ 
ཕར་ལ མར ཞིང་། ང་ 


བ་པྲ་ 





ཡཿ 
4 


¿2 









ངེས་ པའ འྭ་བོ་གཉེ་ས་འ འ ཛེན ངསོ་ ཙྱེཤུགས་རེ འྲྲ་ བས 
ག་བངག་མེད་ལར་བླ་ཨོམ་ པའེ་ཆོས་ ༩༨ འདུས་ བྱས་ ༣ངང་ རི 


ངྷི་ཝར་ ངེས་བྲ་དངསཞསྣྲ་ཞཆ་ར 
འདུས་མྱ་བས་གཏཉེས་ 










སྟམ་ ་པའེ་ངེས༽ཤེས་ ཆྱོང་ཐོག་ནས་ དྲངས་ཕའེ་ དངེས ཤ་ཁུ དེ་ཡང་ ང་མེང་པང་ང་ཡི་བ་ཡོང་ས་མེར་སམ་ཕའེ་བོ་ ཧཱོ་རང་ངགའ་ བ་བ་ཁངི་་ 


བཾ གམརྦ་དོ་ ཀྱར ་སྣང་ཨྱཾལ་ཆྱོང་ཐེ ཐག་ནས་ཿ ཇེས་ བརྱ་བུས་ ཞས 


གྱོཾ་བ་མ་གླུབ་ཆྱོང་བ་ཁ་ བླར སྐེར་ནས་མཇའ་ བངྩྱཔད་པས་ ང=ང་ལ་ངེ་ ངཿ མྭ་གུབ་པར་་ 
$ 'ཉྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནེ ནོ པཾ གཉིས་ ་པ་ཆསྦའི་བག་མེང་ ཆསྱ་དུ་ལ་ནི་ ཞི 


འདུསྱ་བེས་ལ་ཡང་རང་ ད་ས ས་བ 


༦ཡོངྱ་ཧུང་། གཞི་གང་ཡང་རུང་བྱལུསྟ་བ 'བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་གཏན་ཁ་ཕབནས་བ ཆེསས་པ་ས། ཆོས་དྲ་མ་ © སེང་ངུ་ རེགས་པ་ 


ལེང་རྟེགས་ པར་འརྱར་ བཟེག་མར་རང་གི་ ཡུས་ 






སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས་རྣེ སོལ 






ཚུཡ་ངམ སྔན་པར་༈ རྭ 






ངེ་ཡང་ཐེག་མར་ལུས་འངི་བངག་ 


གཏཉེ་ས་ ཆུ་ཡི་ཁས་མ འཡས་པ་ ཞིག་་ 
ང་།ཁ་ ཅས་ནས་བླ་སཆ བ སྒེམས་ པམ་བངས་ 
ད་ཡ ་ངེས་པར་བྱེང་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲེ་ 










སེམས་བྣ། དྲ་བ མའི ་རྣལ་འཇྱོར་བསྒོ་མས་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་སྔེ སེན་དུ་བཏང་ནས། རའི་རྗེས་སུ་ཇྲོ་ཌན ནྭ་སྐྱེས་ངང་གི་ཡུས་ འངི་སྣང་ཆུ ངེ ཱ 
ཁ་རུང་གི་ངོས་ སྭ་ཆུ་གྲས་ཐུབ་པ་ གོ་ས་མནན་ ས་འདངས་ལ་ང་ ཏྟ་བུར་འཆར་བན་ ་ ཇ་ཧྭ་མཡ་ གྱི་འཆར་རུ་ལ་འ ལས་ར གྲས་སྲ་བ་ངག་ གཿོང་། 22 སྣང་ཚྫུལ་ངེ་ཇེས་པ པརྱ་དུས་ ་ཐས་སྣང་ཚུལ་ ་ཝར་ ར་ཁ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་མ ཁག་ནང་པ་སགས་ཆཤས་འདི་ འདྲིན་མས་ངངབ་ ངང་ངུ་གུབ་མྭ་གུབ་བཏགས་པ་ན༽ ཁངིནྷ་མས་ ངང་ངར་གྲེ་ངོས་ནས་ 'སེ་སོར་ཧྲབ་ན། འངི་ན་འས་ལས་ ཁཱེས་མེང་ 


ལ་ཇི་ལར་འདག་བཝས་པས། ལུས་ 
༥ 


ཀྱི་གནས་སུ་ བ་པར་འྱར་ཏེ ཏྭ རང་གི་ གི་ངེས་ ཕ་གཟྔ་ཚུབ་ཇས་ཅང་ཏ ཏུ་སུབ་ གཞན་ལ་ཁཱེ ཝཾས་པ་ར་ ཞ་མེར་པས་སོ། འཇེ་རྔམས་ཝྔ ས་མེར་རེ སེ་ས་བརྭ་མུབཞ། མགེཾ་ 
ལ་གན་ང་བ་ གས་ཡག་ཁས་ཁཾངི་ད་མས་བཅར་པའི་ སྤ་སྲུུར་ འཛྲོམ་པ་ཡར་ རྭ་ཆུགས་ཇུརྭཏུ་གྱང་རྒྱ་ ་གཉིར་དགས་ནའར། ཡ་ལག་ངམ་སྭ་ཅང་བ་སལ་མེ་ཆེས་མུ་ལུས་ 


ཧཾ ཐ་༔ 


ས་ 


བྲནས་ རྒྱ་མི་འདུག་པའེ་ ་ཚུལ་བསམ་པས། ལུམས་ཁརི་ཁ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡན་ ལསྭ་ནམས་ ོས་ སུ་ཆུགས་ཇུའཏྭ་མྭ་གུབ་པར་རྟེགས་ ༽ང་༽ འུས་འངིམ །གལས་ 








༄༅། ༈རྐང་པ་སགས་ངང་གཅི་གཏུ་ཡུཁ།ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་སུང་ཞ „ ག་པ་ཆཱ 
༢ དང་པྭ་ཝུར་ན་ཡུསྭ་ཀྱི་ཆ་ཤུས་གང་ཡིན་ཐ་མསྲ་ཅད་ལག་པའི་ཆ་ཤུསྭ་སཱའྱུ་ང་ང་ ཁ་ཏེ། 
„ ཡག་པ ཟ་ཆ་༥འསྭ་སུ་འྱསར་ངགོས་ནན 


མེསྨ་ཆེ་ གནས་ ཆེང་པརའྱས ར་ངགོས་ ཡས 


འགྲ་ཐམས་ཧང་ངང་ ཡངུ་མ། ་གུབ་ 
ཞས་གཅེ་ག་ཏུ་གུབ་པ་སྟམ་ནེ། 


པར་ཇེགས་སེ། 


མག་ལ་ག་དང་ པ་ །ོས་༧བ ༠པན་ གར བྱནམས་ ཉནཅི་གཏུ འྱདུས་པ་ལ༧པན་ལག་ཐམས་ཅང་ཆོགས་པ་ངང་། 






ལུས་འངི་ལ པ་ངུང་གཅིགཏ ཏ་མ་ གྱུབ་པརེཏོགས་ལ། 
་འྲ ག་རེ་རེ་བཞིན་ ནཱ བར་མི གྟོ་མ་གུབ་རྱང་། 


་བུ་གྱཅིག་ཁོན་ངང་གཅིག་ཏུ་ནུབ་བམ། ཡན་ལག་ཐཆས་ཅང་གཅེ་གཏུ་རུབ། 
ལིས་འངི་ འཇང་འགཔ་ ཁང་གཅིག་ཡིན་པས་ \ །ཏང་པ་ ངང་མགོ་ རགས་ ཐ་མས་ཅད། 
ངྷེ་ལ་བུ་ལོ° ས༥་ མེངཊ མ་ངུ་ཐྲཾ་ ཊེ་ཐག་ཆོང་པའེ་ ེལ་ལ་ སྩེ་ཡན གཞན་ཡང་ལག་པ་བཅང་ནས་མེར་བ་སགས་ ག། ལུས་ 


ངཔོང་ཆུལ་ངེ་ཉིང་ཀྱིས་རྐང་པ་སེདས་གཞན་ཡ 
ཡ་ད དེ་ཉིད 'དྭ དྲ་སགས་ཿ སསས་གཞུག ནི 
སྙེས་བུའི་ལུས་ཞེས་ཐ་སཱང་་*་ 























བཏུགས་པ་ཡིནྷ་ཆི༽ མགོ་ལག་ནང་པ་ སགས་ཁས་ཁོགས་སུ་སྦེ་སྭ་བུཁི་ལུ་ས་དངྱ་ལཱསྭ་ཧི་ཡན་ཁག་གི་ཚོ་གས་པ་གང་ཡང་ཁོ་ =” ་ག་ངོས་ཟསྭ་ཚུ་ཁསྭ་བུའཏྭཱ་མུཁ་པ་མེང་པས་ 
ཆ༥བ་ཁ་ག་དུང་པ་སགས་ཏི 'ཆཚོགས་པ་ངང ངངས ཞས་གྱེ་གཏྭ་ཐཱབཔ་ཁོང་ས་མེཔལ། མགོ་ལས་དྲང་པ་སོགས་ཁས་རང་ངོས་ ཟྭ་ནས་གཅེ་གྱ་སང་མ་ཡིཞ། རང་ངོསཞས་ 
ཐངད་པའི་ས་སོ་་ཡང་ཆ་ལྡིགུ་ཕའ་རང་ངསྭའ གྱུབའི་ཡུལ་འཛེགང་བསངས།་ རྒྱ་མཚན་ངང་ངངྱང་པ་རེ་ལྟར་བྱས་པས་ ས་རང་ངོས་ཞས་གླུབ་པ་མེང་པར་ཇེས་པ་ (° 
འཇྲོངས་པ་ཞ༨ སྔར་ལྟར་ངེའི་སྟེང་ ཇོདིཅིང་གདདང་བམགོ་ལམ་།ང་་ སགས་ཧང་ང་ངོས་ནས་རྟུ་མེ། ་ལག་པ་ལ་མ བཞ ལག་པ་ཇིལག་པུའི་མགེ་ངང་ཁ་བངར་ 
ངང་སེར་མོ་སེགས་དང་རང་ངོས་ནས་ གཏྭ་ བ་བཅན ༨ རང་ངོས་ནས་སོ་སོརྦ་གུབ་སར་ལྟར་ངྩཔངཔ རུ ངེག་ཉེས་གང་དུའང་མྭ་བུབཅིང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ 
ཡེ 'པའེ་ངང་ངོས་ནས་དབ་པའང་མེང་པར་ གས་པ་ལ་བ ནནས་ལག་པ་རང་ངོས་དས་མྲེ་བུལ་པར་ ངའ ག་ས་ཞེང་། རིགས་པ་ངེས་མགོ་ངང་དང་ལ་ག་སོགས་ཡན་ལས་ཐམས་ 









> ༄༅། །ཅངངངསགི་ངཤསཡང་མཁེ། མཁ གས་ངང་\ ངེ་ལས་རྱང་པ་བར་ཇུལ་བུ་རབྱི་ གྱི་བར་དུ་ཁོརང་གི་ཆ་ འསྲ་དམས་ངང་རང་ངོས་ ནས་གཅིེག་ཐ་ངང་གང་དུང་ 
ངུ་གླུབ་པར་ངངྱོང་པ་ངང་\ ཉིས་གང་ཡང་མ་ ན་པ་འར་ ༤ང་ངོས་ ནས་སྲུབ་པ་ཨེའགངྱ་པོང་ཅིང་། རྗུལ་ཕྲར་ཁ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཀར་ཆུའ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ཁང་ན རང་ངོས་ 
དས་གཅིག་མངུང་གངྦ་དྲ་གསངྱ་བེ ར་སར བྱས་པས་རང་རས་ནས་དའཔཁྲིལུསཀིཆ་ ཤུས ལརམ་ཡང་ཆི རྟེང་ིང་། རེསན ་ཇང་ངོས་ནས་མྲ་གུབ་ཁང་རྟཾགས་པས 

ལུ བཏགས་པའི་མིངྱ་ཧངཿ་མྱཾ་ཧིཆ་ ཁག་གི ལྷ ཛ ཨ་པ་དུ་མ་ཉྷ ིུགའུ་ཚི ཚེ་གས་པ་ལ། སོར ངང་མིག་སེགས་སཱ་ རྟོས་ཡས་བཏགས། ངེྟ ་ཕུའི་བཏེགས་ཡཔོད་མིང་ 

གཏུ་ཆོགས་པ་ལ། སྐེ་བུའི་ལུས་ རཱ་བཏུགས་ནས་བཞག་པའེ་ ང་ ང་ཧ་མ་ཡིནྱ་གཱཱི། 


ཤཱཾཿ རྒྱུང་ཙམ་གྱི་མིག་ཐྟ ་སགས་ངང་སྲེང་མོ་ ཐགསྤ་ཀི་ གྲས་ང ས་འ 
བླས་ཡར་བཏགས་ནས་པབཊ བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིཿ པ་འེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ཞས་སྲ་ གཅི་གུ་ཆོ་ག ཡུསྦ་ཀྱི་དགོའ་ས་གང་ཡང་མེང་ངོ། ངེེ་བཞིན་ང་རྭ།དུམ་༣ གྲ་ས་ངགས་པའེ་་ 





62 


ང་ཌཁར་ 
ཨོ 


༨ 


གཅིང་ངྩབ། 














་ ་ེས་ལ་ཞས་ 


ཉིན་གཅིག་གི།༽ེ 
པ་སོགསྱ་5ང་། 


སུ ཁ་རམ ང་དུ་ 


ས་མཁང་ ཟར མྲུ 





ཁོ་ར་ང་ གྲི་ཆ༽འས་ 


ས་པ་བ དྲནལ་མུང་ལཱང 'སྔང་ལྟད་ཐྷྱས་པ། 


ས་ གས་ མངོན 


མངུ་གྲུབ་ 





ས་་ 


ཁེ༽ཤེས་པ་མེང་ལ། 
དྲོད ངྭཧུང་གྲ་སུམྱ་གི་འས་པ་ངང་༨ 










ནྣམས་ ལ་ ངཛངང་དང་ ངོ གས་ 


ཞྲས་སླ བ་པ 


ག་པས་བཏ་གས་ནས་ང རླུབ་པ་ཡེཆེང་དོ། 
གོ ཁྣི་གསགས་ངེབ་ ཏྱ་ངྱེང་ འགསཞིང་། 





བཔན། 








མ་ནས་གཅེག་ཐ་ དང་ཁྟད་ངེས་པ་ན༽ 


༽གེས་པ་སང་ཉི་་གྲ་ཧྲེག་གི་ཡང་དུ་ཁྲོ་ར ལོ་རང་གིཆ 






རདྨནམས་ ཁལས་རང་ ངེཟས་ཞཟས་བ་ིཁ བཅིག་ཐ་ངང་གང་རཱང་དུའང་མ་གུབ་ འེ་འས་པ་རང་ངོས 


ཏུ་ སྟེང་ པནྭསྨ་གུབ་པ་ 
/༽ཀ་ས་ འེད ངེ་མངཔ་ 


ངེས ་འཏོག་པས་ང བཏ་གས་པའེ་མིང་རྐྱང་ཧ་མ་ཐི ཅི རེ འའ ཆ༽༽ས་ར་ཅི་ ངུ 


བཏགས་ཡང་ཆིང་ རྐྱང་ཙ་མ་གྱི་ཤམ་པ་ཡང་ 


ངང་ ངས་ནས་གླུང་པ་མང་པ་ཡིནཞེ། 


ང་། རངེས་ ཡུལ་ལོ 
འོན་ཁངོས་ པོང་རང་ཕོའ་ 
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ཆོས་དམས་བངེན་པར་གྲུབ་བམ་ མྐཀ། 
ཌྷོུག་པའི་ཆ་༢་ས་ ་མ་མེང་ཡ་ ནི སིང་པས། 





ངངོས་མེ 


༩ དེ་སྦཱ་མར་ངུང་རུང་ངོས་ ཞནས་ 
ཕིང་ཅིང་། ཟཾསཆ་༥ས་འབྱེངྱར་མེང་པའེ་ཆེས་མི་སྲིང་པཱས། 


ངྷ་ནཱ་མས་ལའང་ །ཁོརང་གི 


ངང་སྲི་ཇ་འས་ རྤམས་ངང་\ ༤༩༤ ཛོས་ནས་གླུ་བ་ ་འེ་བ་ བ་ཇ་རང་གངང་དྲ་ དྲུ་གུབ་བྟཏ 
ཡིན ངེ་ཡང་རང་ཅ་ག་ འཁོར་བ་པ (པཾའི་ཟེ ་སེམས་ཧན་དཱམས་ལ། སད ང་ཡང་ 


གྱི་ངིགས་པས་ཆེོས་གང་ཡང་དུང་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ ཇུ 








གི་རངོན 
ངས་ས 
ངྱང་མཐལ་འགྱུར་ བའེ་ལུགས་ལ། 


ངང་ ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ པར་ཇོགས་ནས། 





རྩ་ཅར་པ་ཆ་ས་མེངྱ་བང་། 





ངགག་བ་དངོས་པ་བཀག་པའྲ་ཆ་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའེ 


།ངང་གང་དུང་ངུ་གུབ་མྭ་ཐུང་ཝར་ རྟ་ཛུག་ པས་རང་དྭོསགྒུབ་པ པའེ་ཆ་གང་ཡང་མི་ 
གཞྲི་ཟུབ་ནྔཆཱ་བཅས་ཡིན་པསྭ་ཁར་ཇུ་བཅས་ཡའྲིན་ན།འོ་ 


རང་ངོས་ སྲ་ད་བང་ཡི་རོང་པས། བངེན་ཧཱུ བ་མི་སིར་པ་ 


0 ་ ་ཡང་རང་ངོས་ 





སྡེའཚུ་ལྷསང་མང་རགག་བཅྡས་རརི་མཆི་ པའྷ་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། 


གྱུང་ ངའི ངྱ་ཆུལ་ རེས་པར་ཡངྱ་ཅས། ངར 








55 













༡༧ ༽༅། 





དྷ པ་མྩ་བ་ཡན་གསུངང་ན ། ལས་དང 
པའིན་ལག་མཚན་ཞིང་པ་འབྱུད་བཞི་ 


\ མཉམ་ ༈གཞག་དདྲ་ངེས་ཐོ། ཐོབ །ཏུ་གོམས་། པར་བུས་པས་ གླམས་ པ་བརྟན་པར་གྱུན་པན། 


པ་ཁ་སེས་པ་ཙམ་གྲིས་རང་དེས་ནས་མ་གུབ་པར་ཏི 
བསྐོནནས་ ཚེ།པཊེ་ མ་པཱཧ་མ་ཞིག་བཉན་ལ། 
ཌཱ པའའ་གས་པ མཐའ་དུག་གི་དོན་གང་ཟག་དང་ཆས་ཏི་སྟད་དྲུ་ཁོང་བལ་བན། རྐར་ཚུལ་ེ‹ ས་པར་ཁྱགུད 


ང་པོ་པས་ཝ་བྱལ་མྱཾང་བ་འདོན་པའྱེ ུལ་འངྲ་ ནང 
སབས་མདངིང་༽ 


ཆོས་གཞླན་གང་བློ་སུལ་དུ་ཀར་ཁུང་ 


གས་པུརཁྱག་དར། །དེ་ལུད་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམསུཅད་ཀིས་གྲུ གདད་ཐལ་བྱིས་ཏིགས་པའི་ 


༨ ཤངེར་ནྔམྔ་ཚུལ་ ཧི ཕག་པསནེས་ནས་དབུམ་དགས་པའིངགས་དགད། དང་\ 


ངདད་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ 





® དགུས་པཞི་ སྒོ་ད་ཿ 
(ཡོག་པཱར་མ། ༥གས་ན༨། 
ཆེན་ལ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེ་ 









དེའེ་སྟེང་དུ་ ང་ འཾགས་ 
དཔྱུཾང་ཚུལ་རྱོང་བལ་ 
ག་པ་སོགས་ལས་བཤང་ 


གུང ེི་ ོམ་བསྔ་སོང་བ་ལས་ 
ང་ཨང མས་སླུབངས་པའི་ ཐུང་ཞིང་ཏུགས་ 


༣ིི་སཚའོརཔ་ ངངྡ་རས་མཐྫུན་པ་མྨཾས 






སྱཾསབར་དྲ་གོམ་པུ་སཱད་པ་ཙམ པོང་པས། ཐོག་ཨར ་འ 
ཚུལནི། སྟང་ཉེདྱ་ཊཱ་སཾང མཱུ ར་འདྱེ་རུས་པརྱ་ནོས་སོ། །༈ གཉས་པ་ཞ་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ དཱ 
སས ཅད ཅད་བ ཁཝྭད་གནང་མ་ པཱ གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇེས་མད ཨ གནས། ལཱ ནུནས་ལཇག སང ཆྗེས་མུ་ུན་པྱས 
ཞུས་པར། ཡུན་དད་པའ་མཉམ་པ ཐུབྟཏཾ། བར་སཾདཉད་ སཱ་པའ་སྲདྲ་དུ་བ ག་པ་ན རོལ་བ མཝནངུ་མ་བ དུའྱ་ཛུའ་ ནན 
ཙཱས་པྱསྣ་གཱནསཔ། བ་ ཕྱ ནུས་པབོབ་པནུ། ཞི་གནཡརེས་མཛུན་པ་བོབཔ་ཁེསྦ་བ་ བམིགྲསས་ཨུལ་བཞག བྱིང་རྒང་ཏཱུཾས་བར་ང་གང་མེ་ 
གཔ ེས་དབ་ཀྱིས་བ་ ༤༥:# ༣༠༢༥ ་པན་ འི་མཐུསྣ་སར་ཡང་གནས་ཆ་འདྲེན་ཡད་ག སར ༥ ག་བཞླན་པ༩་ངང་ནས་ངྱ་ད་པ་ 
ཅུས་གནས་ཆ་ལ་མ་གནད་མ་དྲ་བཅད་ནས། གདུས ཡད་གཞས་ང གཡོབ ་ཁིནཔན་བ། ནས་པའེ་ངྲང་ནས། སེ་སེར་ 
ནས་ཆ་ཆ༥༨༥འ༨་བའ་ ངང་ནས་ ངྱིདཔ་ 





















ཇེ 
23? ༄༅། 
༢ 





༥ ཅི རོ པ པབ ཀོ ༥ ཉི ° ˆ `` ༽ པ ༤ ༢8༩༧ པཿ - ་ ༤ ༤ ༤ ༩ ? དྷ ‹ ༡༧ རྒུད ་༢༥ོང'་ ` རཾ ཆ་ ་ 
༽ །སྐོགས་ཡང་ཡང་བེད་དགོས་སོ། \ཅེའུུ་རུང་གྲ་དཔེ་ངེ་ཤིང་ཡད་སྦརད་རུང་བུར་སྣངནའང་། ལམ་དང་པོ་པས་ཤེས་པ་བྲ་མས་དབུང་ཞང་ 
བྱེད་ཚུལ་བྱི་དཔེར་མཱཛྲད་ཀྱིན་ཡོད་པས་རྔར་ལྟུར་བྱའོ\ ༣ གའསཔའི་གནས་མཚ་དྲི ལེབ ས་ལུགུ་མོུང་མུར་ཉང་པ མྭ་རུལྡན། ངོ་ལཱར་ཧུང 
ད་ལ་དམེགས་པའི་ཌི་ཚགཇེས་མཐུན་པ་ནུང་འབེལ་དུ་གྲམས་པན་བུས་པའ་མཐར།། །ོ་ཏིདྱ་དན་ལ་སེབད་ཏོག་པནོགས་དབ་ཀདྱཔང་པས་དཔུད་དོནདེས་པ 


༡×ྐདྲངས་པ་དང་ལྣམཚག \ ལྱས་སེམ མཊན་ཏུ་ བྷཧཱ་ང་ཤ་བྲད་བ་དུངས་ནུས་གནུས་ཆུས ཞནཾ་ ཤའབུད་བས་གནས་པའ་ངང་ནས་ཁེགས་པརྩ་པོང་ནུས་པར་ མ་ཟད་ 
ཚེ 


༤ 















ད ༨ 
བླ» ༨པྱང་པ་ཚམ་གྱེས་གནས་ཆ་མཚག་ཏ་གྱར་པའབྱང་ཞེང་ 'ཞཱར་དྱཔང་པས་ཁས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བངེ་བ་ཤྭདྲེན་པ་ནན ཞི་ལུག་མཚརཤང་པེ་ཟུང་དྲ་འཐེལ་ 
ཧེར ལི་་ཚོ་་ོི་ིགས་པའི་དཔད་་འིན་པ་བ་ ཡུས་ལའའ་ ་པནས་དཔྱཾདཾ་པ ཕྡིརི་ལ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ༥ གཏེས་པ་སྔགས 
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་ ྱ་ཐེགྲ་པའི་ ཉིདྲ་ཆེནཔོ པོའི་ཡེཉེས་ཀྱས 
ལ་བརྟན་ནས་ ཡེས་དྲལམན་ དྲུག 


`" 


ལས་ར 
` 








ནྭཾཛུད་པཅན་ང་ 
རྟོག་ས་པའི་ དམིགས མུན་ད་ 


ཏྱུན་པའི་གསུང་གྲི་མངཔན་ པྭ་ྣ་པའ་བངས་གཟབ དནརསྱའི སྔ་འོབ་པའ་བྱགེས་ཨང་འདྲིད་སབས་མ་ཡན་པས་མ་སྣས་སན ༢ ཡང་ཚ་བའེ་ 
ལགཞན་ཞགའ་ཞིག་འབུང་ བྲི གི་བ མངུ རི ར་བྱ ད་འདྲིན་ཨ ཧཾ 





སྟོདཉིད་ནོས་ཚུལ་བཤད་པནི། ལྷགས་འདེའི་བད་བཅེན་པོའི་ཡེེས་སྐེད་པའི་སོ་སི་ཁང་བའི་དྲངབུ། རྒ་དེ་དག་ 





།ེམ་བཏིན་ནེས་བསུད་པཞི་བེ་ ཧེ ཡཤེས་མཆུགྲ་དམར་གྲི་ཁུང་པར། པངྱེ་རན་ེ་སེངས་སེང་ཏིདྲ་ཞམ་རུལ་ 


ཨྭ་ཞུང་ཧིཿ དྲ་གོམ་པ་ན། 
ལ་སགས་ལ། 


ཞྭ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྲོམ་ཚུལ 


་པའ་ སྐབས་ཀྱི་ཡེང་ ཉེས་དང་དགའ་བ་འདེས་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལེས་མཚག་ཏུ་གྱུར་ 
བོང་ཏེ ྲ ྣིི་ ད་ས 


ངཱ 






ག་པ་གཞན་གྱེ་ཡཡལ་ཅན་ །ཁྱང་པར་ཅན་རྱིས་ངེ་ ངེ་ཁོན་ིང་སྒཿ ཉང་སྒཾམ (ཆུལ 


»› ༄༅། དང་\ དེ་ཁོན་ཏྲིད་མངོན་སུས་དྲ་ཏོགསནས་སྤོམ་ཚུལ་དང་། འི་གནས་དངོས་ལ་ཧྟང ས་ (རུག་མུ་ཛོང་ ངོས་སྒོམ་ཆུལུ་ངང་། ཞེ་གནས་ 
་ རྲེས་མཐུན་པ་ རུ་ཏོ རྩོར གས་ནས རྔལ་དུང་། མས་ད མ་པ ༈ངང་ཡོཿ ལྤུགས་འངེས་ 
དཔངྡ་སོམ་འདོག་པའི་ཞན་ལ་ངེས་པའི་ལྭ་བའིངན་སྲངས་མ་འཇ་ གྲིག གཉིས་མ དེའོ ཟང་ 

སད 


ངེ་ཁོ་མཆེད་ལ་མྤམ་པརའངོག་པའི་ཚ\ 
©^ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིསརོ་གཅིག་ཏུའུངས་ཀྱང་ཚུས་ཏིད་ ང་ཆ་ ཨ་ཡུལ་དུ་མ་བྱེདཅེག གསམ འི་ཆོ་པདང་ངས་པ་དང་ལནགཏུ་འུ 
གནས་པ་འདྲེན་ཞིང་ གནས་པའི་དང་ནས་སོ སར་དྲ་བདྡན ངཱ་ནུས་པས་མཧམ་པན་བཞགན་གནས་པ་ངང་\༽ རི་ལྟ་བཱའི་ངནཱ་སཾ་ འའིའབཛིས་རབ་ ཇང་འགབྲལ་ 
ད་ཡོང་པའྱི་ར་སོ་ རཾ ང་པར་མཛོད་ཅིག ༈བའི་པ་ ཚོ་དྱཔུང་ངོན་ངེས་པན། གནས་ཆ་འདེན་པ་ཞི་གནསའདྲེན་པའི་མཐུ་ཡིན་ཀྱང་། ང་གཛེ་འོར་མ་ ་ 





༡༠0 












( ོ 
འཛྲུནཱ་པདུ་ཡང་དང་ 


ས་མ ༥ འདི་དང་མི་འའ་ 
།ྣ ་ི གས དོ སྱསསཞིག་ \ མ་དབས་ གཞན་ད 

ངེས དྲུངྦཔཱཔན དངོང་ཁྱིརེ་ ས་པ་དགག་པས་ 

ས་ངདར་ 

ངར ་་བདའགས་ ཀྱིས་ 


མདུད 
ཅངས་ པཤེས་ རབ དང་ལན པས་ བཟོད་པར ཧུ ་ 
འ 
ཙེས ང་ བསྣནཚུ 


སྙོང་ཉེད་ བུངདེས་ཡུལ་དརྱང་ 


ལཱ་གི མདུན། 
པར་ེས་མ་ཞང་ 










ངྭ་བ་སའི་དྲ 
དུའུ་ཞད་ཡངྱ་ཱམའིརན་ 


པའམ༧ 
རི ིསམ་དགོགས་རཙི་མའ 






དཔྱང་སཐར་འཇེག་པ་ག 











སེ 
གསུངས་པའི་འི ˆ 


ཞིས་མཱ༡མསྲ་པོན་ 


\ད་གེ་ 





གྲུབ་པ པཱ༨་མཛོད༤ 





\ཌཱ་“འི་ཚཾ་སྱཇ་བ་འངན་ 


རེསསྱྱབས། 
ཞེགྱིན་ཡིགར་ 
་བཞ་བགྲ་ཆགས་ 


ས་བ\ཉན་་་` 
ཡུས་པ༽ \བ 
སྲེ་བཱས་ འགྲོ བ་ ཐུམསཅང་ ༩༣ 


ང་ངན་མཧ་མ་གཞག 
མདང ངེ་ཉུརན་རྱ་ང་ངོནམཚུམ་ར 
་ བི་ ས་གིསཅསའི་ ཟུ 


འདམ་དབྱངས ེ་ ས་ཧེ གྱིལ ཁད། 


ལུས་ྱི་ཁིང་ ་ལ་སོགས་ 











ཌ2 


སཿ 


པ་ཡ འེཚེག་གི་ཕེང་བ་ལ ད་གི་ལེགས་བཤང་མ་ཞོག་ཏ སཔ་ཅཾས་པ་འྲད སཱ \ལཱག་བསམ་ངག་པས་མ།ཁྲ 
ཐ༈ ། ལོགུ་པའི་ཆིག་གི་ངེ པི ྲང་གནང་གི་ལེས གས་བཤད་མེ་ཏོག་ཏུན །བཏུ་གསུ ཛ་ཛ ་་ མདུག་ཤམ་མཁ 


ལ་འེ། གས་ འོངས་ལ གས ་བཤང་འོད་ད་འ་ \ཧོན་ མོངས་ 


ྦ དུ༨་སནས་འྱབིན་པའི་སྐལ་བཟང་འདྲག 
ལམ་ངན་ཐྲངས་ནས་དོ་བ་ཟང་ ཅི རུ འུགས་ཏེ། དད་བ ངིང ་་ང་དུག་མ་འདེས་འཇིའ པད ཡོའི་གཟུང་གི་མན 


ད་ལྟད་བདག་སེད་པའི་དན་སྒོམ་ཚུལ་བྩེ འས ་ ཨུས་པ་འདེནི ཧྱ ་བཐེམསཿངྲ་ཀྱི་མ།ྱན་ གཅིགཏ་བསས་པའི་ངོ་ 


ངག་ \ དྲུག་པ་རྔ ་རྔོ་རེ་འཆང་ཉིད་དག་བའེ་བཤེས་ དི པར་བཞནཔ་མ།ཁསྲ་གུབ ང་འི ་པཞ་ཞལ་མྔ་ནསེ་བདག་ལ་ དགེས་བིན་དྲ་སུལ་བཞི་དུ་ དུས་ཉང་ད དུ ཟིན ལས་སུ (རྦེབམ་ ཡུར་་ ཛུ 


'བཅྱིས་པ་བཞིན་མྱོང་བ་ལ་བསྐོན་ནས་ཁིད་ པཞི་རི་མ་ པ་དང་ན མན་ངག་གི་གནདྲ་ནམས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོན་བད་གོལ་ས་གཅོད་པཞྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ འདི་ཉིད་ན། དཔལ་ ལརྨ་ཏ་མ ་མ་པ་རེ་ཀིད་ལྷཆེ་ 


ཌ4 


བད་གཞུགས་གུན་ལས་ལག་པའྲ་བགས་རེ་ཡེསན \ཞིན་ཏཱ་གདྲུལ་ང་ཀའི་ཞྲིང་འང་ ཡོངས་བྲཟུང་བྲ། 3 ཧཱཾའྲ་རསུདེནྷ་ད་བྷསནྡྷཱ་མཚུ་རའི གསང་ 
གྲསུསྔ་མི་གཡོ་བྷསལ་བྱཧར་བརྟན་པ་དང་༽ །མཛད་འཕྲིན་གསེན་གྱི་ཁཁོ་ལཚི་བས ་ཙོད་ཅན། \སྲིང་ཞི བཱན་འབར་བའི་དགེ་མཚནལོ་ \༩གྲོ་ཀུན་ཅེ་དགད་ 
ད་པཤྷ་སལ་བཟང་འད། །ནམུ་མཁ་ཇི་སིད་བརླུད་ ནས་ུར་འྲ་ག \ ཛུན་མ །སྐྱ་སདངས་།ཆྗེནྲ་དན་གསུམ་ཆོས་གོས་དང་། །ཧཱུནཱ་མངསཆདེ་ 

བླམབ་གསུམཧན་བིས་མཛེ མ\ འཆད དཱ་ཚདེ་ ག་སྱིས་མེ།་བའི་ ༥ཁིམས་ལ་ དུས་སྣེ‹ མཾ་ས་གསུམ་ཀསྔ་བསནྲོག སྱོཾར་གྱིས་ 
རེ སྭཾ་སིད་བང་དགཞི་ ང་བས་འཛོ་བ་ཞི ཞིན་ ,།ཟིམས་ཞུ་ཁངས་ཆེས་ ས་གསུམ་བས་ཡ། ཉིད་བ ངི 

རྡ རྱའི་ འམཅན་ལརང་ལ་ཆེའ་སྤོན་འཛད་ ང་མེལ་ཕྱེར༥ གོད་ 


མུཚོན་མ།ཁའ་ཨཾཿཧེམཱ་སྐེ་ འོ ཡུན། 
མིང་ལས་གྲོལ་ གུདཅིའ །་ཀུན་མཆན་ ཆོས་ཧྱི་རེ་བ་སོ་བས་མཛད་པའི་ དབུ་མཞི་ ི་ལི་ཚང་འདི བཞིེན་ཐར་པ་ 


རར 


ཌ5 


རྡ ས་༧ སྩབས་མ གྲོན་འྒྱལ་དངང་ཐ8་མས་ཅ ད་མྱབེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འམ་བ༤ ར་མཁན་ 


` 


ངང་ བླ་མ་ངློ་བཟང་དེན་ལཱན་དང་ག་ཚང་མཁྱེན་རབ་དག་ཡགས\ ེ་འཛཇྲེལ་་་ 


སམ་དག་པས་ཡོནསྦྱར་གྱིས་དབ་བུད་བཅོ་ཝ་ པའི་སཏུཾ ལ༣་མ༩ ན་ཡོང་ཆོ་ཌྲཕུལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆེན་སྐབས་པར་གཞི་གསད་བ སྒན་མངད་ 


པའི་ཞུས་བེང་དང་ཆངསཅིག་དགེ་བྲམའི་ཨྨོན་ཚིག་ཞིག་གུང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེཤས་ལུར་བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབསྨ་བུ་མིང་པ་བྟཅུན་འཛིན་འཇིན་ཁས་འོད་ཟེན་ནས་དང་བ་ཆེན་པས་སྩྱར་བ་དགེ་ལེགས་ ˆ - 
\\ ཇཅར་འངེ་སོ་ཏཱ་ལ་ཞོལ་པར་ཁང་དགའ་ཝན་ཕུན་ཚོ གས་གླིང་དུ་བཞུགས\\ མངྒ་ལཾ\\ 


„ ྲ 
ཏའཕེལན༨ 
ཿ 
ླ 
;: 


.~ ༢ -༨༡༡༤-༧༤༤ག༧༠༤༩ྟ༥༤ ༧༤༨༨པ༨༤༨ “༨ ༡-ས༧༦༤༨༡༡༨༤༤༡ྣ༨༥༨༤ྣྣ༢༠༧༩༤༠༤༧ཕ༤༡༧༤༡༤་ 


དི 


77 ྣ ༄༠༨ །དགའ་ལྡན་སྐན་རྒུད་ཀྱི་ལྟ་ཁིད་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཞབྱུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





















རེ་བཙུན བམ་དུམ་པ་མགོན་པོཞདམ་པའི་དྲདས་དང་དྲངདམ་མཆེས་པའི (ཞབས་ལ་ཕྱགྲའཚལ་ཞང་སྐཊསསུ་མཆའོ། །བཅི་བ་ 
ཆེན་བོས་དུས་ཐམ འདྲད དཾདང་ད་དས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ ག་མཁྱེན་པའི་གཱཏེད །དྲནཾ་ནིག་གླ་ཟུགས་ སྣ་རམ་རོལ་པ། \རྗཾ་དཙུ 
ཟློ་བཟད་གྲཾགས་པ་ལ། སྲཾ ཕྱག་ འཆལལེ། ༈འཇྔམ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་གཏུས་པའི་མཛོད། \སཱ ནྱ་ཧུད་མན་དག་ན་ བྲང་ 


7 སྤམམདདི་གྲུབམཚགེནས་པེ། །ཡབྲས་སཿམས་ལྭགུས་ཕྱག་ཚལ། མགོན: བྲ་ིགས་དུས་སྤེམཛལ་ བི རང་ཕ་ 












།སྒབ་མཛུད་པ། ེ་བནས་ག་ེན། \བདག་སྙིད་པདྨའི་ཟེའུ་ཊབུད་བཞུགས། 'རྒྱལ་བཤཉེས་པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ཚད་ལམ་ནོ གྱི་གནད། །རྒྱད་ལྡན་བླམ་དམཔ་ཡེ། །མན་དག་བཞིནདུ་དབ་གསལ་དྡི། །དེལེ་འདེར་སྐལུ་ཝན་གྱི་སྤེས་བུ་སཔསརྒྱས་ི་སར་རྨྱུར་ 
བརྒྱན་བཤ་འྲིད་པྭ ཐར་མམརའི། ལས་དསླདན་པ་ལ་མགུན་པོ་ འདམ་པའི་དབདས་ཏྱིས་དངོས་སྲུ་ཝལ་བའི་མེན་དག་ཁྱད་པད་ཅན། མདོཝྔགས་་ 
གཞེས་ཀ༩་ལཇཊ་ གྱི་ལུས་ ངས་ས སུ་རྡོགས་ ཕའ འྱེ་བམ་ལཱྲརཾལ་ ཞྱྩ་སོནས ཟབམོ་དྲབུམའི་ ཨཱ་ ཉཱ་བ་སྒམཚུལ་ལ་ གཉེས། ཏུན་གྱི་དོ་ བ་ལ ད་ལན་བཱ་བ་དང་ 


རོ། ཛོ དསྲསྲྒ་ན་སྤ་་སྲབྲོ་ྲ་ད་བཏུགས་པནྡ ཆོའི་་དུསྱདབད་སོེ་ས་ུདདད་བཅུསཔད དགན 
འདས་བྲདག་ཆེ་དབས་ཐིག་མདནས་ད་བདྲ་དྲ་ཡུང་དུབྱས་གལྲ། བུ་རམ "¬ 12 འོ་གེས་བརའི་སངོསྒརས་ 

ཿ >: ༥ -” ༦ ༩” ˆ` ༡༡༨༦ °3༨` ་ ༧༩ € ༨ ཟླ ༣༤ ”\ ལཱ * ཌ༤ /༤༡༤ 97 སྐུ , ས་་བའ་ཡས་པ ང ངཾ བ་པ ད་ས་ཤམ ཕྱ་གས་བདྲའ རྱ 
8; % དྨུནའ་འུདཔདུང་མཉམདདྱཔད་ཉིནམངས་པ་ས་ནདང་བཅམ་པ་བཞུག་སངས་རིས་པང་བ མི ཞེ་ད པད ོས་པྲི་དད་བག་འདུམ་ 
སའ་བན་ཟད་བབས་སུ་བཞག་ལ་ཕའྱ་ནུརུ་དལ་དུས་བཏུག་པྡ་བུའོ། །དེ་ལང་ དུང་ཕྲད་འགོབ་དང་ཚུད་འོ་བསབུང་པར་གསསས་རནགས་ མ་གཞས དི 
བདུནཙམ་གྱི་བར་དུ་སམས་འདིཉྩ་ཐུ་ བྱེ། དེནས་ཡད་བདུནཙམ་བགྲངས་ནས་འེན། དེ་ནས་ཡད་བདྫུནཙམ་བྲགངས་ནས་འདན་ཙད་འག་པ་དང་སྙ = 









གི་དང་དུ་གཞསཡི་ཐུབྱ་འོ། །དེ་ལན་ཀུན་སློངེ་ངན་པ་བསལ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིད་དངས་པའི་དང་ནས་འདི་ལར་བསམ་སྟེ། „ གའེ་ཞོར་བ་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་དྲ་ལ ཉཞི་བྲས་དྲུ་ནུག་ 
བསྔལ་བཾར་མ་ཆད་དུ་མྱདོ་འདུག་ཀྱད་སྱོ་བ་དེད་ སུན་པྲ་སུད་གྲ་ཀད་ཡེད་ པནྡ་འཁོན་བྲའི་གྲནས་ཞབཞ་ཞིག་ལ་མདོན་པར་དགའ་བའདིས་ འདེས་དྲ་དུད་སྡར་ལན་ཞབོན་བམཐའ་མེད་མུ་མེང་ད་ཚུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ རྔཾ་དགོས་པའ་འདུག། དསན་ད་འ བླམ་དཱཀོནམཱཆོག་གི་ཐྲུགསྔ་རསྣ་ནེད་པའ་དཀའ་བ་དལ་བཞི བཌཾཿ ་བཟང་པོ་ཐོང། ཡམ་མ་ནོན་བརྡ་སོན་པའེ ་བཤཾས་ སོཾ་གཉེན་དེམ་ 
པསྔ་རེས་སུ ་བཟུད་། མདུལ་བན་དགུའ་བ་སུངས་ཅུ་དྷ་པདེན་པོཆེ་ཡོདས་སྡུ་ོགས་ ཡིདང་མཇལ། ༈ བླང་དོཊ་འ དྲ་པའིྲེས ་འབྱཀྱི་མྤའྱ་ཧཱང་ཟདྱ་ནད ༨ཾང་ ཡིན་ངོསས་ག 
སུ་ལ དྲི དུ དུསྱ་ཅི་དུད་གུ གུལ སྦ་ཧཱས གའ་ཕང་བདྲེ་བུགཏུ་སེར་བུའི་གདམས་པ་ཟབམོཊད་འྲད་ཐོབ། 'ཚྭ་བུའྱི་ཆཱོས་ཟབ་མ་གྤ་མུས་སྭ་ལེན་པརྱ་བད་པ་ལ་དླང་དབང 
ཡོད་པའི་སྐབས་འདིན་འབདནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིགོམྱ་བསན། ཟད་ཅིག་བཟང་འདེའདྲ་ཞིན་ཏུ ཤིན་ཏྲ་ནིད་པར་དཀའ། ལནཅས་རང་པ་འདི་ཡང་ཡུན་དད་ དྲ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འདེག་ 
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ཅུ 


: རྐེམ་དང་། བཀྲལ་ དུ་དང་། 


བས་བཙལ་ ཡུང་མི་ཌེ 


བ རྱའ་བདའྲགནིདེན་ ག་ 


༨ མས་ནི དབ ལ་གགོས་ལོང་ ཛན 
ཟེ ༥ད་ ག་བསྔ ལྭ་འབུའ་ཞིག་ ༽ 
ད་བཞི གས་མ 


དེས་པན་འཆི། བཱ་ཡུརེས་པ་མེད། འཆེ་བཞི ཞི་ཚེ་ཆེསམ་གཏ 
ཞུད་གྱིམུག་པ་སྟོགས་ ག་བསྡལ་བཟོད་གགས 


བྱབུད་ 
དྡོ 


ཨྱབས་བབ་གཅིག་ཆུང་མིད 








ག་བྱེསལ་འབའ་ཞིག་ཡས་ 


ས་དྭག་གི།གནས་གད་དུ་སེ་ 
ེ དདད་ཀད་དག ག་བྔལ་གིས་མནུ་བ་བེཞིན་དུ་སེམསཅན་ཐིལསཅད་སྡུག་བསལ་ཅས་མན། 






ཏོགས་གང་གིན 'ཤིས་ 


ས་མེད་པར དགསེད། ཆེས `: 


སྭ་ཀུང་ལས་དད་ཏོན་སོངས་པ 


ད\ེ མྱ་ཤས་པ་ལ་གྲངས་ ཐུད 





མ་འཇས་ཏ། མླཾ་༣མས་ལ 





ངམི་ཕན། །ཤིནས་དན་སྲོད་དུ་ཆུང་ནནཚྭ་གང་དང་། བཀྲེས་ 


ཙམ་ཡྤད་ཏོས། པ༨་དཀའ། གནས་དྲེན་༨་ 
རྒན་འཆིའི་ གབམལ་བད་མ་རཱདྡ་དཱ་ཡེདངང་ 


་གཞག་དབང་ སདོིབང་དབུ་སེད ད་བ 
ག་བསྣཾལ་གྱིས་མནའ་བཞེ་སེམས་ཧན་ 


མནམ་བྱ་ གསྦརིས་ཚོ་ི་མས་དེ་ཞན་དྲེན་ 





༨ །རྒྱས་བསྐྱདུས་པ་ ལྟུད་དུན་ ས་བསྐྱངས་པས་ དྲན་ཤིནཏུ ཆེ དྲི་ཅན་གྱེ་མ་ འདླརམས་བདེ་བའདོད་བདྱ་བུང དོད་གོ་ལས་ཏུ་སྤད་པས་སྔག་བསྔལ་འབའ ཞིག་མུང 
བ་ལས་བདེ་བཞྲི་སྲངས་ས སྐརོ་ཅིག་ཀྱདཿ ད་མེ་འདྲུག་ པས་ རཱ་རྡ་རེ མ་འངྲ་ནམས་ བདེ་བ་ཡུནསུས་ཚ གསུ་པ་དུང་ ཞན མནྲུང་། རྡུགས སྣལ་མཐའ་ ག་དང ་བྲལ་ན་ཛི་མ་རུ 
སམ་དུ་བྱམས་ གས་ དྭག་ཏུ་བསྐཾམ། དྷ གམན་འུན་ ཐམས་ཅད་ད ག་བསྔལ་ལཱས་སློལ་བཤི་ཁུན་དེ་ ཡ་ བུ དིད་དངུ་ཁ་ དེད་དང་ལ་བབ ཀྱང་ད་ལྟའི་ གཉས་ 
སྐབྤམ་འདི་ལྟ་བུམ་ རར ་སསྱ་ཀདི་དགོས། སེམསཅན་གཅིགགི་དནོ་ཡང་མཐའ་པྱ ས་པརཨི འདུག། དཾད་མ་ཟྲདྲ་དྲག་བཅྲོམ་པ་ ་ 
བིས འཕངད་བབ ཀྱང་ སེམས རཾན་ཤིཌེ ་བམ་གཏོགས ་སམས་ཙན་ཐམསཅད་ཡད ་དག་པརྡ་ཛྫོགས་པ ཡས ཀོ་འཕང་ཁ། དོ པའྲ་ནས་ པྲ དེ་ལཱ་ 
ཤུའནུས་པསུ་ལ་ཡོདན་ དག་པས པའི་ས་སྤྱ་དས་ལ་ཡོང་པས ་བདག་གིས་མ་སེམསཿན་ཐམས་ཅར་ཀྱི་དོན་ ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་ ་སངསྦྱ་ཧས་ རྱྱ་གོ་འཕང་ ་ 


འོད ་ ༢ སྭ་ཧུད་ཐེབ མཱ བྱཀིསེམསཤུགས་དགྲ་ཏྲུ་བ མ་ར ༨དེ་ལྟར་སོ་སཾ ཐོཾ་ཏོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་དྲཔད་ ང་ཡུད་དངད་ཡང་དྲ་བསམས་་ 

ཡས་ ཧུ ཧ་པ ནསུ ཆོ་ ་ གསུམ ལ་འ དོ ཡིགདྡེར དསས  ག་ ཀྱ་ཨེམས དདཅིངུདད་ཡང་དབས་ །དེ་ནས 

85 ྱུསོསུལ་གདའཕུའི། ང་ ི་དུད་དུང་གིཞ ཞམ་མ ཁག ནས་ འི་ཆེན་པོབྱ། ིས་བཏེག་པ།ིདེནེ་མཚོའི ཞི་ཁྲཱ་མཐཐོ་ཞིདྲ་ཡངས་པའི་སྟེད་ཁར་ ཚུགས 
„ པོད་ཟླ་ཏེ་མའི་དཀྱིལ་འ ་འོའ་ གདན་ལ ཅ་མ་ཇུཔ་ད བདར དེ་ད་སེན་པོ། དྲ དར རཾ དུདངོས་ད་ བརྒྱད་པའི་བླམ་ ཿཡི་དམ་སཔསྦྱརྭསྱཱ་བང་སྤེམས 
དཔའ་བོ་མཁུ༩་ཤགྲ་ཚེས་སྐེུ་ ཚོག ཐྲ སིི དག་འ ནུད གདུན པ་ལའརང་དང་ གིས་ གསུདས་པའི་ལུ ལུད་གི་ཆོས 
རྣམས་ཞོད་ཀྱིནང་བ ཞིནཿནོ་གྱི་ ིི་མ་པད་འདོ་པ། ཟེས་ཞིདྷམས་ཁུང་དད་ཉིད་ལ་ད་ པཞི་རུལ་དད་། ཅྱཧཾྱད་ཚོགས། ༥མསྦྱི་ལོན་ཏན་དང་དུགས 



















རྡེ་དྲན་པའི་དྡད་པཆེན་པོའི་དང་ནས་འདི་ལྟ་ཁསམ་སྟེ།  ནང་གི་མཐའ་སྣོའ་དུ་ གན་སེམསཅན་ཐམས་ཤུདྱ་པང་སི་དེག་པ་ལུར་སཱགཤེག་ག་ཡ ད་བད་གསལ་བཏབནས། ་་ 

¡དང་དང་སེམས་ན་ཐམས་ཙད་འཁོན་བདྲེ་འད་དབང་མེད་པད་འཁྱམས་དིདྲ་སུག་བྲསལ་གསུམྱབིས་བར་མཚམས་སེད་པར་མཞའ་ཚུལ་བསམས་པས་འདིགས་ཞིད་སྐག་པའི་བློ་ 

ཤུགས་དྲགུ་བསྐྱེད་ནས།  སྡུགུ་བྡལ་འད་ལས་སུབ་པའྲ་ཆུས་པྭ་བླ་མ་དཀོན །ངོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས6 ང་དྲས་འད 

ཞསུ་བཟྡུདྷ་སྭཱ་བུངྒཧཱུབས་ཐྲ་ ཅབཀད་གུམ་དཀྲན་ཡཚན་གྲསམ་ཡ་ཡུད་བུག་པ་ནས་གབས་སའའ་བད་ རྒ བསམས་ལ དང་དུང་མུ ནན་སེལས་ཅུན་ཐམས་ཛདྲ་ཅུས་ 
པབ 

















༨ འའ ༦༠༡ ` ༼ོ 
མགྲིན་གཅིགཏུ་སངས་འགྲོ་པཱདུ་པས་ཨཾས་ཞས།, ཟླ་མ་ལ་རསྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེསོ་སྐྱབམ་འགོ་ལན་བྱཧ་སྡིད་སེགས་དལྲ་བུས་བདོད་ཅིདྲ་དདྒཊ་སའ་ལོས་བཅས་ཏེ་སྐངས་ 
འཚོལ། ལ་ཚ ་ཊཱ་ཱིད་པའ་ བྱུལ ཟླ་མ་ཤྱོབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངེའི་མཐའ་ཤྭེ ོ་་དུས་སུམ་བཛད དྲ་སིདཊསས་ཞུས་བཅས དེ་སུངས། 


967 
























ཧཱ་སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་བཟ་དབུས་ཡིན་པ་ལྷ་ཚམཔ་བ 


2 ༄༅། 





གསུད་ཐུགསཀི་བྱིན་ནླབས་ཐམས༦དེ་དད་གཞན་སེམསཧེན་ཐམསཧདཱ་ཚ་ཡུས་ 
ཏྱངད་པར་བསམམ། ༈ངེནས། སང་སྦྱརས་ལ་སབས་སུམཆའ། \ 











ཞུགས་པས་ཐོག་མདནས་བསེགས་པའི་ཛིགྲ་ཞིབ་བུམསརདུ་ད། ཁེད་པའ་དུདཔའ་ཚུའུ ཞི་ལ རེ ཏི 
་ཱ བླཾསྨྲ་སོད་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོད་ནྱེ་བམུ་བཏུན་པའི་རིག་སྒིབ་ཐམས་ད་དད་བུ་དང་སལ་ཁུའླིརམ་པར་དབང་པའྡ་སདང་བླ་སླུའ་བུག་ཐུམས་ཅངན རྲ་ཤིནནས་སངས་ཏ་ 





༨ 


དག། ལུུསུ་དངས་གསལ་འོ་ཀི་རར་བཞིནན་དྲྭ་གུན། ཚ་དདྲ་བསོདནམས་ལད་ཏགས་ུ་ལེན་ 


ལ་ཞུགས་པས། ང་དངམ་ནན་ 
ཞེས་སྐབས༣གྲོ་ལན་གངམད་བརྡོད་པས། 


ས་པའྱི་ཧུན་བབུས། 
འྭ་སྒ་འཾ་བསྔཾས་བ ནར 


རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ་ 
གསུང་བཅུག་པ། ཐུགས་དགགས་པ། མངད་ 
འི 





ཏན་ཐམསཧ༡ང་འཕ ལ་འེངདྱ་གས། ཁྱད་པར་དཔལ་ཞྨན་དླ་མའ་གྨ་ 





སེམས༦ན་ཐེམསཿད་དཔལ་ཝནཱ་བླམའེ་ བས་འོག་ 
གསང་བརེ་འཇགས་གསུམ་ ཀིཾ རྔོར་ དུས | འཁོ ༣་་་ 


ས རང་བ སེམས ཐྦམསཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སྫོ ི ི ེཾེཾཾ}ཀ 
སེམས་ལྭ་ཞུགས་ པས་ བཱ དུ་བྲམགས་དམི་གས་བ་ སྒྲ ས་པ ནྭ་བབུས། གད ིྣི-ིཾཾ 
ཡུལ་སོ་སོའམདུན་ནྲ་བྲཞགས་ ཀྲི་རོས་པོ་ ཏརྣམས་ལས་བདྡ། ད་ས ལྡ་འད་ ཨི ་་ ས་འགྲོ་ལན་གང་མང་དྲ རྡོད་པས། བྱང་སེམས་ ནའ་ངྩཾ་རམས་དང་དཔའ་ 
ྱུཔུང་བ་སང་ དད ངུད ཀད ནུས བོ ཁ་སྤུ སུ་མཆིའོ ཞི ལ་འོང དྲ་ཟེན་དང་བཅས་པའྱི་རླུའ་བྲངས། ཤོ མསཅ༣འ་ཐལསུ༅ད་ 
འཐའ སྣ་རམས་ཉ་' 

ཧཾ ཆོས སེང་སྲང་མུ།་ ླབ་སྤྱོང་བསོགནད ཀླ མཆོམ ཁྱན་ བདད འདངན་དང་བཅས་པ ཚི་འབབས་ སངསརྒྱསནྣམ ཀྱི 
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པར་བུའོ་སཱཱས་ དཱ་བཤག་བསམ་ཤུགས་དྲག་ བཞ དེ་ལཱ 








ལྷུག་ བསམ་རམ་དྭ་གྲུཤུགས་དུག་པོའི་མཐུས་བུརྲ་རཱབྱཀྱི་སེམས་སྒོམ: 


དེད་རད་ལ་ བཀྱཾང་\ ད་ལྟ གཞནས་སྐ བས་འདེ་ ཐུས་སུམཅུན་བུསསཅད་ནུ་ནོས་ཧི ་དགས། སེམས་ཅན་གཙེག 
དེར་མ ཟཱ་དགྲ་བཙོམེ་པ་ མབགདཔདོར་ཧ་ །མསཅནྭ་ཀྱི་དན་ཧི་ཆ་ ཤབམ་གཏོགས མྭས་་ཐུམམཐད་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསས་་སོལ་གོངཔའྲ་ས པ་མེད། ་ 
ལུཾདུས་པཱ་སུ་ལ་ཡ དན་སང་དག་པར་རོགས་པཞི་སརསྨ་རས་ལ་ཡ ཧྲ བདུག་གིས་མ་སེམསཅན་ཐམསདྲ་ཏིད་ 


ནསུ་ཨུངྲ་བབ་པར་བྱའ་ཧཱམ་དུ་ ངྱ་དུབ་ཀྱི་སེམ 
ཞའྱགར་བཅི་ཐོན་བྱས་ལ། བདུག་ 





མ་སྦྱིཊ་སེགས ཡ་པ 


མ་ཀྱས། 





བླམ །དེ་ལ་སོ་ས་ཅོག་ད་སི་དུགང ཅིང་ཡང་དངི་ བི་ཡིང་དོ་བསེམས་ལ་ 
¢ འགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པོག །ཅེས་ལན་མེང་དྲ་བདོད།་ ་ 


ལན་མ ུན་སེ་མས་ཅན་འདྲ་རམས་ སླེལ བའི་ཁྲར་ 
ག་གི་དྡན་ ཡང་མཧྲ༨་ ཕྱིན་པ་བྱད་ནུས་ པར་མ་ འདུག།་ 


ཡང་དག་པའ་ར རྡོགས་སུངས་རྒྱ་སེཀྱི་གོ་འཕང་ 










སྔ་ནས་༨ང་ ས་པ་ཞགཅད་དངྲ་ནང་ལ མ་པས་༨ང་ིད་་ 
| ༄༅། „ །ངེ་ནཱན ས་ །གྲགས་དག་ བིམ མས་ ཕ་བུ ཛདའཆངཆན་པ་དགས་ནསདང་འདུ་གཡིས་པད་གཟད་ངེ་དད་ལ་དྲུམ མ་དད་ལིད་ 
; དཔར་པ བདར འརི བ་ཧན། དེ་ལསེ་འང་ཟེན་འྱེ་ལུས་ཏེ་མཱཏཱའཱགའི པྲ་བ་འབྱམས་ཀྱ་དད་དྲ་སེམམ་དགའ་སླེ་དེད་བཅསཧུད་་ 
མོཾ ཡཾ མསུ་ཀྱང་ དས་ཏེ་དྲག་པའོ དྲ་དྲ་གུན་པར་བསམས་ཡ། དག་པྲ་རབ་འྱབམས་ཀྱ་དང་དྲ་ འ་མྨོ་ ` 
: དས་པ རྩ ཡུ ༩མྱེད་ཀྱི་ཆུལ་དྲི ཅམཛུལ་ཟླ འི བེན་ས་པའི་མན་དགྱུ་འདོ་པར་ཅེན་ཞིག་ ཡིནནོ དེནསྤུ་པདམེད 
བཞི་ མཚུལ རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅ བོག ད་པ་ནསེད་པའ་དལབད་བན་ཞ།བདནས་རང་དབང་མེད་པ། མ་བ སྔལ་སྣ་རོགྲས་ཞིག་མྱོང་བ་འདེ་ 


པབ ཧྲིའི ཨ་བྱུད་སྒམ་དྭ་བསམས་པ་ཞ། གངཾ་ཟག་གཞན་གྱིས་ ག་བསྱ་མངོ་དུ་བཅགཔ་ཚ འགྱི  ར་རྒྱད་ཀྱི་ ག་འཛེན་ཞགང་པའི་མཐུས་དང་ཕུག་ 
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༄༅། །ཟབཏུ་གསོལ། ཐེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཙདྲ་ཀྱི་སྐུ་ལས་འདུང་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེན་དང་བཅུས་པའྱི་རྒུན་བཟས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཀི་ལུས་སེམས་ལ་ཞགས་ 
པས་ཏྲོག་མད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམསཉད་དང་༽ ཁྱད་པར་ ཡཡང་དུང་གཞནས མསཅན་ཐམས་ཅད་ཚང་མེད་པའི་ཞྒོམ་པ་ལ་བར་དྲ་གཙོང་པའི་ནང་གདྫོན་སླིབ་ཁྲམསཿང་བྱང་ཞིང་དག། 
ལུས་དངས་གསལ་འོང་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ རཾ ཆོད མདནངས་ལདགེདསྱིར་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅདའ་ལེལ་ཞེང་ཆུས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས༦ན་ཚཱང་མེང་བཞི་ལ་གནས་པར་དསུམ་མོ། 
ཕནམྱན་པརྱཡི་སེས་བྱདྨ་ཞོམ་འལནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་་ཀྱི་དོན་དྲ་མུར་བ ར་བར་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སཔསྤྱརསཀི་གོ་འཕང་རིན་པ་མེའི་ནས་རྱང་ཐྲོབ་པར་བྱ། ངེའི་ཕྱིན་དུ་ 
„¿ ྱམཔིི་ིིེ་ཆི་ཨུས་ལའོས་སྲ་ངོགས་འི་མནར རབས་ཞྐམས་སྐབུདབར་བྱའིའོགམ་པ་ལན་མང་དྲུང་ཞིང་འདུན་པཿགགས་དུག་བསྱེངངོ། །སུབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐེདྱ་པྷ་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྷང་སུབས་འགྲོའི་ཚེས་རམས་རུ་སང་དྲ་ཏེད་ན། བད་ཆན་དང་ལས་རང་འིངྱ་བུ་མ་ལ༣ \གཔདེན་གསལ་བཅི་སྐ་ལས་འོང་ཟེང་ཆེགས། !ཡྱོདཱ་ 


༦ཁྩེ ༦ ¥ 


༠ 
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'དཀར་དག་སེམས་ཆེན་པོའི་དང་ཉིད་ནས།།བདག 
ཁབ ༤ ༦༩ འ པཱ རི ༈༥འབ་དའ༽པ་ ངདག་སྒམས་རྤ༨ `... 
འབྱམས་བཞ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་གུད། བྷྷ་ཡ། ན་སོྷེརྨ་ཡ། ན་ཨོཾ་སདྡྷ་ཡ", ཞེས་འདོན 
བད་མ །དག་པ་ན་བྱབམ་ཞ་ཞིགོ་ཏནཅི།།བོད་ི་བད་རཕུན་སམཚགས་པརྱདུར ནབ ཡ། ནམྷཱ་ཡ། ན་མོ་སནྷ་ཡ༥ ཞེས་པ 
བྱུད་ཞྲཝས་ནས་སྫོད་བཅུད་བྱེན་བརླབས་པས། །དག་པུབ དམར །ཐུ་མ་དཀན་མཆོག་གསུམ ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ། ༨ ལ་འ ལགདའིྱི། གཉིད 
-༡༣༩ (༤ ྟ ་༽... ༨ ༦ །ྔ སེ ༤༣༥༥ ང་བ ༨ ྷ © “ུ ; ་སྔམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཏ་ སུ་ལ ༦ ]ྦ ^, ༦ ° ༅་ཝ༥་ ང་བྲ་་ ་ 
ན་ཡང་པ་འུན་འདོན་ཞིང་དམིགས་པྨ་ན བ་ཟ༥༩ །་ཡང་མཆག་ལ་ཁའདང་པར་ཁྱན \མ་ ཟར༧ཉསམ་ས ཙི ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལའི་ སི རྩ ས་མུཐུ ད་ 
སར་བ །ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བ་མ་ལའེ། ག་ཁ ལམ་བ བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱསཀྱིས་ལ་འགོང་བར་བུ། ར་ད སདིམ་བཞིན་དནུ་ཏེ་ཇུབ་དཛངརོ་ ང་ 
བཅལ ཤོའ་པང་མངོར་ང་ ས\ མ་སམསཿན་ཐམས་ུད་སྡུག པི ་བསིདྲ་ནན་ཏན་དྭ་བུམ་པའི་མའ་ བས་ཡུལ་རྣམས་མཐའན་ 
རྒྱསཐཱ་མ་པཱའ་གཾ་འཕང་མཛན་དྲྭ་བ་ ཞོ། །དེ་ལུར་སྐུངས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་ད་བྱ་ སུ ཿ 
བྱའི །ཞིམ་ོནརན་ཡང་སར་་་མབིནས། ལྟར་སྐ ྒ 
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ཨཿ 


འཇེགས 


༥༨ 


ད་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་ 


གཞི 


¡, བུཞོ། །དེ་ནས་མཆྱོད་པྱིན་གྱིས་དྭནུབ་པན། རྒྱས་པརུ་བྱེད་ན་ 
སྲ་གསུམ་བྱ་དམགས་པ་བྱས་ཏ། 


་ 


་ཤཱཿ བཞག །དའི་དང་ནས་གསང་བང་འངིགས་ སུམ་སོགས་ ག་པའ ལྷ་གང་དང་ 


^ 


སྭ་སུས་སྲ་གུག་དད་པད་པ་ 


གྱིས་བརྙབ། ངེ་ལྭད་ 


'ཐེས་འཕྲོས་སོང་བཤང་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི་མ་ངག་པ་མངས། སོད་ཐསསཿང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བཅུ འཛན ཧོ 


གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་ངྲ་ནམས་ངོ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེཤེས་ ཿཔ་ལྷ་རམ་པ་མཆོདྡ་ཛེས་སཤ 


༢ ༠ \ཞིམ། ཐཱབ་དབང་ངོརའཆང་ཡང་འོང་དྲ་ཞུནས་དང་གི་ཞིན་མཚམས་སུ་ཞིམ་པ 


ཤྱེ ན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་མོས་ པ' བྱའོ ནད ནས་དང་ཡ ངམ་ དི གས་པ་ སྙོང་ པཱི ད་བསམ ༢ 


འའ 


སྤུད པཱི ཨཱ ་ཿ བོག 
ཊི གི་ ༨ལངས་པའི ཟི དེ་ཡང་ཡེ་དམ་རྡོར་འདེགས་བེད་་བུ་ལྭ་གཙོ་བརྡྩ་བྲེར་ན། རང་ཤིདྷ་ས་དང་ག་གས་དཔལ་རྔར 


༥༨ 


འཛེན་པ་ ཡུམ་དང་བཙས་པའི་སྐུན་བ 


ཞེངས་པའི་མོས་པྱ་བུས་ལ་ངྱ་རུལ་དང་གསུལ་སྣཔང་ཐོན་བུན 


༤༤ ༥༩ ˆ ; . ༥ འོང་ 
དེནས་དུང་ལཱར་གསལ་བའི་སྐུལས་འོད་ 


བཅུད་གམསཿང་ལ་དང་ལྷ་མོའི་དང་བཞིན་གྱི་དག་པ་དབ་འྱབམས་འབཞ་ཞིག་ཏུ་གུར་པའི་མོས་པ་བྟཏ ཡོ 


འརྣཾམ་པཅན། ཐྱེང་ལས: གས་ཞེང་ 


98 











མཐཊ་དག་གི་དབང་པོ་དུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐུག་པ་མེད་པ དེོངག་ཡས་བད་པའཅན་བྱིདཔརནས་པཞིགདཔར་གསུམདང་ལཱན་པས་དང་བར་ས་ཤི།ཆོན་ཇུམམད་ཡོམ་སུབབཔཉིཡི་ནང་གསངབའིམཆོད་ ་] 
སྦིན་དམ་རྡ་ས་སྦྱིན་གཟེགས་བསམ་ཁྱིས་མཾ་ཁུཐ་པས་གང་པན་མསས་ཨོ། །དེ་ནུས་ཟླ་མ་ལཱའི་རྣོལ་འྱུང་ དཇོས་གཞི་སྙོམ་ཚུལ་ལ་རྲོག་མར་ཚོགསུ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེང་ལྷལམ་ཡངས་པར་ཀུནབཟང་ ;་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཞཐྲིགས་པའི་དབུཁ། ཞེས་སོགས་དལ་བུས་འདོན་ཞིང་། ང་གེ་མདུནས་ཐད་དང་ ནམ་མཁའ་ཀྲུན་བཟད་མཆོད་པའི་སྨྱིན་ཕུང་བྲསམཁྱེས་མི་ཁྱུབ་པ་བརུ་མཚམས་མེདུ་པ་ཁཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་དཔགཿམམཉྱི་ 
ཤིང་སྔོངེ་པོ་ཡལ་ག་ལོམ་མེ་ཏོག་ཁབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐ:སུཅད་ཀུད་དེན་པོ་རི་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཤཤཾང་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོད་བདང་། ཤིང་ང་ལ་རེག་པ་དང་། ེང་དེའི་ཡལ་གྲ་དུང་གིས་བསྩོད་བཞི་སྣ་ར་ 
བཞི་ལམ་དུ་ཞོས་པ་ཞམསནང་ཏྱཾ་ལུས་སེམས་ྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞི ༥ “ཡིད་ལ་གང་བསམ་བྲམསཿད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བདེ་བཅན་གྱི་ བཀྲོད་འ་མངོལས་།ུང་བ་རང་མཛུནས་པའིརིན་ཕྲོ་ ཤེང་ངེའི་རོ་མོར་མེ་ཏོག 
འདབ་མ་ཡཔས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དའི་སུད་དྲ་ཡི་འདེགས་བཞི་དང་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་མཆོན་པའི་སེང་གེཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་འེན་ོཆེའི་ཁི་མཐོཞིང་ཡ ངས་པའི་སྟེད་ད་ཱ་ཚོགས་པ དཱ་འདབ་མ་བསམ་་ ` ` 





༄༅ 


རོ 







ཙོན་དང་སྐུལ་ཚམ 





།གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དདྲ་ལཱནཱ་པཱ། 
„» ཨཱཐེན་སེང་བའི་དབས་ཙུ་པད་འདུབ་བཞི་པའ་ལེ་བད་ཟླེའ། ཏེ 
€ དིན་གྲསས་ལན་དྲེན༤ ར་བའི ཟླེབ་མད་ཉདྨན མཱ་པཱ་ཆིས་ 
པ ཆགས་པྲཱ་ འདུམ ཨ་པ་ཞེ་ ཟླ དཱ 
„6 ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་ ;: བདས 









ནས་གསུམ་མདེས་པར་གསེལ་བ། 


ཧོ 


གས་གཡོན་ཀྱི་བྲདང་མ་ཏ ་བ 
གཱ སིད་ཏགབྱ 





ཟེ དིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་འདཔ། 
ད་ ་པ་ཆེན་པོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེལ་༢ སྲ དོ 

ཆོས་འཆད་དང་གྲ་ཡོན་མཧམ ད་ན་བདེ་ད་རི་ 
སགསགར ངུ ནུ ལི དནི་གསུྱ་དིས་མཚོནཔ། དབུ་ལ་པ (ཞྭ་གསེན་གྱི་མདོག་ 


ཞབས: 








་ཀྲང་གིས་ བཞག་པ 


ཐྲས་འྲོན་མྲས་སེང་ཊཱ འི་ཟུ`ཅུང་ཟད།བས་པ། „རིང་མ 
པབ་མཚན་པའ ཉི་སཉི་དཀྱིལ་ རྡོ་ བབས་པ པའེ ་ཟུ་བའི དཀྱིལ་འ།ེར་གྱི་རྩ ཉདྲདུ་བཀའ 
ལེའང་ཁ ་གཅིགྱ་ཡག་གཞེས་པ། སྨུ་མདགོ་དཀད་ལ་དམད་པའི་མདེངས་ ་ 





མྭ་ནུམསྦ་ཧཱདྡེ་རུང་ང དང་དཔངས་ 'ངེ་ 


གང་བཞི་ལྤད་བ ཟེད་བ། ཞས་པ། 


དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དེའྭ་ཐྲུགས་ཀར་རྒྱལ་ 
























བརྡོརྡ་འཆད་ཡུམ་རྡོརེ་དྲིངས་ དྡ་མགམདང་བཅས་པུདེནུབོིིར རྒྱན་དང་དུད་སྨ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་གབས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ དྲཱངས་གྲས །ལ་ཞོད་ྱི་ 
དང་བཞན་ཅན། ང་གྲསམ་ག 'འད་ ཟེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཨྱོགས་བཅུ ་འཕ་བའཇའ་ཚོན་པྩེ་ལྔས་བ་སྐོར་ངོའེ་དྲབ་སུན་བཞུགོས་པ། བླ་མའེ་མྨྱི་བེ་ལ་སེཊ་ 
པཱའི་གནས་ན མས་སུ་རྒྱལ་བ(རྣཆ སྣང ཁ་མགོསཔའི་ལ་སེ་ག ས་གཞིས་བཀོདདེ། ཕྱིར་བཙོད འིན ཟུམ་པ་ལ་ནང་གསང་པ་འཇུས་ང་ཁྲི་ལ ལྷ་ཚོགས་ཁྱས་གང་བ། _ བླ་མའི་ཡུང[ཁམས་་ 
ཅྩེམངདཿ ་རྣམས་ དདང་འོིརིམ་པར་༽ཤར་ཁ། ་མུའི་ངུ་ག་རེ་ ནུ་ཡང་སངསརུས་འི་ཞིང་ཨང་དུ་སང འོང་ཟེར་ནམས་ཏང་ ངྱ་ཡྱོགས་སྦྱོངངཅོ་ ཅོ་ཝ་ལ་སཾགས་པར་ 
ནར་བ། ` ཐུག ཀནས་འད་ རད་གཡས་མལ་་ཆང་ཡ གས་ན ནྣམས་ཧུ་ཁས་པའི་སྣ་ལ་རྒྱ་ཆེནུ་སྦྱོང་བརྱྱད དི བབུ་མོ བྱུང ཉམས་ཁེ་ནྱརིནྲ་དོབས་བྱུད་པའྷ་བཱ་མ་ ་ 
ནམས་བཞུགས་པ། བྱིན་རྦབས་ཉེ་བརྒྱང་ བྱངགགི བརི་འངམ་པོའ་རྩང་་་མ་བྱད་མཐོ་བྱང། གསྭ་སེ་བཞུགས་པ། མཐར་སྐོར་ངུ་པ རམ་ལ་༥་ 














པ  །ངྲ་མ་སངས་ སྭ་བང་སེ་མས་ཉན་རང་ འ་བོ་མ།ལར་འྲགོབྷསན སང་ས ནས་པོ་ཁྷུ་མོགདང་བཅས་པས་བྲོར་ནས་བཅུགས་པོའླ བོར་སངས་ 

„ རྒས་ཐམས་བཅང་ཆི་སུ་ ེ་རེའི་ངོ་བ ཡིག་དཀུར་པ། སྤ་ིན་པར་སངས་ས་པམས་ཅངྱ་འི་གསང་རྡོརེའིངོ་བི་ ཨཱ ཡེ་གང་རུ་པོ། ། བུགས་ནར་སངས་ངུས་ 
རཾ རལ ་ བྲེ འེ་ངོ་བྷོ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔེན་པ་ བ་གསལ་ བཏབང། ཐུགས་ ནཀའེ་ ཧུ ལས་ཁོད་ཟེར་ཁྲ་ཝ་རང་བཞིནྱ་ཡི་གནས་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་སཱནྲངངས་ཁ་ངྷ་ཏཱུ་ཊ། ཨིར་ 
[01 “ཌི ཡང་ཡྱོནསབྱརུརྱཆལ་བྲ་གས་དང་དྭངས་པ་ཐམས་ཧང་མུན་དངས་ལ་བྟསེམས་ཏེ་སྦབས་གསུམ་མ་ལུས་འཇུས་པའེངོ་ངར་བླམ་མོ། དེ་ནསྟ་དཱ་མྲ་འུ་ཆོགས་ཁ ཨཚོ་ད་པ་་ 
མང་ཡཱག་སྱཧཱྱིཁལ་ཁ་གཱས་དད དོ་ས་ང་ང ོང ་དེད་བྲ་ས།ི ཚིག་ལ་ཆུར་དཁ་པ་སཆང་པལྲ་ལུན་བིག་བེརྦཧའ དང་མ་ཝན་པར་ ཉེར་ལེནྱ་རུང་མགས་ནམ་སེང་བ 
4 ཙམ་ལ་འབང་ཀྱང་ལམྦྱརང་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཚུང་ཟང་རྩེ་ཆེས་ཁང་མཐར་ཛྱིན་པ་མི་འོང་བས་བསག་སྦྱང་འི ྱད་རྱང་འ ཤིན གཡ་ཆེ་ཞིང་། ངེ་ཡངྱཛཱང་དང་ཟུང་ཆེན་ 


|02 





གྱི་གཞུང་ནྣམས་ཁས་རྒྱ་ཆེར་བ་སྔ་གས་པ་ལྟར་ཕོགས 


༨ 








<` ༩༤ =. 0 ›༽¬- 
'བཅརུ་འ་ སངས་ ངྒྱས་ཁམང་པ་ཅ ང་ཅ ཆ ཇ་པ་ངས་ རམ་མཆངཔ་ཡན ཡནཆ 


བ་དང་། 


བླ་མའ་ལུས་ལྕ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅང་བ གས 


ཟས་མཆོང་པ་བཞས་པ་ངང་། ཁཱ སངས་ུས་གུག་འདུས་སུ་ བྲ་གངས་པ སྭ་བ་མ་མཆོད་པས་ སངས་ྱྱས་ཇམས་ཅ ང་མཚོང་པར་འབུར་ བ་སོགས་ང་སྲང་ཞམ་ས་གྲ་སོག་ པ 
ང་ 


ཞིང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པོའེ་ཚུ་ལ་ལ་ངེས་པ་བྟཏནཱ་པོབ 


༥ བདང་གི་ཐུགས་ཇེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངིངས། སུ་སེགས་དལ་བུས་ཁེདོཊཞིང་ཡུས་ངག་ཡིང་གྲུསམྱྨཾ་ཨཱ་ནཱས་ 
ཀྐ ལི 


ཡུག་འཚལ་བདང་། ཨིནང་གསང་བདེ་ཁ་ནུ་ཏུད་ཅི་མཆོང་པ་ངང་། བངག་ཉིང་བནད་འབུལ་བ་ནམས་ངི་གས་པ་གསལ་པ་ནན་ཏ་ནདྱུ་བའོ། 
ངས་ཅ༥ ཞེ 


མཆེག་གྲསུམ་ལ་བངག་སྙངས་ 
གྱ་སིད་པ་ རརྲ་མང་པའི་ཚི་ 





།ཞེས་སགས་ ཅང་༈ 
་ེ ཆོང་པར་ཁྱང་ར་བར་ ཁེང་། 


༨ 





ངནས་མཚམས་འངིང་སྫོམ་གསུམ་སེ་སའི་བ(འགས་པ་ངང་། 





མསངས་རྒྱས་ངྱཇྱ་ཧཱབ་སེམས་ངཔའ་ ས་སོགས་བྱང་སེམས་ངང་མྫགས་ཏྱི་སྔམ་པ་གྲྭ་ཟུང་པའ་ཆོ་ 


ལྷག་པར་ལྟུང་བཀགས་ཨྱག་ངང་བཅས་ 
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® 
གནད་ཆ། 





གེས་ཚེ་དབས་ཐམསཧད་ད་འབྲལ་བ་ ིས་སུ་བོན ' 


ལཱག་པར་སྤོད་ 


ཤིས 
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བོ་བླནསག་འདན་པ་དུག་པོས་བྱཏཾ། །དྲེ་ལྔ་ ཡན་ལན་ དན་ལ ་དམིགས་པ་གསལ་དའ་བས་ ཱལ་མལྱ་གས་པྲ་ཡུལ ཏྲེ ི་ ་གཉྱེན་ལ་གུས ནས་བཟུང ཟུ 
འུགག་བདབ་མེངསགས་གཞིས་གཞི་ཁུམ ཱིཾཏགེས་ཕསཐའ་དགྱན། དྲ་ཧུངལྭ་ཀེ་བདང་ དེདགགི་ གི་འྲ་ལྱ་ཅོའདག་ཞ་བ ་ ནཱ་མུ་དག་འགུབ་པཱའི་ 
གསེལ་བ ི་ཁིག་འསསད དེ་ན གཞེད་བ་ཛ འི མ་བྟན་པའཏེས གསྭ་རུམས་མུན ཐཱམསཿདཱ་ནས་ལཞ་ ངཱ ཡིན་པར་གྲས་ ཨཤིང་། ་ 
རྒག་པདརྱུད་སྡེ ནནསས་ནས་དངན་ གསུས་པ ་བཟླ་མ་ཞིད་ ཤིད་ཡིན་པ་དང་། ལ་བཞིན དུ བསིཤ་ན་ གཅེག་ལ་ཟུང་འར་ གཾ སུག་པ 
ད་། བློབ་མ་དམ་ཚེག་ཡལ་བད་དེད་ནས་དཀའ་སྱད་དད་སྤིང་དྲས་ཆེན་པོས་ ས་བསམ་ཞམ་གསེམ་འཛ་བད་པ། དུ་ཞུ སེམ བ་གང་ཡང་འགྲུབྡེ་ སྲི གླུནསེམེད་པར་ ་ 
གསུངས་པས ཡད་དང་ ཡད་དུ་བསམསནས་དོས་པ་བ ད་ཁ་བླམ་ལ་དད་གུས་ཤུག དྲ་གཏུ་མྦྱད་ཞང་\ ལག་པད་བཀའ་ ན་གསུམ་ ལྔན ཕིཟ་མ་ད་ིད་མཚན་ཐོས 
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༄༅། \ །བྱོདནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙ ག་ཏུ་ཊ དདུས་པའི་ོ་བྱེ་བུམཱ 
ཁྱ འི་ཡ་དས་ ཨ་ལུས་འ དས་པ 6 ངོ་བེ་ཡ ན་པ ས་བ དྲགལ་མ གྲ་དྲ་བྲན་ ངོ་ 


པསྱ་བདྨ་རུབས་ཤབོ་པས་དུ་གཏན་ཀཱ་གོགས་མདད་པྲ་དང་ 
བས་དུ་གསལ་བཏབ་པསྭ། ༨ ཟླ་སྔ་དུ 
ལུསཿྱ་སྒནས་བསགས་པའ་ གྲ་སུབ་ཐམས་ཅད་ད། 
མམ་པ་ྱ། གླ་མཉི་སྲ་དིན་པ་ ི 





ཟླ མ་ཐུབ་དབང་ཌོ་རྡེ་འཆ 


| 





ཕྱཾ་ནང་གཞག། 


'ཨཱཿལས་བྲདདྲར་དམན་པོཊ རྒྱན་བ བས། 








ཞི 
ལྭ་ཏླན་བདྡེ་རདྲ་བྲསསཅད་པསལ་དྲ་གསོལ་རས་དྲ། 


ཡས ན་སུངས། ཧེམ་པིདབང་ 





༨ འ༨ ༤༥༥ འ་ - 
མ་པའ༨ཤར་བ་ཡྲན་པསབ སྲ ་ ༥ ྣཨ་པ་༤་འའ་དག་འསྦྱསར་ ་གྲངབ་ཏ་ ལར 
ུམ་པསད་བ་ཡིན་པསབདུགསདཞིཉིགས་པམུཔའདུག་ལམས བསྒགས 


¡ 


སོའུགས། དག་གྲི་སྒོནས་བསགས་པའི་ཝི་ 







༦༧༡༠ 


བོ་ཡ 
།ོད་ནི་བཱ་མཞེས་སགེས་ལན་གསུམ་རྱཾ་ 


དཆེན་པྲོ་ཐུགས་གཉེ དནས་དྭས་ཏྱེ་བི་བི་ཨོ་ཡམ་བྲད་དགུད་པོའི ན་བབས། དདང་གྱི་མྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ་ 
ཁུདཱ་པེད་དྲ་ཡང་ཐ་མལ་ཙྫུ་སྙང་ཤོན 


སྤྲལ་སྨ་འགྲུབ་པེའི་ནུས་པ་བཞག་པའ 
སླི་དིཐམས་ཅད་དང་། ཁུ 
























ངའླ་ནླུད་སྔ་གསྲ་བ་དད་དྲ་འདན་པཉ་སང་ ཞེན གསད་བ དབང་ཐོབ ལོསྲ་སྨ ཞགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་པའ་མེས་པ་བྱ། བ་མའི་ཐུགས་ཀཉྭི་ཧྲི་ལས་་ 
བད པ༅ུན་བེབུས། ཛཱ སིནད་འུགས། ཡིད་ཀྱི་སྐོནས་བསགས་པ་ པག བྲབས ཁུད་པ གྲངཾསད་བད་ནྡ་དའཆན་བ ལྔནིབ་པའི་ 
དྲི་མེ་སྤུདས། ༦ཙབ་ཡེཞེས་ི་དངདྲ་བྲ་ ཆས་སྲུ་འགྲ བ་པའི ས་པ་བཞག་པའེ སན ་པ་ བླམཅིགནས་བྱམྱ ཡིའི་གསྡུར་ ས་བ ད་ཚི་དཀའ་དམར་ 
མཐིད་གསུམ་ཅིགཙང་དུ་བདུས། པང་གི་གནས་གསུམ ཞགིས། སྨོ་གསུསྲ་བནུ་ཨང་ག་སྡིག སྤད་བྲ་ཐམ་མཙད་དུས།་ ད་བཞི་ིག་དང་ས་ ༥པོ་ཆེ་ཐོབ། 
འྲབས་བྲུ་དྲ་ཞནུག་ཞླགབ་པའིཞུས་པ་བཞགྱུང་ ང་ མ་པའི: མབཏན་པོ ཞས་བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྔ་ འཆད་ཆེན་པོ་ལཱས་དང་འདྲ་གཞིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་དང་ལ་་ 
བྲིམ ་པས་དད་ཞིདེ་ ཅང་བྱ་རྒྱལ་ཇ བཅོད་ཁ་ པེ ཞྲཾལ་པལ། ཞནང་ད་ བུབདབདནོ་སིའུ ་བཞུགས་པཞ ་རྣས་པཅན་ དུ་རྒྱུར་པཾ་ཨོས་པ་ངེད་ ངྱ་ཧུའྭ་བུ་ཞེད་། རྡོ་རྔ་འཆད་ 
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ཟི 


༧ཅི་ ༠.®༦ 


པ་བ ཤར ཐུགས་ཀནྲ་ཝགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། 


ཧཱུནམསུམཱང་དུ ' བླབ་ཞིདྱ་ཧཱལྭ་བྲ་སུས་བྱས་ཀུ་ 
ན་ཡ ་ དམགས 


བླ་མཱའཱམཚན་ཛགས་དང་། ཨོཾ་ཟནེ་མཱན་མཛཱ་མཱ་ནཱ་ལཱ་སྭཱཱ 


མྱ་པིནྱ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ 


ལྲི 

པ་ཅུད་པ ལ་སྐྱེ་བར་མླི་སཱ་ཨཱས 

པུ \ །ཆ། ༧ སེལ སེ ཤྲུས། 
ར་ལ ཚོགསྣ་རམས་ ཀྱི་ཨྐའེ་ 


རྡདཆིང་། 


།བདེ་ལྲགས་ང་བ་མ 


ཅི 


ས་ལས་བདར་རིའིཤ ཉན་བབས། 


བིན་ནུབས་ འབེབས་པ་དང་ 


བསམ་པས་ བསྟེན་ཚུ ལ་ན 
པ་དྲང་སྨེན་ ལུགས གུ ཧྱ་ཞིད་ | 


ཁྲ 


ད་མཐའ་ཞོར་ 


སྣད་བུ། 


བཅུད་སྩོང་བྲའི་ད་ 


ཐྨིད་བས་བསེན་རུལ་རྣམས་ལན་ 


ཧུ་འེས་པ་དང་\ ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དཱར་དཱུཾ་དཾ ུ་ཞེས་ 

གས་པ་ནན་ཏན་དྲ་བའོ། ནདནས་ 
ཡིཔཱསལ་་ད་བསྟེགས 

འིང་མཆོག་ སར་བ 


སྭ སུ་འཇིན་པའ་བྱིན་ གྱིས་དླབས། \: ཅའ 


༣ མ་བཞིན་མ་སུའ དྱ་ཀུ་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་ 












མ་ཁ་མ་དད་ལོག་ལྟ་བརྒཾས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐུམས༦ དྭ་། བཤེས་གེན་བྷསེན་ཆུ་ལ་གྱི་རྟཾཛ ཏྟོགས་པ་ཁྱདུ་པད་༦ཞ་རྣམས ལུ་མཱེུས་པའི་མོས་པ་བུཌོ། དི 
བཞིན་དྲ་དལ་འབྱཿ དེན་ཆེ་རཱེད་དཀའནས་ཟབ་ཡམ་ ུ་གིས་འབིམདོ གས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུཾས་ཡངས་སུ་རྲ་ ས་པ་ལ་བ ཧད ་ 
རླགས་པ་ ཁྱདཱ་པའ མ་ཨ ངྲི ཨ་ རཏུགེཞས་འདཔདང མདད གྲས་ཏི། ;ལནཱ། ཅགཙམ་ཞིག གྲ་ནེད་པ ད་ཤ 
> འེ ས་བཞས། ཨུས་ཟུད་ད། སལ་ས ལམ། །ཚ་འིདེར་མེདན་དྲ་འགྱུར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློུབས། དང པ་སབ་ད་ནུནའདན་ཞིངདདང་ 
ད་ཆེ ་ལམ་སུ་སོའི༩གཡརྐྱེན་སྱོང ཕྱོད་བ་ ཙུ ཧ མུ ུགས་པྱད་པར་ཅན་ནམས ཅེད སིི ཕྱིན་བདྲ་ དྲ་རི་འབྲེབ སྭ་སུང་ཡང་བུའི། རྱའོ། ༨འབད་ 
ཙང་ལམ་སྣམ་ ཟིན་པར་ཉཆ་བཤདུསྲོ་ཧེ སྭ་པིདན། ཡྱི་མ་དན་སཾ འོད་དུམ་ལུད་བར་དགའ་ལན་ཡིད་དེགཞ་ མའདེའི་དྲུ་ཆེསནསྣ་ཆེལ་ཚབྱམ པམགོན་པོདང་ར་བ་ལ་་ 














ཡབསསྣ་མམས་ཱི་མཐོད་གསུང་གིབདད་ ཏེ། 
ན་ད ་་ད་མོནལམས སར 


་ེ པངས་པརྨ་རབ་པའ། པ་ཅ 
ལྩ་ཡད་དག་ ར་བཞི་ག མས་ངག་གས། 


དི་ར་དིད་ཡང་ བ་བྱར་ ཆབས་ཞུབནན། 'ཡངཾསྦྱརས་ཀྱི་ 


སའབྲལ:  གདམས་པ་ཟབ་མ། ནཆད་ ང་པར་ ༣་པ་དང་\ སིི་་་མཡ་གྱེ་ 






ཟླན་མེད་པ་ 


ལའ།་ སྣ་མ་ཐན་ 


པདནྲགིསྨནས། 


་་ བ་དུ་ཤྲིབ་པར་བྱའོ། \དེའེ་བར་ 
ི་ཏའི་ཁམསམྱེ་མར་ ་དརྡོ་གས་ནས་རྔོ་རྡེ་འཆང་ཆེནངེ 








ཡ་དུག་པནྡ་རིགས་ པའི་བང་ཆུབཏུ ཏ་ལུད་བ 


འཆེ་ཕཾའི་དུས་བྱེད་ནན ། ན་ཐེབས་འཚད་རྒྱ་བླམའི་པོ་ཿ བན། 
ཅིད ར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མེད་སྒེམ་གྱི་སྙེ་ནས་བབ་ 
གལ་ཚེ་རིད་ལེ་ལམ་དེདགད་ ས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐེ་བ་གཅཾག་གས།, གསུཾ་ 
ཨཿ དེས་སྲངས་ ས་ དྲ་སྐད་ཾ་གཙམ 
འི་ག་མངང་མུར་ 


ནི བརྡོད 








སྙུན་པ་དང་དབུག། 








ས་དབྱུང་ 
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དུ་ཐོབོ་པའ་བུམ་ལས་བིན་གིས་བླར་བ་ཏུ་གསོུལ ་སྐམ་པྭ་དང་ རིན་ནཱ་་༩ ་བཞི་ །ཐུམྲ་ཐུབ་ དབད་རྡོ་རྣའ ཆང་ཆེན་པོ།ཁྱོད་ཞིད་བསལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པཞི ི་ྙ གནས་སངས ཟིན་ 


ཀྱིང་། དདུད་ཁའོ་བྡ་སུདས་བར་དུ་སེམས་ནི་དའ དུ་མར ད་པ་འ སྔ་ནམ་ཡང་རྒྱན་མཾ་འཆད་པས་ཞིད་ཁམས་ཁ་ལར་མྱ་ མུ་དཱན་ལཾས་འདའུ་བ ་པ་དང་། ལ་ 
ལབ་སྐ་བལམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབནས་འབུད་བདང་། ༥ མདུད་པ ཡུ སད ཛིགས་པ ༣ ཛདྱུ་བཅུྷ་ནི་པསགསདུ ས་ དྭ་སཔཿ ྲ་ལ་ིིདོང་། ལ་ 
འབྱྲགས་མཐའ་ ཡས་མུ་མེད་བརྡ་སྙོན་པར་མཛད་པསན\ ཞིང་ཁམས་གད་དང་དད མདོན་པར་རྔོཿ པས ས་པ ` ེ ི་དང་དད་བདག་ུ མར ཐོག 
མདོ་སུསནསྣ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་བསདབ་ཀུན་།དེན་པའྲི་སས་གའ་འྱུ་ བུ ས་བརླབཏུ་ མདཾན་སེཿའི་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ད་དུ། མགོན་པོ་་ 
[བུད་ཁྱསའབྲལ་མད་རྔས་བཟུང་ནས། །༈ུགསུང་ཐུགས་ཀྱིགསངབ་ཀུན་འདེ ན་པཤ། མི་ཐུབསུའི་བཅ་ིན་མསརས། ༽ཡནོསོད་གའདམངོན་པད་ངས་ 















དབངད་རྡོ་རི་འཆདཱཆེན་ པཱ གྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོན་བྱོན། .ཕྱི་བོཊ ནུས་དྲུང མའེ་ནང་བྱུད་དྲ་སིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ མུམའི་ཐཱགས་དང་སེམས་ དབེན་མེད་དྲུ་གུན་པའི་མོས་ 
པ་བཏྟན་པ་བ་ཞིང་། ཤེད མཿ ག་པད གཅི་ཐུབ་ བྱའོ།  ། དྲེནས་ ཞི་གནས སྨྲུམ་པ་འ ་ལ་ པ་ཧཾནུག་བྲན་ ལཱས་ གནད ལགས་ད པཱར་བྱཅས་ཤིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ཐད་ལ དམིགས་འ དགོས་ཏེ དམིགས་ཏེན་མྲུ་དད་ན་ཏིང རུ་འདནླ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མེད་དོ། །ཞི་གཞས་ཀུ་དམིགས་པ་ལྷ་ནུམ་གངས་མད དུ་གསུངས་ 
ཀུང་ཨྒབས་འདིད་སེམས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ རའ ་ལ་དྲསིགས་ནུས་སྡོམ་པ་ནིདགོས་ བཞིན་ུ་ཆྟེས། ཐོག་མ་མེད་པནས་དང་སེམས ཡྱི་དབང་ད དྲུཧུར་ 
༦ཾང་སེམས་དང་ག་དབད་དུ་མ་འདུས་ ་ལ་ །ཀྱིས་གཔ་ཁྲིད་དུ་སེད་ཞིད་། སེམུས་ཧོན་མང རེས་བའིདབང ་དུ་སོད་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁབྲོར་བདྡ་དང་དབང་ཨེད་པའ་ཞྱབས་ 

ཏེ་ སྡུག་ བམྔལ་བའད་མ ཆད་དང ཡིའི་ཐུད ་བ་ ཡན་ལ། སྔག་བསྔལ་རྱ་རྒྱ་སཚོ་ ཚོ་འདེ་ལས་ཐན་བའ་འདོད་ན་རང་སེམས་དབང་ད་ དུ་འདུ་བ་ཞིགྱ་པེད་དགེས་ པས། རང་སེམས 






 ༨། 









\༅ྱ 
ཀྱཾ་བ་སྨུ་ག་ཡོ་བ་དང་ ཡི 


ཙི པོ་བརྟན་པོའི་དྭདན་ས། 
༧ ཧུས་འ ˆ དམིགས རྔ ཡུ དེ་ལུ སྐུམས་ གཟུང་བ བར་ པུད (འདུན་པ།གགྲས་རུ། 
ཅིག་ཏ་འདོག ། ༣ དྲུ་ ཡུན་ཧ་ཅང་དང་བ་ཨིན་པས་དུད་ཟདའ་གནས་ཅ་ཤབྱེང་ཅིང་། 


གདེ་མ་དམིགས་ཞསིའ་ 








ར་ལ་འ 
ད་མམ་གུས་དྲག་ པོཌྒསྡིཊཾསཱ་གསོལ་བཞུགས་དྲུག་ཏུ་བཏ 


ན་པ༥ྱ་བུས་ལ་ ༥དེ་ལ་དམིགས་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་སོམ་པཱ་གཞད་ཆེའོ། 






¦ འི་མདད་བུམབང་ལ་བྱ། ༤།^'་ ྲེབ་མའི་ཐྱུགདང་དང 


དྲེ་སན་སྔན་བཤདད་ པ་ ཝར་བྲ་མ་ ་ཡ་མིག་ནུས་མཆི་མ་ འྭཁྲུགཤུད་ (ཆུམ་ 


་སེམསྭ་དེད་ མད བུ པའི་ཆམོས་ 


རཱ སེསས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ གུང མན་བ དང ང་མ གྲུབ་ པའི་མྔདོ་ ངོ་སསནམ་ཡེཁུའ་ ་བུ་རྣམ་པ་འཱ་ཡད འཆད ཤྲ བགགཔད ཨེ་ སས་ ཟྲིན་པར་་ 


་ཀ 








ལ་དེསིགས་པཊ་ 


བསྐེད ུས་དམི་གསུ་ཏེནདེ་འི ལ་ཨེམསྨ་རེ་གཙི་ 





ཞི་རེ་དོགས་ཨོཐ ་ཨགསྤ་རམ་ཏོག་གྲྭཞན གང་གི་བར་དབངད་་གཏང་བའལ་ད ་ཨེམསུ་གསལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་བླ་ཨའི་གདམས་དག་ག 


གཏུང་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དསེགས་ 






གེས་ངོ་མསཱད་ 






|[8 











གསུང་ངོ་\ 
ཧཱུཾ་གནས་ཆ་གནས་བརྩ་བུས་པས 
ཞྱོབང་གསུང་ངོ་\ དེསན་ད 


ཏུ་གླཟུང་བྲཾྱ་བྲའོ་སྣམ་དུ་འ ན་པ་གུགསཅན་ཞིག་བ ང་ལ 


ལས་དདྲ་པ་ པའི་སྲམས་ག ས་ 
༦ཞ་ང་ དུ་བླསིམས་ན་ནོད་པ་སུ་བ 


༈དམེགས་པ་ལྩེ་ གཙིག 
དུན པཾ 








ཏུ་ཞཾན་ 
འཛྲིན་ 


སྒྲུབ པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ག 
༢་འདུག་ རཱས་ པ་ལསཅུད་ཟད་ 


པའྭི་དྲཱན་པཤི་༩ཾི 

ལ་འ ཨངས བ། དང 
མིགས་ཏེན་དང་ས ཊཨ་ ག་དར གསལ་བཏབལ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ 








ང་ངོ 


ངབས་མྲཾ༨་བཞི་དང་ནས་བྲར་བར་དུ་དསི 


༢།ཨངཾར་བསྔ་ 





མིགུས་ 


དམེེགས་པ ལསཿ 


དམི ན་ཁ ལ་སམས་ བཏགས་ལ་འངི་ལས་ གཡོ་བ་མེད་པར་ རྲི 
ངི 


ངོར འདི་ཙ་མདུ་ ནྱ་བིང་བྱས་བར་འདུག་སྒམ་པ་ལསུང་ཟད་བྲིམས་ན་དན་པར་འགྱུར་བས་ 


ནྲ་དམིགས་ཏེན་ལྔ་རེ་གཅེག་ཏུའ གོ་པའི་ཚ་༨ 





པ་དེ་ལས་ཡེདས་མ་ ཡེངས་ དང་།༽ དྲན་པྱ་ཚེ་ 
་གཡེང་བ་དང་གཡེང་བའི་གབས་པད་པན་སཉེསཔ་་ 


འགང་ལ་ཡུད་སེ་ཏོག་པད་དྲི གས་ཏེ་དྲ་དནམ་དནམྱ་བསནས་བོངའྱིརན་ 


དྲ་གི་ཞམས་ལ་བརྟགས་ ཏེ 


ཅིག་ 









| །གཉིས་ཀི་མཚམས་ས་འཕྲོ་ནོད་ལས་སེམས་གུན་ཏེ་ག ཨཾ་ཆ་ 
འདོན དེ་གཉཞིས་ར་མོས་སྲུ་བུས་ནས་བ དས་པས་ཏིདང་དྲིར མོན 





འཚོལ། གནས་ཆན་སྩྱ་བུད་དེས ཉྱེས་ཅྱིད་ཟོན་བུསནས་ནིག་པ་དང་དང་ལན་པའི་གསལ་ཆ་ 
བ་ཀྱི། སཿ ན་ནངས་དུ་ཝན་དྲུ་བུས་པའི་གསལ་ར་མེད་པའི་ ངས་པཡམ 
པ ་ ཏེདེ་དའདིནུ་ན་པར་དགུ་པ་ཞིག རར མགས་པཤིན་ཏུ་གསལ་བདང་། ཆེ་གཅག་ཏུ་གནུས་པའི་མི་ཏོག་པ་གཉས་ཆོགས 





གས་ལ། གཞིས་ཚོགས་དེ་ལ་བར་དུ་ གཅད་པཞི། གསའྲི་རིད་ནེང་གཞེས་ཏེ། ཡྱིང་བས་གསུལ་བུ་ལ་བས གཅང་རིང་\ ནོང་པས་མི་རོ 
དབི་གཙུང་ངོ། །དེས་ གས་དམ བད་དུཟ མས་ལེགས་པད་ ྱི་གདགཞིས་ཏེ། ད་བདམགྲ་ཞིས་སྲང་ཚུལ་ཡེགས་པསས། དགྲམ་བས་ བུདྨནད་སོ་ 


ཕྲ སེའིགི་ཞེན་ ཡེ ན་འུ་གས་ལེགས་པན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་གནས་ ཅི ཐབས་དགུ། 





གགས་ེས 


སེགས་པ་ལ། དྲེ་སོང་བའེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བྱང་ 


ལ་ནི་གུས་གྭ་ལ་ཡོད །དངུ་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པཞི། །ཞདེནས་འབུང་བའངྱ་བུ་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན་རོ། །འཁོད་བའྲི་ཚ་བ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
ཞ་དྲག་ངས་ས་ཟིན་པར་དས གའ ་པ་དང་། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བཞི་ ས་སྤང་ལྭ་གཅདེ་པ་ལར་དྲལ་བ་འླབས་མེདདུ་འགྱུན་པ། །དེས ན་དྭབུ་མ་ལ་འ དུག་པ་ལུས། ཧེན 
མངོས་སྐན་རྣམས་ས་ལུས་འདིག་ཚོགས་ལ། །ཧྲི་ཁས་བུང་བདླ་བོ་ཡིས་མཐེངྡེ་གུའ་ཙིང་། །བདགྲ་རའངི་ཡྲི་ཡུལ་དུ་དྭགེས་བྱས་ནས། །ལ་འབྱོན་པཱ་ཡིས་བདག་ན་ 

^ གག་པཱདྱ་ཏེད། །ེ ས་གསུངས་པ་ལྟར༽ རང་ཉིད་ཞཁ་ ༤བྲ་བགེ་མ་མེད་པ་ན་ ད་བར་དུ་ལས་ཞོན་ཅྱུ་དབང་ཤིས་ཁམས་གསུམ་འཁེང་བཤེ་བ རོན་།བ ང་འདཱིད་དང་དབ ང་མེ དཱ 
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ཕར་བཙདས་ཤིང་། སུག་བསྔལ་བྱུཧྲ་ཕག་དྲུ་མས་མནན་བཞི་ཚུལ་འདི་ཞིད་ཡང་ཡང་བསམས་པས་ ་ཞྲིང་ཡིདྨ་འབྱུང་དུག་པོ་དང་། ད་དུང་ཤཁེའྲ་བའྲི་ར་བམ་ཆོང་ 
ཕྱིན་སླད་ཡང་སྔར་བཞེན་དའང་དབང་སོད་པན་འཁྱམསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱད་དགོས་ཚུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤེང་སྐགནས།  འདེ་ཞར་ཁཁར་པའི་སྔག་བསྔལ་་ 













༄༅། །ཕྱུང་བཞྲི་ར་བཅི་ཞིག་གྲུ་མམ་དབསྲས་པ་ནྲ། གང་ཟག་གཞུན་གྱིས་དང་ཤིད་བཅིངས་པ་སིནྱ་ཧི། དང་གི་གནས་ལུགས་དང་གིས་མདོག་ 


ཱེ པའ་བདག་འཛིན་ཞྭབུལ་པའི་དབང་དྲ་སྲེང་ས༽ _ ལས་ཞེན་གྱི་དབང་གྲིས་འཁའྲ་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཞྭཁཱད་བ་ཞེས་པའང་གྲནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཟྲེར་བམིན་རྱ། 












|23 ག་བྲསལ་འཁྲན་བ་དླན་ཕྲུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འྲན ཆནམཞེས་མ་ཅིག་ཞ ལ་པཤེ་དབང་དུ་སོང་བ་ངེ་ྲེད་ལས་དྭན་གཉེས་ཀྱིས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུདགྲཧེག་ 
. ཞེ གྲྭ་ག་ཏཅངས་་ ང་ལརསས་སྲེ བབ་འབོ་བཞས། ཇྔོང་པ་ཡི, ནཾ ཡཱ རཟླ་འམང་བལ་་ དྲ་ཅོལས་དན་གཉེསླ་དང་ས་ ཧན་ 










༧ མེངས་ཨེདན་ལས་ཡོད་ཀུང་འཁོར་བད་འཕེན་མིནུས་པས་འཆིད་བེད་ གཿ ་ཉེན་སོངས་ཡན་ལ། ཞོན་མངོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚ་བྱ་མཐར་ཐུག་པྲའ་བ དག་འདོན་ 
¡ ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ནོན་མངེས་གཞན་རྣམས་འ ང་ཞིང་ཞོན་ཨངས་པའི་དབད་གས་ལས་བསགས། ལས་ཞོན་ངེ་ ཞེསཀྱི་དབང་གིས་དང་དབང་མེང་པའ་ཞཁྲོས 
༈ དི་ལས་ཞོན ན་ར ེ དབང་ག ནཾ དེ་ག ཁོ 









བདུག་འདིན་བླནོག་པ་ལ་གཞུན་པོ་བུདགུ་སེ ཏུགས་པའིཤེས་དབ་བསེང 
ཤེས་པསྐུང་དགོས་ ཀཱི སའེ 


'བས་ཞཁོན་པ་ཡིན་པས་འཁོན་བལས་ཐའ༨ ་བ་ལ་ཞཁན་བའྲི་ཇུ་ བ་བངག་འདྲཾན་ཟིག་དགོས་ལ། 
བདག་འཇིནྱ་ཚ་བ་ནས་བླནོག་པ་ལ། ༨དཀི་འཛིན་ ངསའུ་འུལ་སུན་ ཏཱ བོས་བླ་ཟུང་བ་ལར་དུ་མེད་པན་ངེས་པའི་ངས་ཤེས་བསྐེད་དགོས་ 
ཉི་ཞེན་ཡུལ་བཀིག་པའི་ལྭ་བུམ་བ མམ་པན་ལསོ་ལས་ ༥་ཨ་འདོན་པ་ ་ 

།དེ་སན་བདག་མེད་རྟོགས་ པཞི་་ 


དགོས་ཏེ། 
དེ་མུ་སྐེས་པར་གཞེན་པོ་གཞུན་གང་གིས་ཀྱང་བདུག་འདྲེན་དེ་ཟུས་ ནུས་ལྭ༽ 
བཞིན་དུ་དེ་འདོན་ཐབས་ མེདཅིད་\ བདག་ཤརི་ནདེ་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པ་ ཡིདྱ་པེད་བཀག་ནས་བ་ད་ཀྒ་་ ༦ བ་ནས་སྤིང་མིནུས་སོ། 

ལ་བ ད་ལ་བ ད་པ་ལ་གསུངབབླཆུམུས་སུ་དེགས་པའྲི་ད་གངས་མཐའ་ཡུམ་པ་ཞིཐ གསུངས་ཞིང་། སྟོང་པ་ཞེདལ་དངེ་བ་མངཱད་གསུདས་ཀྱང་\, .མངོར་བསྡུས་ 
ནས་འམས་ལེནྱགི་གནད་ལ་སྫོན་བའི་ཚ་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ ནར་འབེབསྡ་རུལ་གཞིསས་འདུ་ཞེང་དགས་ཀྱང་ཐག་མང་གངི་ 







༩ | ༄༅། ཟག་བ །བདུག་མེད་གཏན་ལ་ཐབནུས་སློ མུ , ༢ སུ་སུ་ཆས་ཀྱི་བ )དག་མེད་གཏུན་ཡུ་ ཡབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ གསུང་། བདགམིད་གཏན་ 
འུ ཨཿ གིབས་པུལ་ས སེན་དུ་ད ་དེ་འཕྲོད་ད ེའྱ་ཆལཱི མས་གནས་ངེའི་དང་ཞས་ཉེས་པ ཆ་ཤེས་ཐ་མ།ཞིག་གིས་པང་གླི་བུ་ལྡན 





ཛ 2 རྐྱེས་འདེ་ལ་ང་༢ ་ཤཱ༣་སྣངཾ་ རྣངུ་ཆུ སུ ཏག་ སོ ༢ དྲ་གས་པཉ་དྲ་ཞེས་བ་བ་ད་ བླེས་བཏགས་རམ་ཡེཐ་པ་ལ་དེ་ལྭར་མ་ 
25 @% ིས་ཞང་ལ་ང་ བོ་རང་ ་ བ་པའི གདགས གཱག་བྱཊི་ ཕེ + ི་ བག 
༨ ར་ཞདིཔོས་ཟིན་པིནྱུ ཅུ་གསིརེ སིམ་ཟིན་པད་སོ་ དུ་པཞྲི་ནམྲ་གརྭས་བྱསྱབསྱང་འབེམ་མ་མཐོང་པར་མདཊ་བརེ ཧྲུ 
༡༩ ནགས་ཡ་སོང་བ 


ས་སྤང་ལ་ག དིཔ་དངའྲ་བད་དང་ཅིདང་པི་གས་ གེས་འཁོན་བཞྲི་ར་བོ་བདག་ཞདིན་ལནུད་ཟ ྱང་གནདེ་པད་ཡི་ནུས་སོ། པུ 











ར་བ་དེ ཟས ཉོབས བ་བར ༣ ལ་བ་ལ ོད་རོམ་པཔ་་་་འི་་འྲི་ སེམས་འདི ཡང་ན་འའེ་ 
ཙྭོལ་དེ་ནི་བཞིན་དུ་ངེས་ནས་ཞིགས་པྱ་འགོགླ་ཚུལ་ནི། ད་སྣངུ་ཚུལ་དེ་ལར་དྲོན་ལ་ཁ་དང་གི་དས་ནས་གུབ་ནྲ་ལུས་འདྲི་དྲ་ཡེན་ནམ་སེམས་ཞད་དྲ་ཡན། ཡང་ན་ 
ནི་་འ་ད་ཡང། ཤགུལྟ ནཿ: ་ལྭུ ཟླུ བྲམཔའིཚོང་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཆང་མི་བེད་པས་ཞུས་འདིད་མ་ཡིན། སེ མས་འདྲིད་ ་ 


| ཇི ཞྲའ་ང ༩ མས་འ ས་བ རྡོད ˆ` ཐེད་ གོས་པ ༣ མ ས་འདི་ངམ་ཡི ན\ ་༣༥རང་ ངའི་སེ‹ ༥ མ་ཞེས་བཇོད་པའི་ཚེ་ང་དེ་ བདུག་པོ་ྟ། བུ་དང་། སེ ས་ངེ་ ངི ཊི 
ཞཾ་ཞཱ་བུ་ ང་བ་བྱསན་ད་མེང་ལ། མས་དེ་ང་ཡིནཤ་སྣད ་པཿ 







ཚུལ་དེ་འདྲ་མི་འཕྣད་དེན དའི་ད་ཞེས་པཞམ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཞྭ བུར་འྱ་གུར་བསུད་འདྲམི་ 


༣ ༨ 






འཐད་པས་སོ། ད་དེ་ལུས་སམས་གྲདེས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོདན་ནེ་ད་དང་བ་ལང་གཉས་སོ་སད་བསལ་བྡ་ཇེས་སུ་བོདྲ་བུ་དེ་འདེའ་ཞེས་བསྟན་རྒྱ་ཡོང་པ་བཞིན་དུ། ` 
བདད དསགིས་ལས་ཡས་ས། དེ དེ་དང་བང་བད་པ་ས་བས་བའསས་བདད་དདེའ ཞེས་བསྟན པ་ལའིནླད། 


























པས་མང་མའ་སེལ་ཞིང་སྣད་བས་ཡོད་མཐའ་སླེལ་ བཞི་དཀའ་གནས་ཕྲ་མ་རམས་ཀུང་དེས་ བའིའི་ར ཟབ་ཨའི་ དག་པ 
ད་ངེས་པྨ་དདྡ་ནས་སྒིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐཱ སན ཟཱས་གཞུག་།ད་ཇུས ཆུ་མ་ག་ཡོ་བའེ་ནོད་ དུ་ དུཏིའུ་རུདདུག ཿ ལུད ས་པ ཞི་ཆཤས་ཕ་མོ་ཞིག་གིས་ཝར་གན་ 
དཔད་པྲ་བུས་ ཤི་མུངར་འནོག་མམུད་བད་ད ཡངཧང་ཟད་ དུ་ནས་འདོག་ནོམཅུཔ་པས་མི ཆེདའཕེལ་ཞིང་མཐའ་ཟབ་མོའི་གནས་འུགས་ལ་ 
དབད་པ་རང་སྤོབུས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ ླབསྱའི་བད་བསེ ཟིན་པི་ཏིད་དའཛྲིན།ཁུད་པར་ཅན་ཞིན་ཐོབཔ ཅི མདོང་ཐྲོབ་པར་ཅདོགྲནུ་ \ ངེ་ཀྟར་བསོམས་ 
པས་ཐང་རྒྱད་ ན་མདུསེཇེ་ཆུད་ད་གོ་ཞིང ཐ་ འ་སྦྱར་འྭབསུལ་ སཔྭ་ཆུར་ཞྲགའིྱདནན་པ་གནང་ རས ཇུགུས་ཡིནུ་ཡ། དེ་ལ་མིན་པར་ ཏི ྲ 
ངུ་སོངན ལས་ཁྲབས་ཀྱིངས་པ་ཟེ ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ ང་ན་ ལཱ་ བའེ་གོ་བྱ་པྱིནཅ་ལོག་ཏ་སང་བ་ཞཾས། དོན་ལ་གབ་སའར་པར་ གྭ་མུ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཕྲ་ཞི ད 


ཡི་འདིགསུ་ ཡུའུ ཞི་གདེང་ཏོད་པ ཡཞྲིགྱ་བཱའོ། །དེ་ 







ག་ཏུ་གདབ་བོ། 


་པོའི་སེ 
མ་དབང་ 


༣ 








པས་གསུངས་པཊི་སེང་གཞི་ཞལ་སྭངས་ཀྱིས་ལུལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དགེ་ གེ་བཉི་ དམིགས་པ་ལ་དྲན༥ཧྲེས ་འདྲོག་ལྲགས་སགྲས་ གས་གཞིད་དུས་དག་བར་བྱསར་ བཞྲི་ནལ་འྱབོར་ནམས 
ལ་འབད་པཱ་དད་། །ཐུས་དང་ ཁ་ཟས་ྱི་རྣའ ཨྱི་རྣུལ་ཊ གིའི ་པར་ བྱ་བྲ་ད་། གཞན་ཡང་ཆེས་ འདྭ་སན་པའི ཏེ་དག་ བའ གཤེས་གཅེན་ལ་བདྲི དང་\ ཆཾས་འདེ་ཉམཱ 
སུ་ལེན་པའི་གོགས་ྱང་པར་ཧན་དྲ འྲགོགས་པ་ དང་། ་ ཤེནྱ་ཧྱ་སི་མདོ་སེ ་ཟབ་མ་བླ་ཀག་པ་དང་། ཁ་ཏན་དྱྭུ་བུ་བ་དང་། དགེ་བ ཡིད མ་བུ བུའི་ དང་ནས་་ 

གྱཾ་བརྣམས འབད་ན ཐུན དངེས་གའིའི་ ཤམས ལེན་གྱི་བོག `` རུ་གྲསུང་། དུ་པར་ དྡེ སྣང་ཐམསང་བླ་མ་ལྤའི་ ང་བ་ གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
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ཆགས ག་དང་བ ཡཱལ་ད་གྲང་ཀར་ཐམས་ཅང་ དྲྭ་སིང་པ། དྭ་སང་བ། སྣང་སྟྙིད་སྦམ་འྭ་བུད་ལཱ་བ་དང་ན གང་ 
སྙད་པ། ༈ེང་པ་བད་ཆན། ྱ བདེ་ཆེན་ལ་ སྐད་འཆེབའི་ ཅི་ཐཱབྱ་བུའོ ས་ གཉེན་བྷསསྡ་ར་སྲས་ གྲང་འདག་ག་ ལུ་དང གཉིས་ལའི་ 





༄༅། 





| ལམ་རྒྱ་ལུས་༥ ཡངས ་སུ་རྔོགས་པ་ལ་ 














དཱངོས་ གཞི་ངང་༣ོ ཐུན་མཚཱམས་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ཆགསའ ཅི་ཐེབས་པུས་ཏེ་དྭལ་བྲ་བོབ་པ་ངོན་དང་ལན་པྱ་བའོ། 


མྲ ཟ་སེང་ ང་སེན་ པ་ ཐུགསྡར་རན་ ངེ་ཡེས། |ྒེ (ེང་ བ རྱ ་ེས་ཞག ངསྭ་ པའི ༠༥འྲངའ། གྱིས \༨བའྱངམས་ ཞིང་ནསྐྱ་ུལ་སྲས་མཐུ་ ཆེནྲ་རསས་ \༥་དབང་ བུ་རྒང་ 


ངཱ པུད་པར་འདུས་པ་ལ། 
ཤེན་ཕིན་མངོ་ཛེ་ཟབམ་བཀུའ་སྲེ་ལ་ཏོ། །༥ེན་ཏུ་ག 


པ༩འ་ སྤས 


¦ བ་གཞེས་པ་འཕགསླུ་གུ་ བྱཀྱིས། །ལམ་འ༨ ཤཕགས་བཞི་ཡུལ་དགསལ་བརྡ་མ ད། །གླངས་ 
ཁ་པས། 


\མད་ཝྔཾག་ 






ཧིང་དཔག་དཀའ་བཞི་ཡུམ་གྱི་དྲོན། །ཇི་བཞིན་འྭགྡེལ་བསྡུ་ཧུལ་བས་ལུང་བྣསན་པཱ། 


༈རབྲྱ་ནྒན་ཡན་ལག་ ཏདཱག་ནུའི་ཚངས་དྲུབངས་ཏིས། \རྱལ་བ་འྲེ ྒྲག་ \དུས་གསུམ་ཧུལ་བ་མ་ལུས་བསསུད ྦ 


ངས་ སྭུ་རྫོགས་ པའེ་ ལམ ་བཟང་རུལ། ༽རྒྱལ་ བའེ་ ཞི་དགངས་ པ་ཇི་བཞེན་གསལ་ བསམཛད་ \འཇམ་ མགོན་སྟནརུང་ཡིང་བཞེན་ 


\རྒྱུལ་ 


འ།ཐོང་འངིར་སྔོན་སེང་འེང་ན་ཆ༽ \རྒྱལ་བའི་ ཞི་མན་བྷ་ཧོ 
༤ 
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བཟྲད་ཞང་ཡིསྨ་སེན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག \  ཅེས་དགའ་ལྔ་ 
གླད་གཾ་སྲེབ་ཇུད་གཞུང་ལུགས་འབ་འཇྱམས་ སྤྲ་ས་པའེ་མཁས་ 


མགེན་སྒན་རྒྱད ཀྱི་མན་དག་ཐོབ་པ་དགྲ་སོང་སཞས རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་ 





དམེད་རིགས་པས་བྱི་དོན་ལེགས་བས་ནས། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེར་མཆོད་དེན ཨ་མགོན་ཐུགས་ཇེའི་གཏར་ཆན་ཆེད་ལ་ 
ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །བདགླ་བོ་ཞ་མཆུང་སྦུངས་པ་དམན་གྱུ་ ར་པས། །བཤད་པ་ ལ་ས ༽ཅ ཨཱ །ཞདམ་མགོན དུགསྔ་རའི་གཏེར་ཆེན་ཊ ༈ལམ་ 
འཇཱམ་མགོན་ལྤགས་ གཟང་གསལ་ ལརྱབས་བ་ དབཀས་དགེ་བ་ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ༣ 


ལོན་སུན་དུདྱ་ཨ་་ 





བོར་སཆམསཀྱ་: 








།བིད་ཟབ་མེ་དངོས་གུབ་ཀྲུན་འྱབུང་ཞེས། བུབ་འདེ་ 
མ་དྱབངས་ ཡྲུན་ཚོགས་ ཀྱཾས་ འེངི་ལཱཿ བུ་ཞེག་དགས་ 





གངས་ཅན་སྒུལ་ བཟང་སྤྱི་ཡེ་ དཔལ་ དུ་བཀེད། ༈བྲབ་ཆཞི་ གྲནས་ཊ འདི་ཞིན་ 


པེནགནས་བྲ་གཞིས་བསམ་གཏན་ཤླིད་ དྲ་མུར་བའོ་ི 


ཆིས་ ངོས་གྲུ་ཆེ 'པདཔལ་ལ༣འབྲས་སྦངས་བློ་གསལ་ 


ཞེསྤནན་ཆན་པོས་བླསུལ་བལ་བཏེན་ནས། ༩ཇམ་ 


རར 
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༄༅༽ །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིདུན་ཨེང་མིན་པྲ་བོ་འ་ཆང་ཞལ་ཡུང་ཞེསྲ་བ་བ་བཛ་གསགོ། 
] ; 


;¡ 


"༡༠༤༤༡༩༤༦ ༢༠༤༤ཞེ་གས་༢༩༤༤༤༡༩༡༨ ༡༩༤༤ © ལ་ར༩༡༡༡༦ 












,༄༅༽ ༽བར་ཆ་ངོད། ༽སོད་ཚེ་ཐུགས་བླས་ད་སྨོན་ལམ་ཆྲ་རྨ་མང་བས༽ ༽འཇིལ་ལྡན་ལཝོོངས་འདེར་མངོ་ཐུགས 
ཞ་ལུས་པ། སྐལ་ལཝན་གཟིག་གི་ཧ་མམ་ལེན་རི་མ་ཁྲ་རུ། །ལེགས་པར་འདོམས་ཛད་ོང་ཁ་ལ་ལ་འཇུང་ ངོང 
རྟགང་དཀར་ངེང་ ངྟོན་ཇིལ་ཆོའི་ངོནོ། །ཇི་བཞིན་ངས་པ་གང་ལ་རག་ཁམ་པ། བཿའོར་ཁ་མ་སོད དིན རོན་བཅའ་ལ། 
ིང་ནས་འདུང་དོ་བངགྱ་རུ་ྲ་བིན་ཁིས་ཆོཔང་༽ འདིའ་ཆུལ་བའི་གྲྭ་བུང་རབ་ཇ་མས་ཅད་སྲི་ཅིང་པ༽ དླི་ངའ་ཅ།བས་གུཔ་ 
ངམ་པང་མ་སྭ་རངྱ་ཀཱི་གའང་བ་འུལ༽ སྐའ་ཝར་ར་མ་ངྲ་བོང་ཅན་ན་མས་ཅིས་གང་ཅ་མང་ས་བད་པའ་བ་བའ་མན་ ་ 
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ངག་གི་གཞད་དམ་བཅི། མགགོན་པོ་ཁ་ག་བ་ཨིས༽ དག་ང་འདི་ཡིས་སྩེ་བོ་གན། ༽བསོད་རྔ་བས་ཡེ་ཞས་ཚོགས་ངསགས་ཏེ། །བསོང་ནམས་ཡེ་གེས་ 
ལསྭ་བང་པ། །ངམ་པ་གཅིས་ནི་ཐོང་བར་ ཁོག ཆྭ་སྭ་གྲ་མང་ས་པ་ཞྟིར༽་ ཐུུས་ཀེསྲ་ཟུང་འྲ་བེལ་གི་ལམ་ཆ་ཆོང་ཞིག་ཧ་མ་པྲ་སྭ་བངས་ནྭ་བ༽ འྲདས་ཅུ་ 
གཱ་གཉིས་ཟང་འཇངག་གི་གོ་འ་ཡང་ངམ་བཟམ་པ་བབརྡ་ཟིད་པ་ཞིག་གནང་ཏི་དོན་ཡྲིན་ལ༽ ་ངེ་ཡང་གྲཟུགྲ་སྣ་མུ་འྭ་བུབ་བ་ལ་ འང་དམཀང་ ཡེ ཆ་ག་ང་ཅ་ཐང་ ་ 
མད་པ་ངང་༽་ ཆང་མུ་འྭ་བུང་པ་ལ་རྒྱུ་༡༽ སེ་ཨི་ཁགམ་ཅ་ཡད་ཡྲས་པ་ངགང་ང་༽ བསོད་ནཅཿ་ང་བེ་ཆོག་པ་ཇམ་ས་རང་  ཆོ་བཱ་དང་ངང་ང་ལྭ་ངའ་དང་ 
ཅུབྷ་ས་མས་རན་པ་ ་༽འ་ཁག༽ ་མེ་ཞེ་སྭའི་ཚོགས་ཐམས་ཅངྦྱའི་གཅེ་ངོ་ནི་རྲང་ཆོ་དྲ་བ་མའི་ལ་བ་ཡིན་པས། སངས་་ཆུས་སུ་ག་འ་ཡང་ཐབོ་ང་འ་་ 
བང་ཆུ་བྲསབ་སྔ་ང་ས་ངང་ངྲ་ངུ་ཅའ་ ཏྟ་ང་གཅིས་ཟུང་འྲ་པེལ་དུ་ཉ་མང་མ་ལེད་པ་ཞིག་མེང་ཅི་རུང་ངུ་ངགོས་པར་གྲྭ་དུང་རང་ང་གོང་བརའྡ་བལ་ངང་བཅས་པ་་ 


















༄༅།། ༽ལས་ཡང་བང་མངྦ་ཱ་གྲསང་བ་ཡ། ངོ་གཅིས་གང་རུང་བཅིག་མ་ཚང་ན་ ཡྲང་སངས་རྱ་ང་གོ་ཡང་ཇོང་པའི་གནས་ཆེད་དེ 
ང་བེར་ནྭ་མ་ངངྒ་ཆ་པད་དོད་གཏེར་ངང་ས་བོན་ན་རས་ཆགས་ང་ལ་བྦྱ་ད་བུ ངླ་དྲང་བ ༽ྒང་ང་ངག་གཅྲིག་མ་ཆང་མཡང་ཚྱ་གུ་ཅའ་འླྱ་དང་ངེ་མདངན་ངླེ་འྲ་བབ 
གུ་ང་་འ་པཞིན་ང ཁ་མོངྱ་ཆཱ། ་བའཁང་ལཁ་མ་ཐང་ས་ཀང་ཆ་ཚོང་ང་ངགིང་པབི༽ ཆ་ཅད་ཚང་པར་ཐང་ས་འེས་རེ་རེང་སྱྱང་ཆི་ནུབ་བ༽ ༽ངེ་ཨང་ཐ་ང་ས་འྲེང་ 
རེ་རེའི་ངོ་ངོ་པང་སོམ་པའི་གོ་རི་མང་རགས་མ་ནོར་བ་དགོས་བྲི། ཅུ་མོར་བ་ལས་འདྲ ངྲ་ ང་ཇི པིན་ཆིང་འྭ་དུང་སྲེ། ང་ཡེར་ད་ང་འས་ོ་ཆ་ཁྫ་བང་ཁིས་ 
ོས་ཆུང་གུང་ནད་འ ར་ཅ༽༽ཀེབ་དྲར་འོམའཱའོང་ ྭ་རྭ་ངང་མྔ་རཱགྲ་ཅབ་རེ་གྲ་བ་ཡས་ཇི་ཚམ་འཇིང་ བང་ཁླབང་མི་བིང་པ་ བཞིའ་ནོ༽ ༽རེས་ནྭ་དད་ནུང 
མི་སེ་མས་རན་ ྟཾསརྨ་སཱང་པའི་ཚུར་ནི། ཅ་ངུ་ལངོར་ང་སྤི་བེ་ངག་ཁི་སྣུག་པྭ་ཝལ་ང་ས་མས་ནང་ཅོ་ལྔ་པགས་པའི་བ་ཅར་འཁོར་ང་ ་ 
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རང་འོད གོ་བ དོ་་་་ ཀོ ངང ཱུ རོལད སུབ 
ཅང་ཐའ་ངག་འཱ་ཞིན་ང་གཏང་ནབ་ལག་པའི་ངང་འ་བང་འགས་དག་ངྱ་མང༽ ད་ནངས་རང་ཅངཇས་ལ་དྲ་བསས་ཏ་ཁྲ་ངས་གྲང་ཆ་ས་ར་དན་རེ་མང་རྲད་བམས་ཟད 
ཆད་འངའ་བའེ་གནས་ན་རྣག་བམའ་བརང་གགས ང་བའྡཾ་ཆམ་ཡང་ང་པང་ངས་སྲ་ད་པས་མྲ་ང་གཅིག་ པ་ལ་བྷ་ཆེ་བ་ཁསྤ་རང་ཆེས་ རྭ་བྱར་པའི་བཅའ་ས་ ་་ 
ཅིང་ཇེེ་ཤཱགསླ་དཱག་ བྱས སྙིང་ཇེ་ 


ང་ཇིའི་ བས་ཇ་འ་ཕེལ་ངྲ་སྲོང་དྲན་རང་ཡམ་དར་དོར་ནས་སེ་མས་ཅན་ཐཅ་ས་ཆདའ་ཁོར་པའི་གནས་དས་སློལ་བ་ལ་དྲ་བ་ཡང་ 
ཞྱར་པབ་ཅིང་པའི་ཅག་བས་ཆ་ཆཐ་པ་ངྲ་སང། 


ཁབ་ཅིཡད་རབ ལུག་བར་མ་ངྲེའི་ཁུགས་ཧྲིས་སེམས་རུན་ཐ་མ་ས་ཅང་གི་དོན་ངྲ་ཇོ་གྲས་བའི་སང་སྲུ་ཆུས་འི་གོ་འུ་པང་ངེས་་ 
བབ་ཐོང་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་འགས་དག་ ངོ་རྒུན་ཆགས་སུ་བསེེང་རི་ཇུ་བྱ་བཱ༽ ངེ་ཡད་ང་བའར་ནཱ་དེང་ད་ངྩོར་སྙིང་རེ་ཌནྲ་བྲིས་འཇིམ་དའི་གླིང་གི་སེ་མང་ཅད་;་ 
ར་མས་ངྔ་པལ་ཆིང་ངས་པ་ ཅ་མ་བག་པ་མོ་བཟོང་པར་ཅིང་བཆ་བ་ཁ་ནིའ་གཞན་དངང་གིབ་ར་འཛོའ་ 


ྷཱཛི་ངས་བཅས་ནསྲ་པ་ས་སགྲ་བང་དུ་བས་ང་དེ་ 
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' ,=གར་རཱ་ 


ནཱ་མས༽ 


༄༅་༽ 
རིན་པོ་ཆི་ཧཱེ་ 





དམམས་ཆན་འོ་གའི་ངོར་ད་ཡི་དྲ་བཛིན་ཅི་རོང་བ་ཁེན་པར་ཆུས་པ་ུ་བའི་བསམ་པ་སེད་དགོས་སོ་ ༽་ངེ་ལ་རྭ་བུང་ 


དྲ ངུ ཟེ ་བུང་ཆུབ་རྲི་སེ་ཨང་ 
་བའི་ཐངབ་ལ་སྦེ་བྲ་བུའ་ཚ་ལ་ཇི་ ོད་སྲིས་སྭོ་ཀུ་ན་ནྲ་བྲ་འབད་པ་ིན་ཏུ་གལ་ ཆེ བང་རུླ་སི་མྲབ་འངི་རུང་ལ་སེས་ཅ་ངེ་སྦེས་ཚིམ 
༡ ཉིད་ན་བུང་ཆུ་བ་སེ་མས་ང་ངའ་ཞེ་སྲ་བབ་ངང་༽ ཆུ་པའི་སླང་པ་ཁས་པ་པའི་བངས་ཅུ་འཕྲ ་བང་ སྲྭ་ཆུ་ར་ཁྱིརཱ་ངཱ་རེ་མོང་ཆ་ཡིན་པ་པའི་ས་ 
བོན་ཉྷ་བ་ཡིན་ བརྡ གྲ་བངས་ཏེ༽ ཟང་འངྲག་ལྲ་བ༽ བྲངྷ་རུ་བ་རེ་མྱས་སྦེ་ས་ཇུར་རྭཱ་མང་རིག་གྲིས་། ༽ འཁོར་པའི་ བཛྲོར་རོར་ བྷསྒ་སྲུས་པའི་ཉམ་་ཐག་ 


༽པདེ་གཞེ་གས་ན་མ་བྲ་ར་སབ་ཁིས་བརོད་བཟིང་། །འཇིང་ཅེན་བཱ་ཁྲིའ་བརྲང་པསྲ་པགྲ་བརུ་ཁྱདུར། ཅིབ་ངང་༽ ་རེ་རིང་སངས་རྒྱ་པ་་ 


ཅེས ༽སངང་ཅུས་སྲ་བྲ་བ་ངྱ་ཆུང་ཏོ༽ །ཞེས་དང་༽ སོང་ཡ་བཀེད་པའི་མངོ་ཁས་བང་། རིགས་ཧྲི་བྱ་བང་ཆངྱསི་མས་ཐི 






༽ང༽ངས་་་ 


ཆྔ་སའི་ཆོས་ཇ་མས་ཅང་ཧི་ས་ངོན་ལ་དའོ། །འྲ་མོ་བ་ཐ་མ་རངྦ་འི་ཆོ་ དཀར་ོ་ནོཡ་ ་པར་འ་ཡེལ་བརྡ་དེང་བས་ིང་ལྟ་བའི༽ ༽འཇིག་ཅེེ ཞོ་ཐ་མས་ 
ཅ་ང་ཅེན་ པས་ར་ བའད། ༽དདྲ་ཉོབ་ང་ངཅངས་ཆཅང་འབང་ངག་ངབར་ག ངོད་འརྲ་བ་ཆྭ་ ཅསྭ་ངོ་ང་འ་ ཏྲེ་ངཱ་ལ་ བུའཾ། བུང་ཆཱང་མེ་ཡས ་ངར་པའ་ཇ་མསྲབ་ཆ་ང་་ མོང གུ 
སུང་ངས་པ་ཉ་བ་ ༨༽ ༽ ངོན་ྤ་ར་ང་ ཧྲད་ཡང་ངག་བར་གླང་འདྲ་བ་ པ་ ཡིང་བཞིན་ ་ཤྲོར་བའི་ཇུ ཆུང་ བ་ཉ ཉྭ་དའོ༽ ༽ བསམ་པ་ཐ་རྲང་ ད་ ཅ་ང་འངས་ རླད 
་བར་པེང་དྲ་ས་དཆ་་པ་བཟང་ བོ་ལྟ་བརི༽ ༽ཞེབ་ངང་༽ རཁ་པོ་ལ་ གདམས་བའི་ མྲངོ་ལ་ས༽ རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འང འདི་ཉར་ཁད་བྲི་ང་ང་དང་༽ ལིང་པ 
ཅང་སྣེ༽ ཧིན་མ་ཚིའ་ང་ཐ་མས་རང་ཆྲི་ཐ་མ་རྲང་ ནྣ་བུ་པ་ བཅངས་ཅང་འི བ་ར ཧང་ངྭ་ཧིན་་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ངླསང་པ་ཅྲས་འྲབ་རང་ ཧྲི 
ཛཔ་རཾ་འ ་ིའ་ི་འར་ར་་ས་འ་ ་རྲེ་ཟྲུས་ཧྲི༽ ངེ་ངང་ ཅྭ་རུལ་ང་ ཆེན་ ངོ་ །ཅང་ འ་ང་ངག་པར་ ཛོ་གྲས་བའི་ ཅུ་བྲ་རུབ་ལ་འྲངར་པ་ངང་༽་་༤་ 


༄༅། ༽དད་པ་དུང་༽ དོན་དགཅར་བ་ངང་། ཨོན་པ་འགོ་ པདྨ་རུང་ འཐེད་པང་རདླ། འདྲག་པང་ཇུང་། ཉམ་ངུ་རུང་། གང་བྱུང 
རུང་༽ ཟེ་ལཔངྨ་རུང་༽ འྔ་ཁུང་སང་རཱང་༽ རྟག་པར་རུན་དུ་དན་བརྡ་ཟིས་ལ་ ཨིད་ལ་བ་མང་སྣེ་སོ་ཅབ་ཀིག །སང་བྤྲ་ཆུང་ངང་བང་ཆུབ་བརས་དྲ་པའ་དུང་ 
འཾ་པགས་པ་ཉན་ངོད་པང་༽ རྔང་གང་བྲ་ཆྔབ་དྭད་། ་བོ་བོའི་སེ་བོ་ཐ་མདྲ་རད་ངང་༽ བདག་གི་འདུས་པ་དང་། ་མ་འོང་ས་པ་ངང་༽ དྭ་ལྟའ་བུང་པའི་ངས་ 
ངའྲི་ཆ་ བ་ཐ་མ་ས་ཅད་བླས་ས་ཀིང་གཞལ་ཏེ་བཆ་ས་ལྷ་ཆེས་སླ་ཡིདྲ་རང་བརྡ་བིས་འ ༽་ཚེསྲ་བ་ཅི་རང་བའེ་ཅང་ཆོག་ངང་༽ ཅྭ་མ་མ།བའ་དང་འདྲེང་བ་དད་ ་༽ 
. ་མང་ངན་ལ་ས་འངས་པ་པངི་ཆ་རངས་པར་ཨི་རང་བར་ཁིག ` ཀ་རྲེ་བླ་མུ་ཡིད་རང་ནས་ བྲངས་ཆང་ངང་༽ བྱང་ཆུང་སེ་མས་ང་པའ་ངང་༽འ་ཡགས་པ་ ` 
༦ན་ཉྲོང་ངདང་༽ རང་སང་སྤ་རུབས་ཐ་མས་ཚད་ལ་མཆོང་བྲ་བའ་ཤལ་ཅིག ༽ྲ་ ངལ་ནབ་སེ་མ་ས་ཅན་ཅ་མས་ངད་དང་ཇར་མོང་དུ་བིམ་ཀིག་ །དེ་ནས་་ 












སེ་ཆམ་ཅན་ཐ་མས་རྲང་ཐམས་རད་མཁན་པའྲིརདོབ་པར་འྱ་ཆར་བ་དང་༽ ར་ངསྤ་རཱ་ཀྱི་ཆོ་ས་ཁ་བམ་ཅང་ ཡངས་ས་ཚོ་གས་པར་འབླཿཌ་བར་ཅིན་གྲཅིག་བདེན་ 
དུངས་གྲས་མྲ་དྲ་ཐཱནཱ་མེད་བ་ཡངང་ངག་བརྡ་ཆོ་་འའེ་བྡ་རྱའ་སེོབ།ཞིག ༽ྲ་བ་ངོ་ཆན་པོ་ངིད་ལརྦ་གཱགས་ོཆུལ་བྲིདབུང་ངོད་ཁ༽ ཆུལ་ འདྱི་བང་ 
ཡང་ཅ་མས་པར་མི་འྱགར་ཞིང་༽ བང་རླང་མི་ཆགས་བང་ཡོངས་སླ་ཇོགས་པར་འྱགར་རོ། ༽ྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་བྲི་ཁོང་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་རང་ཀྱི་སླེབ། 
མི་དགེ་བའི་ཚུ་ བའི་ལས་ཁྲི་ནཱ་ཨ་པའ་མིན་པས། ཁན་ད་མརྦ་ལུའི་ནང་དྲ་མེས་། ལཾནྲ་ད་མར་མིའེ་མང་དཱ་སླེ་ས་ཏེ༽ ལྷ་དང་ྲིར་སྦེབ་བ་ན་ཇ་མྲ་ས་ཅ་དྲ་ངུ་ 
་ཡ་ང་ད་བྲང་བྲོ་བིད་པར་གྲུར་ཀང་༽ དྲ་དུངྱ་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་ །ཨོད་ ༧སུང་དགེ་བརྡ་མོཁུས་བཞྲི་བངྲ་ནུང $ སེ་མྲ་ད་ཀྱི་རག་བའི་ཆེ་བའི་ལང་ལ་བི་བ་ལམ། 
གང་བར་མི་མངོན་ནོ། ༽ འོན་བངྒ་ཆལ་པ་ཆེན་པློ་བན་བེང་པབ་ཡང་ངདག་པར་ཚོགས་པའི་བར་ཆུང་་ཏེསེ་མས་གཅིག་གིས་ཀང་༽ སེ་མྲ་བ་རང་ཇ་མྲ་ས་ 





༄༅༽ ཀཅ་ད་བྱ་་ཁ་ངར་ང་ི་གྲས་འ་དང་༽ སསས་ཆན་ཐཡས་རང་ངྲསོབ་བར་དགིགས་བ་དངང་། རེ་ཆས་རན་ཐ་མས་ཅད་དྲ་བགང་དྲ་དང་བུར་  ། 

ད་མི་གྲས་ཡ་དང་༽ ་སེ་མས་ཇན་ཐ་མ་ས་རྭ་ད་ཡོངས་མྲ་ཆང་ང་ནལྲ་ས་བླ་ན་བར་དཡིགས་པའི་པིར། དགེ་དའི་ར་བྲ་བངས་ཡེད་ང་བག་ཏུ་ཡེད་པ ལ་ཆེ་གྲོ 

/ པར་འགྱུར་ན་གང་དུ་ལར་མང་ངྲུ་བད་པ་ལུརི་ཇུས། ཞོང་སོགས་མངོ་སྲངདེ་མར་འབང་དང་།ཡད དུ་གྲ་མངས་ཁྱིའ། དོར་དེ་ངག་༡༠ གང ནས དི་དོ་ཆས་ 
གང་༽ ཇི་ཆའ་ང་ བྱས མག ཅ་ཆོག་ལ་རྭ་ཧི་གྲུང་ཤིང་སྟེ༽ རངང་ཆེར་དོང་འ ནཱ་མ སི་གཟི་པང་ཅོན། ༽ཚོ་གྲང་གཅི་ས་ད་རླ་གསའ་འཕྱུགརྭ་ཚི་ ལྟ་བུ ་ 














རབ་འྲ་ལཔ་ས་དག་རིགྲ་ྭ་མཱང་པའི་བ་སོང་ན་མང་ག གླེ ེིཀེས་འ་ཆ་ ས་ང་པའ་ངོ་ན་པས༽༽ རིན་ཆེན་ས་མས་མཆོག་དགས་ངམ་ཅ་ཇིབ་ད 
འཇིན། རེ་ས་གསངས་པོ། ད་འི་བསོད་ང ི་ོ ་ང་ཆུང་ང་ཞིགྲ་བས་ཧང་འྲ་བས་བ་སངས་རུས་ཆ་ཁོང་བརྡ་ད་མི བཾ 


་རང་ ་བར་འཕེལ་ 





ཞིང་། བངྡ་ཆཱང་ཁིསེ་མས་མེད་ན་སྟོང་བཅིད་དང་སྣ་རྒུང་ཐིག་ཡེ་སོ་མ་པ་སགས་ལ་འ་བདྡ་སང་ཞེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མ་དུ་མྲི་རོད་ལ། ་དག་བ་ཡལ་ཆྲེར་བར་ 
མེང སུད་འཇདག་ ཁས དགེ་བགཞན་གྲནྷ་རཀིང་བཞིན་དྲ་ནི།། འབསྔ་དུབྷ་མུང་ནགྲུ་ཟད་པར་འྤུར་བཅིང་། གང་ཆུང་སེ་མྲ་བྲུའི ཝོར་ཀིང་ཏུག 

་བར་མང་༽ །འྲ་དས་དུ་འ འྲ་བ་ཆི་ཟང་འ འ་ངར་འྲབར༽ ཅེབ་དང་༽ དོ གྲོ་དྱ་ཆ་ ཚོས་ཞུས་འའི་ ངོ་རྲ་བ༽ ི་ རྦ་རྲ་མཚོ་་ཆེ་མང་རཱ་ངོགྲབ་་ | 
ལྷུ་དརཧྷ་མཚོ་མ་ཟད་པར་ ད་ང་མི་འཛད༽ དེ་བཞྤིནྣ་བང་རུབ་ཅ་ཆྲག་བྱ་ཇོབ་ ་དང་༽ བང་རཱང་ཆ་ཐོང་བར་ད་ ་ཆི་འཛིང༽ ཟེ་ས་དང་༽ མགོན་པོ 
ཆ་མཱ་བྭ་ཀྱི་ཞལ་ནྲ་བ་ ཧའེ་ཇེས་ཐེག་པ་དེ་ལྲ་བ་ན་༽ ཇོང་ཆཱ་ང་རེ་མྲ་ས་ང་པའི་ སྩོ ་ལཅ༽་ངང་༽ ཇང་བ་ཡོངས་བས་ཅབ་ཀང་ང༽ ་ང་བ་ཆང་རེ་མས་དཔའ 












༄༅།༽ ¬ གག་ཁུ་ འྤ་ཀློར། འི? ཁཊམོག་ཆབད་དང་ ་འཆྲོ་ང་ ངུ ་མར་ནན་ཏན་གིན ཆེ་བར་བཀའ་ འིར ཆིང་༽ དོན་དེ་ལ་ ་གོང་བ་འྲ་བ་ ་ཆེ་ཐླ་པཱ། | 
ཆོངོས་ཁེག་ ཆེན་པོའི ཆྲ་ང་ ་ཡིན་རབྲ་ས་ཆི་ ་ཆོ་གའེ ༽ གང་ཟག་དེ གྭ་བ་ ཆེན པོ་ ཡཔོ་བརྡ་རྲུང་བ་ཅིག་གའ་ཆེའི༽ ༽་ཝེ་ག་ ཆེན་བར་དད་བྲ་༽ ༄པང་བྱང་ ཆུང་ཧིི 
རེ་མས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན༽ སེ་མས་ད་གོ་བྲ་ཚུམ་ལས་མེད་ན་ཏེད་ མ་ཁ ༡ཡང་ འེ་ངང་འྲང་ལ། སེ་མས་ངེ་མཚ་ན་ཉིད་ཚང་ད་ཞིག་ ་ཡོད་ན་ཐེག་་ 

ཐྲེག་ཆེན་བ་ཨང་རྨྣ་མ་ཡབའ་ ངདག་པ་ ཞིག་ཡོང་ངབྲངས་ ཛི ཁད་ ཧེ བ་འོ༽༽ཞེབ་བཀའ་ ཕུལ་ཏོ ༽དྲེབ་ཞ་བཀང་གང་མཛ་ཟོ་སཱོང་ལྲ་བ༽ རོབ་མཐའ 
| གཅི་ས་ཁྲ་བ་བ་བཅི་ག་ཞེབ་གྲ་སངས་བ་ལྟ་ར༽ དགེ་སྭོའ་རི་བེང་ཀྱི་ཇོག་མྲར་བང་ཆུང་ ཀྲི་སེ་མས་རིན་པོ་ ཆེ་ངླ་སླྲིང་ཡབ་ ལུ་འ་བད་་བ་ ྲོ་ནང་ཆེ་ཨི ཨི་ང་༽ ། དེ་ 

”༽་ང་ཆེ་ བྱ་ཚན་བ་ ་བཟང་ཆས་ བ་འ མ་ཚྭའྭ་ཆི་ཞལ་ཆོས། ་དང་པོ་གྲིར་བི་དེང་ནས་བང་ཆབ་པར་ །ཆེདྲ་དྲ་ཇི་སིང་ཁཚོ་ངང་ལོ་ཆ་འད༽ ༽ཁང་བ 






[46 


༤ 


ངོ་ཟིང་ཉིན་ ཞུག ཐག་སྭ་འད་ལ།༽འདག་འཇིན་གདོན་ཅིས་དངས་འི་ངོན་མོངས་ངང་༽ ཉེ་བའི་ཉོད་མངས་སྣེ་ པའི་མ་བས་ ་ ་བཅོ་མ་སྟེ༽ ༽ྲ་བརྡ་རྭུབ་ 
ངི ཧི 


སེ་ཆ་ས་གཅི་ས་ང་སྦེད་རྲིང་གནས་ཐང་དང་༽ །འ་པའལུ་པའི་ཉ་མས་ལེདང་ཁབབ་ངག་ཡིད་གྲ་སམ་བིས། ༽ བརྟན་། ཅ་འ་ཡེནཱ་པ་ཡྲང་ཡང་གཏོང་བ་ གྒའ། 


( ཞེབ་གྲ་མངས་པ་ལྟད།ཇོརེ ང་ས་འངས་མ་ཐག་ཚ་འདོའེ་སང་ཀས་ཟིའྲ་བྲིས་གནོན་པའི་ངོས་ ཁྱ་བུང་ངང་བར་རང་དྲི་སྡེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འླ་གས་དབ་ཏུ་དུ 


ན་ཅཐར་བང་རཔ་མ་ཐོང་བར་ངང་༽ ལག་པཱར་ཡ་་འྲི་རཱན་དང་༽ ལོ་འདྲི་ངང་༽ ཟྭ་བ་འི་དང་༽ །བད་པར་དེ་རིད་ཉིན་ཞག་ཕགས་འདི་ལྭ་བ་ཅི་བེད་ 
ཀང་སེ་མས་༢ད་།དོ་ནའི་དོན་དྭ་བེང་་་སྩ་མ་པའི་འབྣེན་བའགས་དྲགྱང་གཏོང་༽ འ་བེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ལྟར་དའས་ཆག་ ་ཉལ་འདུག་གི་སྲོང་ལ་ 
ཐ་ཅན་བ་ཅང་དྲ་བ་ང་ཅི་བེང་ཇ་ཅབ་ང་ ཅང་སེ ས་རད་ཁོ་མོའི་ངོན་དྲ་བོང་པའི་ འདྲན་བ་ཡངང་ཡ་ང་གསལའ་འངབྲབ། ངེ་ རྦ་ངྲ་བ་ན་ཏིང་ངེ་འ ་ཆརུལབ་ངཔོའི་ 


ཞེས་བོགབ་ངྭ་ཁགས་ བ་ཁ་ཐའ་ཡས་མོ། ཏེ་ལྟར་བངྡ་རཱ་བ་ཀྲཱི་སེ་ཆ་ས་རིན་པོ་ཆ་ནི་མངོ་ས་གྲ་བ་གཅིས་གང་གི་སིོ་རབ་ལམ་ལ་འཛངག་ཀླང་ཆེག་པ་ཆེན་པོའི 
ལ་རྒྱ ྱབིོ་བསབ་ཡིན་རས་གངོ་ལངར ཚང་བ རེའོ་ཇིག བིག ང་གི ང་ཇི་ལར་ འི ཚུལ་སགས་ནི་ 
འི་ 


















བང་ཆུ་བ་ཁ་མ་འི་མ་ད་ག་སལ་བ་ལྟར་རོ། ༽ཆོས་སྒ་འྲ་ག་བྱེད་གི་རུ་དྲ་པ་པ་ཟབ་ཆ་ངྲང་མའི་ལ་ང་ལ་འབང་ད་ དི་ རརར ངྲ་ཀི་ར་ 9་༽ 
_ སང་མྱ་ར་སྲ་རང་མང་རྲ་ཆ་ས་ན་ཆས་ངང་༽ ༽ཙན་ཇོས་ན་མསྲ་ཤིས་ངས་བརྣེན་བའི༽ ༽ཐལ་པའི་ལ་མ་ནི་གཅིག་ ཅིང བོང ༽གཞན་དགྲ་མེང་རི་བྲ་བ་བར་ 
ངྲ་བ༽ ཞང་ཇཐས་པ་གྲ་མམ་གའེ་འྲ་དར་ད་གང་རླ་བྲ་བང་ང བ་མའི་ཏ་ང་འི་ཅིད་།ཁོ་ན་ ལ་བཏེ ནས་སྣ་ལ་དགརཊའཔར་ ཀྲག ཀེང ༽ཀབ་ཛན་ལ་༽འབཅབ་་ 
ེ་སས་གྲྭ་མུངས་པའང་ཟ་བ་མོ་དྲ་བ་མའི་ཉ་བ་འདི་ཉིད་བང་རུབ་ཁྲི་རེ་མས་པང་སྡེལ་ནས་ངྭས་མས་ཇ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི ལ་མ་ད་སོང་ནས་སང་བྱ་ཆུས་གི་་་ 















༄༅༽ ཟོརར་འྱགར་བ་དང་༽ ཟུང་རུབ་འི་སམང་ཅེད་པར་བྱམཔ་པ་གསམ་ཅི་ གོ་རུད་ཏུམ་སླུ ཟུངབ་འ ཛིག་བ་ད་ན་རུའི་འྲབས་བ 
འླ་ད་བ་པར་འྱརུར་བ། ་དེ་བིརྦ་རྔ་རྔས་པ་སྣ་ཆོགས་དྲང་འྲཐོག་བ་ན་ང་ངང་འཐོགས་ཅམ་བླ་ བུང་བ་ངའི་རིགྲས་མེ་རེའི་ངས་བ་བཅིན་ན།༽ པའ་ཆིརྡ་ནོད་ 
ཅཱ་མ་ལྲ་བ༽ ཐེག་ཆ་ཆོག་ལ་ཆང་ས་འོད་ཤས་རབང་ན༽ སང་ངྲ་བ་ཆས་སྨདྲ་བུ་ངང་༽ ཞེསྭ་བཱང་རྦང་ཀི་སྲེ་སླར་ནེ་བའི་ས་ང་ལྷ་བ་ངང་༽ ངེ་ཅིད་ 
རུམ་འྭ་བུང་བ་འའང་བརྣ་རུང་ཆི་སེ་མས་ངང་དྲང་མའི་ལྟ་བ་གཉིབ་ཀ་ཆགས་པ་ངག་ས་ས། རེ་རེས་སྦྲང་ཆི་ཆུབ་བ༽ ༽ངོན་ང་ལ་ངགོངས་ཅར་ཇེ་ད་མང་ 
གནས་འགས་ཅོགས་པའི་ཀེས་རབ་མེ་ཁར་ན༽ ༽ ི་བ་འྱབུང་བུང་ རྭ་ང་སམ་ཁ་གོ་མ་དྲ་བརི་གང་༽༽ བི་ང་་པའི་ཆཱ་བ་གཟོང་བའ་མི་དང་བྲ་ས། 
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རའེ་ཅ=་ ཆོང་ རིག་ ་བར་བས་རང་་ཛྭྷ་ནྭ་འགས་ བ་ཀིག་ 


== 





ཇི ༄དང་ངག་ཡའི་ འོན་ལ་འྭཝཿལ་ཆེ ཅེའང་ཀཱི་ ་ངེབ་ ས་ཡྷར་ང་ནས་ རང་ངགོས་ ཁ༽ ཝོ་ངན་འཾའིའི་ འྗདལ་པའེ་ 
ཆང་ངོ ང་རིག་=་ ༧༽༨་ ཅེངྲ་རཱུཔ་ནི ་ཅི༽ ངའིརྦ་ནཱ་རང་གྲི་ཁང འི་ནང་ངྲ་ ཝིག་པ་ རུ་ཅན་ལྟ་ དྲ་ཁི་ག་ ཀཧོང་པའི་ རོབས་པབྱ་བྲངར་བ་ཅ། ་དོགས་ ་པང་མ་ང་ ངབསལ་བྲའ་ད་ 
ཆེང་ཅ་ར་ལ་ཟོ་བ་འི་ང་ རླ ་ངོགས་པ་ངེ་ངྲསལ་ངགོས་ལ༽ ངེ་སེལ་བའང་ བང་པ་འི་ནྭ་ཐིག་པ་རྭ་ཆབ་ མེང་དོོ་མ་མྲ་ང་ ་བྷཝ་བམ་ངོགྲས་ བའེ་རྲེལ 
ཅི་ ད་རེར ་མིག་ གསལ་དོས་ར་ །འང་བ་ སྲེ ཇ་མ གྲ་འདྲརྱ་ངུ་ ་ལེ་གབ་ ༧༽=་ བྲརལ་ ཞྲས་དྷ་ཏགས་ ཙས་འྲ་གཏྲད་ ྲེས་མེང་པའ་ཐི ཧིའེ་ང་ཆེ་ང་ བའྲི་ཚྗང་ རྭ་བྱི་དགྲ་ས་་པ་ དྲང་་ 
༢རི་དྲོས་པ་རེ་ཚ་ང་ ནྲག་ ཚྫུགྲ་པར་འགྱའ་ རོག ༽ང་པ་ངེ་ བཞིནྲ་ད་རང་གི་ ཅྱཱང་ང་ཆགས་ང་ རྭམ་འངོའི་རེ ཧཉེང་དྷ་ང་ང་ ཞེ་ང་ས་ ངང་ཐང་ དྲ བངེན ཛར་སྩིང་ཊ ་ཞིང་། 


ཧྩང་ང་ལྟར་དྲ་ ང་ཞེང་་པའི་རི་འིས་ཇོའི་མེང་ནས་ད་བརྡ་སྣགྱ་ཏ་བྲརག་པ་ཡིན་པས་འི་ཚོན་ངམགོས་ལ་༽ ང་ཡང་གང་ང་ཅཆ་ང་སཅ་༨ར་ རྟོག་དྲ་བོད 








༄༅ ༽་འཀག་ནས་ངྭས་དྲ་བྲབ་ (འཾདེ་ནྭོག་བར་ ལམོའྱལར་བསོ། ངར་ འིར་འི་རློད་ ་་བ་ང་ངོན་ཁ་ བ་འད པར་། ཅེང་་པ་ཞིག ་ཆེས་རགྲོབ་འ་ ༽ 

ངེའི་ ཆུལ་ ་ཅི་དྭ་ཝར་ རང་རེ་རྣ་རས་ལ་ ཅིང་ཁོག་པའི་ ིལ་མནན་ཆད་དྲ་དཱ་ང་ཧཱ་ཅས་ ངྲ་ང་མ་ སེང་ཟཱེ མིང འཆར་ང་ནི་ བྱ་སུ་ན་ ་ཅེང་ ༤༥སོང་ལ༽ ཅྲོ་འེ་ འཆབ་ 

 རུལཱ་ལ་བྟར་གས་བྲ་ན་རང་གླི་བོ་འྔ་དབ་ནྲས་ ཡར་བཏཏ་གས་ངའི་སྔང་བ་རི་འཚོར་བར༽ ་བང་ངོའི་སྟེང་ན་ང་ཞེས་ཐོན་ནང་དདན་བརྡ་ ཟྲུང་གྲབ་པ་ 

ཅིག་གི སྣང་ངཱ་འཆར་འླ །དེ་ལྟརྭ་དྲ་སང་ ཞིང་ཞེན་ངའྲི དོ་ང ཞཱུ་ད་ལ་ ིན་འཛིན་ཞིས་བ་འརའི་འིརི་ བགྱྭང་ལྔ་པྲུ་བ་བ་ཡིིན་ཏེ༽ ཐི་ངེ་ལ་སང་་ 

ཱ ཙརྨཾདང་དེ་བུང་པའ་ ཧེེྲ་ང་མ་ངྲ་ད་ རང་གི ར་འདི་ང་་ཡིར་ནམ༽ མམམས་ངའརའི་ང་ ༄བེན༽ ང་ཅ་ངེ་གཏིང་ ལྲ་ང་ རགོས་ བུ་ཨོང་ པྲ ལྲས 
ཐེ ཁ་ ༽ཀི་ནས་ ཁུས་ཆེར་བྲམ ས་པའི་མཚོ་ང་ཅང་ང་ ཅུན་པང་དགོངས་པ ་ལ་ར་རེ་ཁར་མི་ཐིང་ད ལྭ་ཅངི་ང་ མ་ཡིན ་སེ་ཅ་ང་ ང་བྲིབ་ 
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ཅ་ས་མ་ང་ལ་བེསྭ་རཱ་ངང་ཆེག་ཆཱ་ཆེང་བྲང་ན་བ་པང་༽ ཅེབ་ས་ཆོག་པ་ངང་༽ ་ཅ་ཆོན་ཨིས་ཆྤ་བ་པ་སོགས་ཆི་འ་ཁྲང་དགོས་ལ༽ ངེ་ཉར་ན་འཇིག་་ེ ར་བི 
ངཱ་སང་དང་འགའ་ ལོད གཞན་ང་ངའི་རེ།ཅས་བ་ཅེས་ཐ་ཅད་བེང་ང་ཨི་འ་ཐང་བར་འགུརར་ཏེ། ད་པེརན་ངའི་ང་ཨེས་བྷཛོད་ཅི་རིགས་ང།་བཞིན་ཆོ། ངའི་ 
༢ེ་ཡིམ་འེས་རྡ་རྲང་པའི་ཚ ངང་ཉིང་བདག་པ.ོ་ལུ་བངང་༽ སྡེ་ཡས་ངངའི་ཆོརག ་ངུར་ཇོལ་སང་ཞིང་༽ སེ་མ་ས་ང་ིན་ནྭ་གུ་ངྡ་རུལ་ངེ་ ཡི་འཐང་ངོ། 
ང་བེར་ཆ་བ་ཡེང་རླི་རན་ཞྲིས་བ་ཇོང་བའ་ད་བད་དངོང་བངག་པ་ངྲང་༽ རན་ངངའ་ཅར་ དྲྭ་ཕཱང་ང་ཁ༽ ཆ་ངེ་ཧིདྲ་བྲང་མེང་ ཡེན་ཞེང་བརོང་ན་ཐ་རུང 
ཆེ་ཆྲི་རུང་ཁྭ་ཝྭ་བའི༽ ང་ངྲེ་ལབས་སེ་མང་གཅེས་ལང་འོག་སྲ་བ་ཡོང་དྲ་ལས་སྲེ་རས་གཅིབ་ས་སེར་ངྲབལ་པའི་ཇེརས་སྲང་ལས་ལགས་སྱ་ང་ད་ 
༩ངིར་ཞེང་བྭ་སནྲ་ཆ་ངགྲས་པ་ལ། དྭ་ཉར་བསྟངྱ་རཱ་མང་བས་ང་བམ་རེ་མར་ གཅི་ས་ ལོབས་ས་མེང་ངོ༽༽ དྭ་ཉྟར་བཙའ་དྭ་ ་ཆ་ཆིང་པ་ན་་་་ 


ཨཾ 
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གྭ 
་རྷོ་པ་ཞིག་ཆ་ཐོང་ང་ཟ བི 
འ་ཅའ་འཆར་ངར་ཡ་གི མཀག་ 

ཧི ཡམ སར་བ རཿ 





༠༢ ཀནི་གོརྲ་མ་ཆག ཆོག་པར་ཐུག་ངབ་བཟོགས་འ་བཏགས་པའི་ གག་པ རང་གི་ངོ་བྲོས་མ་ཐབ་པར་ངེས་སོ། ། ཞེས་ངང་༽ ལ་མ་རཱིམ་་ ་ 


ཆེན་ཇོ་ལཾས། ངེས་ན་རང་གྲི་པོའི་དབང་གྲིས་བཞག་པ་མིན་་པར་རང་གི ཛི་བོར་སྡེ་ནས་པལ་ཁི་ཧེ༔ ངླ་ན་ར དེ་ཡང་བ གྲ་ཐང སཱ 


་ཇེར་ལ ངེ་ཏྲིང་ཁང་བླ་གི་བ་ཞི་གང་ཟག་གི་སྙེང་དྲ་ཆེང་པ་རི་ ྦ བནྡ་བིག དསད གྲུ་མིད་ ཅདུ་༽་མིག་ས་ལ་ བོགས་ང་ ངའི 
ཚོར་ཁི་སིང་དྲ་ ཟེ ཟི༽ཆར་ཀི་བདག་ བ་ བཟས །རང་གཞིན་ངེ་གང་ཟུག ངང་ཆེསྱཀི་ཧེང བཛྲིད་བནི་ང བདག་གྱི་ར་ཧི་་ 
་བ་བ་ ཟེང་ལ་དར ་རུ་ཏྲད 





འཛིན་པའི དབ་རྲ་བིས་ཉོའ གབྲས་པ་ར་རས མས་ངང་༽༽ ཆལ་བ་ད་བེན་ས་ཆྲེའ་པོ་འི་ཞལ་ནས རི 
༧ །ཞཐང་རེ་སྩང་ང འོརརར་རེ་ང་ཛ་ ཟླི ཤྲིས་དུང་ཀླ།ཆལ་བཅ བླག སྱི་ཆུ་ལ་རང་ཆས་མ་ཡངོ་ 
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པོ 


ཡབིན་པ་་ངེ་ལ་ བངེ་ར་ འཛིར 5 རླ་སྲེབ་ཅེ་སྲ་བ་ལ་༽ ངོཌ ངོན་དྲ་མ་པར་འཛྲིན་ཁ་ ངྭ་ངཱཿ ༥ ཛིན་པའི་དོཌ འོན་སོག་ རེ ཡིནྨ་ཟ ཟློ གའདེ་ལཏ གས་ ཏིང གྲུ་བ 
བྲ་ཇྲ་པ༽ ཁེ་བུ་ངང་༽བྷ་ཅང་བཙོས་ཀྲི་ཝུ་སང་གིས་ཆ་འྲ་རིངས་ར་ངེ་དག་གི་ངོན་བོང་བལ་དགར་ཆས་ ཅམ་པའི་རི་མ་པ་ད་མའ་མཆ་ངག་གིས་ 

ནོ་ལ་ཅི་ ཅའ་ཀེས་རི་གད་མྲས་ངག་ ད་ལ ངེ ཆྩྱར་གང་དྲ་བཀྲང་པབ ་ཅུར་བྲ་ གོ་ བ་རྣ་པས་ འེགྲམ་ ་པར་ྲེས་ = བུ་སྭ་རཱས༽ བཱ་རྭ་ལྲངྲ་ལས 
ཅྭ་སྩང་ ཡི་ཆར་ ངྷར་རང་ང་དམས་ཏ ། ཆེ་མ་ གང་ ངདྲ་ྲང་མི་ འཇིནྭ་ཚ ཙ༢འེ་དྲངྲ་དྲ་རང་ཆང་སྲིད་དྲ་ས་ བཞག ། རེའི ་ངང་ཞར་ ངཱའཾ་ ར་ཆ ༤འི་རོ་ ཉེ 
བྱ་སིད་ཅར་ྱ་ ་ངེའེ ཇི ནཾ་ཚཱལ་ཁ་ ངྟརམས་ཡ་ ན་།ང་ རང་གི་ རྲང་ ཅར་ ཅཁིང་ ཐད་འེ་གུབ་ ར།འེ་ང་ ཞྲིག་ཟྲོ་་ རེ་པལ་ ངྲ་ཝ་ང་ ༽འར་བའི་ ཅ་བའཆའ་ ང་༽ 

་:ཅད་༢་ང་ར ང་ངོས་ནས་ག་ གྲང་བ རྷ་མིང་བ་ ངང་༽ ཆུགས་ ང་བ་ཅུ་ཟབ་བཔར་རྩང་ བ་ངད་༽ རང་ བཞིན་གིས་ གྲུང་པར་སྣང་བ་ ཞེས་ སགྲས་ ྭ་སང་་་ 


13 ཏཾ 
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༄༅༽. ༽ྭ་མ་ཛད་ཆིང་༽ ཞྲེ་པ་ངང་༽ང་དང་ང་ ཀབིར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐྭ་རྲས་ར་ངྲ་ཀི་རང་ ་འཞིན་ནོམ་ 
„ པ་ས་ཧེངས་ངས་ ངོན་ངྲ་ས་པར་གྭཱ་ ཞྭདོརང་ རའི་ ཅ༨༽ཞའ་ཐ་ཆས་ར 


ཐས་ཆ་དང་བཅུ་་ངའི་ གསང་བསང་ཆུར། ཡའ བྲཱ་ བར ༽ ཤད་པ ་ན་ཅ༽ཁྲའ ལྭ་བ 


གཱནྭས་ ལགྭ་སནི་བྟ་ཅགས་ན་ ་འ ནཱ 


ཅི་ཅ་པོ་ང་ད་ ངམར་སྭག་སྲ་གང་རྔང་ཞིག བླུད་བ་དྲ་ བར ི་ ༦གང་ཆིའི་ ད་ག ་ར་ཡཱཡ་འྲྲོ་བའེ་ཉིད་ ཙར ཝིན་བངན་པྲས་སྟོང་པའི འདྲི 
དངོ་ངོ་བ། མང་ལ ༽ ད་བཞིན་་ད་ང་ ང་དང་ད ཡྲིའ་འ ཛོའ་ལའི་བྲར་ ཆྣ་ཛོ་བ་ སྣང་བ་འདི་ཐ་མས་ཇད་ དྣགས་ ༥ནི་ག་རས་འེ བིའིརིང་འའི་བ། 


དོང་ན་ཆ་མ།ཁའ 
མི་ཆོར་ཐ་མར་ཅང་ཧང་རླུ་ 





ཞན མོགས་པའི་སང་རྩང་རུ་མ་ྟ 


བཱུ ཐ་བ ཙནཾནྷཾ་ནླུ་བརྡ་དྭ་རཱུ་གས་བ་ལབ་ང ན་ཅསྭ་བུང་ང་བཞན་ 


ཐ་བུང་རང་བཞན་ ན།། 


ནྲ་ང་ང་ངང་ང་འའ་འཛྲན་འ༨ྲ་འ་ བ་བོ པེ་པའི་བཀ་འདམ་ 
རས་དང་། རང་ཆག་ འཁོར་ལའི་རེ་མས་ཚང་ན་མས་ལ་་ 









ཚཅན་ཅདངང་མད་པ་ལ། ངེ་ངག 
ཐད་་་མཐུམ་མདོ་བྱ་གཟསནམས་བནག གཏོགས བོང་ི་ངོས་ནམ་བདན་ བར་ཆ པ་ཟང་རད་བོ་ཅར་ ང་གྲག་ཨུ་ པ་སང་བ་ལ་ སྭ 
རྔང་གི་ཞེས་པ་ལ་ ངུ་བ་མད་ནཱ་ཡུརཡཱལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ཆ་ ད་ག འི་འ ཙྩིགསྡ་མྲེང་བའྲི་ ྲདི་བུང་བ འླིན་ ཅིས འོ རྫིའི ཆྲེབ་ 
ྣ (འེ ཆགས་རྔང་ ངན་ བསྩེང་ནས་ངེའི་ང འ་དངང་གང་འ བའར་ སིི རུ ་ཡིན་ ཅུམ འདི་ ལ་བཞིའི ཀཾ ་ཐའ་ ཡིེ ངོ་ས་པའེ་ཚད་ 
ཐམ་ཅད་བདྲེན་ར ོད མེད་འ དང་ སོང་་རང་ ཉུ ི་ོ མེད་མ དྲིར ད་ཡང ་དེ་བཞིའི་ ཞན་ཧིང་འོ་ པོ་ཁྱ་བཏྟེརཱ་ནྭསྲ་འདེན་ཡེད་ 
¬ 
| མུ་བངེན ངའ བི ཆུལ་ངེས་པར་ ཟེད་བའི། ེས་པ་ཁིང་གི་མས་ལ་ རྩེད རབས་པ་ཞིག་ བུས་ནས། གདྲོང་ཡད་མི་འཇིན་པའི་ངང་ལ་ 


× །ཅུ་བ ཁ་ངེས་པའི་ཚང 










ད་ལན ྟོ་སོ་བརྡ་ིང་ོགད་མམས་པའི་ མིང་པོ ཡིན ཞིང་དང་། ༦༠རུ་དགའ་ཞུན་དཀའ་ར འོད བས འོལ་འཇག རེན པང གླང 
ཆེས་ལསླ་བང་། དེས་ན་རུང་ཟག་ན་མས་ཐང་ཆ་ལྔབལ་ཞུ་རོས་ཁུ་མས་ཆད་ཨིང་མུང་བ་གས་ འ་བོ་ཨྲང་གང་དགོས་པ་ལླད།དྲང་་ད་འིང་ 
ཡར་ཆ་རིག་འའི་གཏོན་ཁིས་བྔ་མཆུས་པས་གནས་ནུ སདེ་འོག་ངྱད་ཆེང་ཞིང་ཞེན་བཅ་ལས་ངོས། ལི མི ང་དགག་བར་ 
ན ཅུག བླ་མཡུ་མཱ་རབ་ས་ཡུང་བ་འད་བ་ན། དྲཱ་ཡིད་ང རླར ུ ཅན་ཆེ ཏི དེབ ཞོ ི་ོ 

ཝངྒ་རཱཔ་ཞེས་ཡའ་་འདྲེརྭ་གབྲ གུང་ཚུལ་དྲུང། བཅའ གྱ་ང་འྲིནྨཱ་ཛཱ་ལ་བ་ཞིན་མབ་དཱ་འདད་པ་ དེི་ློ ཞིང་དང གོ་ལ གུ 
ལི་སྲ་བང༽ གངོན་ངངོང་འཛིར་ལྔལལ པས་ཆེང་བླམོད་ཛབ་ ༽ླཐོ་བིན་ཇི་འགྲྱྭ་ཏ་བཏགས་ ་ ཀིདེ་ཞེན། ༽ འོའི་མྔར་ལས་བངག་གཞན་རི་གྲས 


ན་བང་གྲུསལ་ ཇི ! 


ཏ་དས་་ ཡོད་ཙོར་དྲ་སྣང་དགོས་པ་ལྲས། དེ་ལ 



























༧ ༽བར་ང༽ ༽ཨཡ་ང་ཧོན་རོང་སྲ་དབང་ གྲིས་འཁོར་བར་ལྔ་བམས།། ང་ཡིར་ ན་འག་ས་ རྟོགསཊ་ང་ པའི་མ་ཚོཾ་ནྣཾ་དོརྦ་གྲིས་༽ ༽་ྲའ་ བངགའཛིན་ 
དྲ དོག་ངང་ཅ་དལ་ན། ༽་གཅས་འ་ཇིགས་རང་ བིང་ཡའི་ ཆུ་མོ འདྲིར།༽་ཡང་སྣ་ག་ ག་བྱཱསལ་ཁ་ཁའར་ ལྩོ་རར་འེ་འ་ཆང་།༽ ཟྲེས་ ངང་ ་ཅུལ་གང་།ཀླར་ངོ་ལ་ 
འར་བལྙམ་འངད་།། །བརོང་ ཆཱགྲང་མ་ ཝྲབ་ རོང རི རག ༽་ངེ་རིག་ ས་ བྲངརཾ་པའི་རང་ཞལ་བ་ད བ་སྙན༽ ༽མེ་མང་ ་གཟེར་ བིང ང་ཅིང ་གོས་སྲསྭ་གངས་ 
ྭ ཆོར་ མྐད་དང་ ངྲ་བེ་ང་ ཅ་ངང་དཅང་ས༽། སྲབི་འ་གོའི་ོ་ཅི་ རཾ བ་རང ང་ཟེར་མེང་ འདོས ༽ཁཅད་ དཱ་གྭགྭ་མཱ་བ་ བམ་་༥༨ང་ ཁ་པ སྲ ༽འ་ས་ངཀེ་མི རྫི ཟབླང་ 
¦ ་དོར་བྷ་རྭ་བུང་༽ ཞྲེས་ངྲང་༽ པྲངག་འ ལྟོས་ཁེང་གྱི་བ་ངན་ ཅིག་གཅིས་བྲར་འྲ་ཟང་༽ དེ་ཅི འེ་ཉིད་ལ་ ཟི ནྲས་ཅག་ཆུང་ 
དགྲ་བ༽ ༽ལྟ་དངྲ་བྲི་ཁྲང་གདོན་མང་ངས བུགྲ་དག་ཏུ་འདང་། །ངག་ལེ་གས་ཧྱི་ 









སར 
ངག་གཟོསཀ། ཆག ཛེ ༨ རང་ག ངའི་ཚ་བང ཅད་ཅདང་འླད་གྲང་ད།༽ངས་ ངནྭ་གྲི་ ལྤ རཱ 
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ཚཆེ་དྲོག་ཡང་ ༥དང་འ་གགས ༽ ༽ཡམདྡ་བྲིང་ངྭ་སཱ་ག་བྱསའ་ཡུང་ ཆེ 
་གཟས་ཚི་འདི་མཇོང་བྲབ་གད་མོ་འདར་༽༽ཉ་མང་རེ་དགའ་ 
་བཅས་ནས། ཡུལ་བདག་མྲེང་ཇིག་ལ་བདག་ཏུ་བྲ་མང་། འ་ལ་རཅ་ཤའི་ཟིལ་གྲིས་བླསས་བས་ཏེ། 


རྒ་ར་འེ་མཐོད་བྲབ་མཆི་མ་ཀིར༽ །སིང་རེ་རྗེ་ཉྭ་ར་ཐག་འཇིིགུས་ཀིང་གློ། 
་ ས་ནྱཾ་འ ངེ དེ་༽ ཞིམ་ངང་ ན་དག མ་ཡོད་ྷ་ཏའི་བར་ གདོན་རང་གི་ཉིང་ལ་གཞོད 






ཅི བར་ བསེང་ས་པ་འད་་དྲ་སང་ལས་་ 


འདས །་མུད་རིང་ཟཱ ཅའི བའྲིནྲ་བིས་༽༽་ངྲ་ར་བངག་ ་་འཛིར་འགོང་འྔོའི་ཆ་ཚང་རིག་ངས་།༽ ལ་ཡ ཙཱ བལ་གྱུངག་མའི་ངོ་ཁྲོ་མཞོང་༽༽ ང་ 







འདང འབལ་མོད་ འེ གོག་སྭ་མ་འཟང་༽ ཞེང་ངང་༽ང་ང་རེ་མང་ཅན་ཁ་མས་ན་མས་གཉེན་དྲ་བཝ་བ༽༽། གཅེར 


༡༡ ༨༨༡༨༨ བང་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་པང་ཀ༽ཅལ་ཁོད་གསལ་ཚོས་ངཇིངས་མངོས་ཅང་མཇལ། །ངྲ་ཟིངས་རིག་པ་ སེ ཅེང་ཐབ་་།ཞེ་ས་འྲ་བཡ༽ ། འདི་ 


ཆོ་མ་པང་༽ མོབ་ང་བོནྡ་ནཱ ཝབ་ཁི་ཞུལ་ནུས། ཅུནྭ་ཆིད་འྲིམ་བར་འྱབང་འདྲི་ཆུལ་ ཞི།༽༽གཟྫང་གི་མངཛོད་ལི་གརླས་པ་ཟ་མོ་ཧེ ༽ ཞྲེས་ངང་༽ སློབ་དཔོན 

ཟཱ་བ་གགངས་པའི་ཞལ་དང༽་གང་ཐིར་ངངོས་པ་ བཅནུ་ཆས་རབ་འདང་ངས། ༽ཏོག་པ་ འདིངག་བརུག་པར་མེ་རུས་བཀ།། པ་འོང 
[7 རགས་ཡ་ཞའད་ཡསར་ཆུ༽༽ ཏྟ་ངན་དྲ་བ་ཨ ཐའ་ངག་གཟང་བརླ་བང།༽ ཅྲ་དངང་༽ ཆྨོད་མྲ་པའི་གྲང་པ་ས་རམ་པར་དྲ་བང་བར་གང་ཟག་ལ་བདགང་པ་ཡ་ 
རང་གི་ཚ་རོད་གུབ་པའི་ཡབ་ཧེང་དྲ་ཇོང་ཚུལ་ཆུང་ཟད་བྲང་མི་འུག་གོ་སྐུར་འངང་།ངེ་ལ་བཅིད་ནས་བང་བའདི་ནོ་མས་བང་བཅ་ངར་དེའཁྱོ་ 
རིཾ་མ་ང་ཀའ བ་ཅི་ན་གྲི་ འྱང་དུ་དྲང་མེའྲི་མུང་ཆ་ཅུད་ལ་ ཆོས་།གེ་ རང ིན་ཅེང་པའི་ཚལ་སྟིར་་བའི་ཆོས་ཐང་ཁར་མ་ཐོང་ཁ་མང་ཅང་ ་འྲོང་ 
བང་༽འཀའ་ར་ནི་འང་གི་ངོ་བོས་ཟུང་པའི་རང་བཞིན་མ་ཁམ་བའ་ཁགས་པ་ངང་ རང་བཞིན ཆམེད་ ་བའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅིད་ལ་བ་གསག 





-༄༅༅༽ 








ལའམ ་ =±. ༢༨༢༥ ༩༡ ོད ` ༡༨ ༤༡༢ ༩༣ེ༣༽་ `` 
ཀབ་པོ་དྲང་འྲ་བས་བྲ་མོང་དྲ་པོ་ཁ་དོག་སྲ་པར་འཇོག་འ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཅ་སྲ་འདྲོངས་ཏེ་དྲ་རྣ་རྲབ་ས་འཇོག་པད ་པའི་གཉིབ་་ 





ཚོ་གྲང་ངྲ་གིང་མ་ལའ རྭཾ་མྲ་ང་བོང་ངས་ངྲང་མའི་ལ་བཀིན་ཏ་ཅེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དྲང་༽ འཇིག་ཏེནྲ་རུང་ང་ཇི་སེང་བུ༽༽ང་ཡེ་ཆ་བམ་་ 


༤༣ 


༠༠༠ 


རིག་ཧེ༽ ༽གང་ཞིག་མཇོང་བྲས་ངེ་བླནོག་པ༽༽་ྟོད་རི་ང་འྲདིལ་བར་འླ་བང་བར་གྲསངས།། དེ་ཚྭ་བོ་དང་ལུན་ང།་ཡི་ས།༽ ཅེན་རིང་འབེལ་བརྡ་འ་བུང་ 


ཞིག་གིབ་༽ 
ཆེ་ས༽ ༽ 


བཱ 


བའི་ལ་མ།༽་འོང་གྱི་བསྙར་པའི་གནངད་ཅིད་ད༽༽ཇི་ ཅ་ཆིང ༽འེ་ལ་ལགྲ་བ་ན་མ་གོན་འོང་ལཁ། ༽ 
ནི 


ཅེཊ་ཞསྭ་ལྕ་བང་བ་གྲསང་བལྲ་བ། ༽ང་མཚར་གྲའ ཅ་ཅི་ཞིག་ 
མང་ཚྭ་འྲ་བེ་ཆ 


བ་ང་ང་ འད་ལས་ཡ་ཅ་ཚན་པའ༽ ༽ཡགྲང་འ་ ་ 


ངད༽ ཆེ་ས་པང་༽ 














འའྲག་ལྲས་པ། ། ངེ་ང་རང་བཏིན་ཁིས་སྟོང་ 
གང་ཞིག་འཁོར་འངས་ཆོས་རན་མས་ཐ་མྲས་ 
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ངེ་ཆོ་ལ་བ་ 
ཆེནའིཔ་ 

ར་་ངག་པ་ངང་༽ ༽འི་ྐྱརུ་འྲ་བས་་ང ་བ་མེ 
ྲ་བ་མེང་པ་་ མི 




















9 ། ༦༡ ༽ཅིད་རི་ལང་ཞལ་གཟིགས་བཞེང་ན༽༽སགྐམ་བའཁད་ཀི་ཇ་མྱང་ཅང བ་ངང་༽༽ཐེས་ ་ཆུང་གྲི་མ་བ ཐློ་དཱ་མ་ ཨིནྲ་པབའི སྩ 
@ ངས་གགུས་ཨི་ཆེ་ ལྔ་དྲེཡ་གཙོད་། ལགས་བཞིད་ནོ། ག་ རི དྲ་བད་སླ། ཞེལ ཆུས་གྲདཔས་སོ ཀང ར་ཡིད་རརྲ་འི་བང་དང་ངི་མ་ཡིང་ 

] པའི་རིགས་འལ་ལ་ ན་རསྭ་སོང་པ་ཅི ་ལ་ངེ་བ་པ་ ཆྩི་ད་ཏ་ན༽ བིའིརའི་ ཊོ ནི་མན་དག་ཁུ་བ དེད ལ་འྱབང་བ་འར ༽༽་ཟང་ལ་ཅ་ 
བྨའི་རལ་ཌ ཐྲོར་ཁྲ་་སྦ་བླ་ བུ་བཏང་ནམ།༽ འའ ཆེར ཏེ་དྲ་བྲང་ཞོ་ཨ་དང་ངཇུག་སོ་ཨང། སི ླམ⁄ང་དགོས 
.[ཱ ཀི༽༽འཇྲོག ཤ་བ་གི་ཡས ཡ་ཚིག་རས་བད་ ་གི་ངྲ་པལ ཝའྷཱ་ཐཱ་མ་ངམ་བ་སྲརང་དོ་། །ཆབ་ཐའའི་ལཱ་ངཱ་འདི | 

ཧཾ དམ་མི་ཆ་ཞིང་ ༽ཆེག་པར་གསང་གས་བ ད་ལ་ནི་ལ་ང་འདི་མེད་པའ་མགས་སིལ་མ་ནལ 
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འང་མ་པའི་་ 
ཛི འ་ 


༨ 
འི་མཚོད་ལང་སེ། 












རེ ཞན༽༽བ་ཡ་ བི ཞིང་ི་བ་དེས་མཛོད་ནས།། བང་ནས་དྲགའ་ཞིང་ེ་ནས་ཆི་ངགའ་ འྭ་ལར།། ཆོང་ཆུ་མས་ཇ་མས་ཆ་ང་ངེ་བཞིན་།ཁེ་ས་བརྡ་གིས། 
ཡ་ ས་ར རྲི་ཟླ་པ་ངག ༽དངས་ཁི་ ཁ་ཧོ མེད་ངའི་ ཇྲ་ཟུང་སྣང་༽རྨ་རྭ་སོང་པ་གྲསག་སེ་གཟྫུང་དྲ་མེང༽༽ ཆས་ན་མས་བྷ་ཡས་ཅད་ 
ར་བ་ལ ཁུད་བོས་གའིས་ མཱ་ིང་དུ་ས་ཛ༽༽་སྟེས་ད་མོ་མ་བས་གྲ་དངས་།ིང་འྲག་ང་འབིས།༽ལི་ རུ་དུག་ལྭ་རུ་ ཆུ་ འྲི་ཕྲང་ 
བར་མ ཟཆསཾ་རང་དེ་བཞིར་ཞི ཟླི གྲིས ཅི ྲིོ འབོད་ ཨིད སེསས་ཟན་ལངཔ འི འེ་ལ་འྲྭ་བུང་འདོད་ང། 
མི་བདེན་ཆཱ་ བགི ར་ཡོང་མི་ ནུས༽༽ཆའ་མབ་པརའེ ཨྲིད་ ཤྲེས་བར་ཐིས་ རི་རབ ་ཝོད་བོ་ལ༽༽ སྩིང་པོ་འདོང་ 
པྲིར ཅེ་དྲ་དྲས་ངེ་གཞགས་ སར ཞང་དང་ ཅྱི་རྤོ ་རུན་ན་ ིང་པོ་ཆི ཅང ༽ཆོ་ང་ ནྣ་མས་ ཐ་ཡས་རང་ད་ ་བཞིན་ྲས་ བཔར་ ཡྱིམ༽༽ ཆིབས 
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༄༅༽ ཀའྲེ་ཝར་ཐང་མ་ེ་ས་ ཅ་ཟུང་འེལ་ཅྱི་ལ་མ་ལ་བླ་མ་བྲ་དགྲོམབ་ཚུལ་ངང་༽༽ ཇི་ལར་སཱ སྲའུ་པའྲི་ཚུའ་ཅུང་ཟང་བཇོད་ང་ པ་ངེ་ནི་སྭ་པོ བོ 
© ཚོ་ར་ཞིག་བ་ཀོང ་༽་འེ དོའ འ་བབད་ ་རེན་ངོ་ཆེ་རྣ་མྲས་དང་ དེ་ད 

ལཿ ང་མར་ཁྲིད་ ཟེ པ་གཉིས་དང་༽ ཏ་བའི་མླ་རྲ་ངག་མཐའ་བ་ བྱ དགའ་ཁྷནླ་བསྱ་རུ་ཆེན་ངོ་ཆཱ་འགེལ་གཅིས་ལས་ཞེས་ལའ་དེའོ།༽ རྣུས 
བུ མད་ད་གས་གྲསང རབ་གུན་ཁྱི་གཱ དང བེ གུང་མཆོག་ད་མ་པ་ ནབ ་མཇིལ་། ཛིར འདོང་གན་གྱི་འྔང་གེ་ 
ངའོགྲས་མཚ ཆིག ཐ་མའི་ སི དོ་ར ཅུའཱ་བ་གཉྲིས་ སཱ་ པའི་ལེགས་ ་བཞད་དང་༽༽གང་ང་ཆེན་གུབ་ རག ་དབྱེན་ས་ ་ 
་པའེ༽་༽ སྙན་རྒུད་མཛོད་ འཇིན་ང་པལ་འ ཁྲ ༽གསང་ལས་ཇི་ ཁཱེར་ ་ཐེས་བཞིན་བདག་གིས་དིས རི ཆེ་མྭ་ལང་ དང་དྲི་་ཨེད་རི་གས་ 


༄༅༽ 
སིལ མམ 
ལ་གྲམ་བ་འད་འང་སྟོང 


ར་ 


ངང་༽ ཆ་ག་པར་ ལ་བ 
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༄༅།།དགད་ཞི་ྫས་རནལོྲ་ིད་ཡིག་ནྱ་ན་ལམ་བཟང་གསལ་བདྲི་ག་སེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སདོ་ །ཀ 


་; „` བྲ རཱོནྱ་བ་མ་ངམ་བྲ་ཐབ་རཔང་ཆོ་རི་འྷ་རར་ ང་རྤདར་མ་ཆིས་པའི་ བས་ཁྲ་ཕགའཚལ་ཞིང་སྦྱབས ད 
ཨཾ ནཾ དམ་བྲ་ཐབ་དབང་ནོ་རེ་འཆར་ད འེ ནམ སྭྦམཆིའ། 


ས་ཅང་ དྲིས་སུ་གྲཟུང་དུ་ དུ་གསེལ་། འེག ཡམ ༈སལ་ལས །ཞམ་ཡངུ་ག། 
ཀང་བྷ་ཆེ་བཞི་མཐུས། །འཐ་འབམས་ཞང་ཀྱུབ་མྣལ་པས་འ་གེངས་ཆ། དུ་པ །བུངདབང་ཇྡ་རྗེའཆང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
| གི་མཚན་ཚམ་མིད་ལ དྲན་པསྲ་རང་། ། མང རེ སེའི བྱི་མན་མ་མ་ཆུས་ སེལ་ ཡ་མཛཾ་ ཆིང་ ང༽ ༽སང་མོའི རིཉིར་ཌོགས་པའྲི་ མགོ 














༄༅། ༽ སྩོལ་བ] ། རྗེ་བྲཙོནྟ་དརྔམ་པའི་དངྱངས་ལྲ་པག་འཚལལོ། མདྩ་དཱད་གསུང་འབགྲུག་གི་ངེས་པའི་དོང་། ༽རྒྱལ་བའི་དགེངས་ཟབ་་ 

མཐར་ཐུག འདྲིའ་ ༽གསལ་མ་ དའཧམ་མཆིགྲུབ་དའྲས་པ།།ིངག་ཁ་ནས་བས་ར་བག་ཚལ་ཁོ་ ཆར་དུན་ཅྲའེནབབ་གཟིག་བས། 

འཇམ་པའེ་རྔའིངིམ༽ བུར་ནྲིག་འཛེན་པའི་བཤེས་གཉེན་རོལ་བཟང་ནས་།༽ མངོཐཱགས་བཏ་པ་དར་ཁིངྱ་ཧས་མཛད་པ།།་ཆལ་བགཉིས་པ་ཚོང་ཁ 

ལྭ་འདུད༽། གཞེན་ཆུའི་དུས་ནས་འཇམ་མགོྨ་བ་མ་ཨིས།༽་བིནྲགིས་བླབས་པས་ཏཱགོས་པ་མཆོག་བྷཆེས་ཏེ་༽ འཇ་མ་མགྐོནྷ་ཆྭརྦ་ཆུང་གདྭཱ་ 
རཿ 


པའེ་མཛོད་འཛོན་པ། ༽གུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ལྷ་སིང་ཞས་འདུད་།༽ ཐུང་དབང་གཉེས་པ་བོ་བཟར་ཐགས་པ་ཡི་།༽ མངྲ་རགས་ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་མཚོན་་ 











ལམ ཡེ 


འཆོན་པ་ཁ། །གངས་བའྲིབདོཞ་དཟན་པའྲེ་ནུ་བུལ བ༽ ༽མཅཆེན་ཆེས་ཨྱི་ཆལ་པའི་ཞབས་ལ་འཇུད། ༽ཟླེ་ང་རང་དཔལ ༠ ནམདེན་མ་ུས་པའི་། གཞས་བ ཟུགས་ངག་་ 
ཟྭ དབང་ཐུག་ཆ༽ ། བདག་ཅགྲ་བམས་པ་སྐ་མོང་མཛད་དིའ་ཟན་རེ་།ཆུལ་ཀུན་ང་བེ་ཚེ་ངའྱི་དུ་མ་འདུད།༽སས་བཅསྤྲ་ཧལ་བ་ྲུརྱགྲི་ཛུསསྔ་རེའི།། བདག་གི་དགེ་གའེ་བཞེསྲ་ས་འིགས་ཤང་ག། 
རཀའ་དཱིན་མ་ནུདས་མེད་རེ་བཅུནྭ་བ་མ་ཨིས༽། དྲ་དུངྱ་དཱ་ངྲ་རུ་བ་བ་དུ་བདོག་སེངོས་ཤིག ༽ཤིན་ཏཱ་ཊེགས་དཀའ་གང་ན་མེད་པའི་ལམ་། མདྡ་མགས་ལ་མྱབྷི་སིང་པ་མཐྲ་ར་ཐུག་པ༽ ། 

འཕགས་པ མསྭའི་་་ ༥༠ ཐུགས་ཀྱེ་མེད་ཨུལ་ཏེ།། བདག་དབའྲི་བིས་པ་ནམ་སྲ་བྲེ་སུལ་མ་ཡིན། ། ཉ་མ་ནུང་སྲང་བྲུ་པ་མའི་གཞེག་དབས་ིས། མཐའ་ཨེང ་མཁའ་རྲའིངས་ཇིི་ལྲ་ 
གཞལ་བདུབས།༽ དེ་བཞིན་བན་མིངས་ཉམ་ཆུང་བདག་འད་ཡིས།༽ ཟབ་མོའི་གནས་ངེ་བཤད་པརྡ་ཆུས་མ་ཡིད༽། །དེ་ཝེ་ན་དད་ལམ་མཆོག་དདི་ཉིདྱ་ཀིས་།། བ་པའི་གའ་ཕད་བྱ་ཆེས 
པའྲི་ད་ཨ་ལ་ས། ༽ སྣནྲ་ཆུད་མན་ངག་རུང་ཟད་ཐོས་པ་ནམས།། དམ་པའི་གསུང་གིས་བྱསལ་་རིང་བི་བཟླ་བ།། ད་ལ་འདིྱ་ཆལ་བའི་གསུང་འབ་ཐམ་སཅད་ཀིཅིང་པོ།།དསགསུརེ 
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¬ གཞ་གྲ་མ པཿ ངང་ ( 

ཤཱ ༄༅ར ༽སངསྨྲ་ཆས་ཐམས་ཚད་གང་དས་བ་ཁེགས་ ཿབབྲ་འ་གབ་བདེ་ལ་མ་གཅིག་པུཀ༽ ཡཁས་ཐུབ་ངམ་པ་ཐམམ་ནདྲ་བྲེ་བུགས་དམྲྲ་གི་མཐེལ། ར་ལ་བ་རད་རྡན་པའི་གྲདལྲ་བ་སལ 
ཊཾ ཆྒྱས་ཧི་སབ་ བྭ་དྱཾ་མཱཊ་བབ་འཐེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་ལམྱ ཕགྲ་ཆ པོའི་གདམས་པ་འཆང་པ་ལ་གསུམ། གདམས་པའི་བུངས་དཤད་པ། གདམས་པའི་ཆེབ་ངཐང་པ༽ གདམས་པ་རངས 
་ ཆེའི ཆེནྲ་ཆ་བྲ་ཧལ་བཞེ་གཞུང་ལམ་ལས། ཅ་མ་མ་ཧྭ་མཱ་ད་ཡ། གུནྲ་ཁབ་ཨཱུརྦ་ཧི་བང་བཞིན་ཡག་ 


`6& 







མས་སུ་ལེནྦ་རལ་ལ༽༽ དད་པེ་ནི། དཀའ་ལྡན་དཀའ་རྒྱད་རིན་པ་ཆའི་བཀའ་སྲེལ་བག 

3 ༽དྱེར་མེད་ང ཛོད བསྨ་རྣ་རོ་རིའིངས། བན་པར་སྟེན་མཛད་བང་བདགྲ་གབ་པའི་རེ༽ ཟླུ་མེད་བླ་མའེ་ ཞབས་ཁ་གྲུས་པས་འདྲུང༽༽ མངྷེ་རུང་མན་ངག་ཆ་མཚོའི་བྲ་དྲང་ 
དྭསཱ་སྲ་ར་ས༽ ལེགས་པའ་འདོམས་མཛད་དགའ་ལྡན་བཀའ་རུང་པ༽། གུབ་མཆེགྷ་དྷ་མཱ་དཛ་ཡབ་སསྭ་བེ༽༽ བཀའ་སལྲ་བགླྱ་ཆཆེན་པའི་གདམས་པྲ་རིད། ཆེས་གྲ་དངས་ཏེ། གསང་འི་ 
དག་གིས་གདམས་པའི་ཁུངས་དང་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྟེན་ཞེ། ་གང་༽ ཡང་དག་པའྡ་ཇོགས་ 






2) 


པའི་སང་སྒྲ་ཆསྲ་ཀེས་གྲད་ལྲ་བའི་ཁ མས་ངང་\ ངསམ་པ་དང་༽ བག་ལ་ཉལ་དང་། ་་་ 
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ནྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཚད་མདྦཾ་ཛཱཊ་པྲ་ཧུལ་བབང་ཉིདྲ་ཁེས་མདྒོ་ཧུདདུ་མག་ལུང་བསྟན་པ་ཞི་ཤིང་ཌ 


དེའི་དེབྱ་ཆ་ལ་བརད་ཉིངྲ་ཀི་དགེངས་བཞིན་དུ་བ 






ཀགལ་བའི་མང་དག་མཐའ་ཐུག་པ་ 


དྭ་ ག་རིགས ་ཆོགས་ 


མྱ་གཱཧ་པའི་མ་ཁྭ་གུབྱཾ་ཧི་མན་ངག་ 






སྐ་ཤེས་པད་མིུའ། ཆ་བདི་གདོས་པ་འགེལ་ 
ཆེན་པོ་འཕགདྤ་གླ་གིབ་ཡིག་ལ། འཕགས་ 


ཆུམས་དང་༽ དཔལ་གསང་ 












པོལ ཀ བཁིང་ཆུལ་མང་དུ་འཇུག་ ན་འང་། ཁྱུ རྡེཇིའི་ལཱསྭ་ི ཉང་ལ། གནད་དུ་ང་སྦུན་ སླབས མཁས་ལྲས། །བྱང་ 

བའི་བདེ་ཆེན་འད་ གསལ་ཏཱི། ། ས་ར་ཧ་དང་ བྷུ ྲུ བས་ | ྷཱ ི་ོ །བབ་ སྙིང་མླི ནས་བྷཏྣུན་པ་ཡིད ་ོ ཤང་ ལོ 

་ཡིན་། །མེཞ་སྦ་ཧྲས་འཐིང་བྣསས་གསུམ་གིཌ ། ཞུངས ིཧ་ ༽ ] འཾངི་ལས་ག གའི བུ པའྲ་ ཨམ། 

བླན །ཞིས་གྲསུང་ལ་ང། ཀླ་བ་མགཅིག་ནས་བཅིགའ བུང་པའི་རིམ་པའརི་ཉ་ ི་ྱགུནརངོ་ཟ མིན་པའི བད 
ས་ཅང་མའེན་ཆ ཞྭ་པ་ལྔ་རེ་ ཤ་མ པའི་རྲ་ངསྭ་གིས་རང་དོ་སུ་བནུང་ ་བ་ སྤིན་ 2པར་ ང་༽ ༽ ངབ ཡེ ཡྨ་ པས་འང་ཅིང་མྭ་ཆ་ག་ལའེ་ ཙྒྱ་ཕ་ས་ག ངེ 

་མངན་ཆེ་བའ་མི་མཛར་ཆིང་ངྡེ་མྲ་བྲིས་ ཆག་པའ་མི་མཛང་པར་སངསྤ་ཆས་ནས་ བྱུང སཱེ་ཡངས་སུ་གགས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ བིར ཆང་པ་ཞིག་ དང ༽་ 
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༽༅®; ༽གདམས་དག་གྲི་ཆབ་སངསྦ་རས་མི་བཀའ་ལྔ་བུག་པ་ཞིག་མེདག་བྷསླ་པྲ་སིལ་ཡན་ ་ིརུང་བར་གཟིགས་ཞས་སངསྒྲྱ་ནས་ཟ་རྙི་ར་ཟྲིས་བྒྱདད་པའི་་ 
བསོསས་ང་མངའ་པའི་དྲག མགྱོས པར་རཆིན་པའ་མཛང་ོ། ག་དཔ སཱ ཆྱི་དྷ་ཏ་བཛོཤ་གསང་ཝཱགས་ངང་མཆོག་ཅིདྲ་འི་གངིམས་པ་ 
་ན་མསྦ་རཱང་སངསྦ་རྔོས་བང་རེ་མས་ལ་མ་བྱརང་པོ་ མི་སྣ 


 མཛའ་ཡས་པ་ཁིག་སྣང་ཁིང་ 





ཆེང, __ ཐང་ཀ་ཐང་ཀའི་བློ་རི་འ་བའ་ཞིགྭའུ་སང་ྲས་ལྭ་མྨུ་མི་གནང་མ་འྲ་ཐབས་བཞིག་ 


 ཝེ་ཆེས་དཱོ་ངང་ཟྡནཱ་པཱ་ནཱམ 
ུ རྟ་ཆེཝ་པ་བཅདབ་གི་རག་ 


་པའྡི་རྗེས་སུ་འྲ་བངས་ནས་དྲང་རེས་ 





ཐའི་གཞིན་ང་དང་ངུ་་མི་བྱང་བ་པར་རིགས་པས་གཟང་ 





ང་བས་ཨི་ངམ་རེས་གྲསུ་ངས་པྲ་ཚིམ་བྱི་རཱ་མཚོན་ལས་གཞན་འགདྲ་རུ་མ་ 
ལ་ངེས་པ་ན་མ་ངབ་སྦེ་བོའི་ཐབས་མི་འདུག། ངེས་ན་གྲརུ་བོར་གནས་པའི་ 


མས་རྱིས་ལ་མ་འ་ུག་ཆམེང་ཆིང་འཆོལ་ ༢ རྡོ་མེ་ངངྨ་རང་སྡེ་ཆོང་མེང་གྲང་དང་ ་ཡང་ སྲི་འགལ་ཞིང་རེ་ངགྲ་ཟམ་ཟིབ་པ་ངེ་ཡང་ འེང 
་ྲ ཅུ་མེང་ ཅིང་འཁྲོ་བ་ན། ལོ་ངོ སྲེ་ཚོད་མེད་གྲང་། གཡ་ཞིང་རེ་ངུག་དེང་ 












མི་ ཧུངངུ་སྣང་པས། གསུང་རབ་ཆེ ཆེཟ་མོ་ནམས་ངང་ ་ངེའི་ དགེངས་པ་འཆོལ་བའི་རིགས་རའི་ྷུ་ དཱུ་མ་མེང་པ་ལ་གཅིགས་པ་ ཆིའ་བླདང་ནླས ་ ` 
ི་མ་པ་མྔའ་མང་དྲུ་བུང་ ཡང་དེ་ཙམ་ཁ་ཆེག་ཞེས་མྲ་བས། བ་འི ་འབའ་ཞི་ ག་ལ་ང་མི་གས་པའི་ བསམ་པས་ཀུད་ནས་བསླང་ས་ཏེ 


ཆི་ཐང་ལ་བ་ བའ ་མི་འཆུད་ངུ་གསལ་ ༤ ང་ བ་བསམ ་མལ་འབད་ ྲས། དྭ་ལ་གསུང་བབྲ་སི་ངང་ ཇར འིས ན་དག ་ཡོ་ཿི 

ནླུས་ ལ་ བཏད་འེ་ ཇེ པ་ཨིན སིན་པའི་ ལུས་ཡངས སྔསྐཱ་ཇཱཾ རྡེགས ་པ་ ཉེར ཅུ་ཁྲགོ་ཿ པའ་ འྲི་ཕཱགོས་སུ་་ཞེསི་པ་ ཡང ཉེས་གང་ གྲསུང་ས་པ་ ར་ལོ རེངས པམ 
ཞཱ ཤེང་ ཟིདྲ་ཧི་ཨ་བེ་པ་ ཆེ་ནཱ་མསྤ་ཀི་ངོན་ཟབ་མེའི་ཇེ།ཌ འོ་ན་ཉིང་ཇི་ཉ་བོཿ འཚོལ་བའྲི་ཚལ་དང་། ལ་ནཱས་ཇི་ལའ་བྷ་སི་མོ་པའི་ སྤརིམ་ པ་ན་མ 
ཞ་པྲ་ཐུབ་པའི་ངབང་པརྡ་རེ་བརྡུད་འ འཇམ་མཆི་རྲ་རས་ལ་ དང་༽ ཇེ་དྲར་ཞི་འཇེ་ས་པའི་ངྱབདསྤས་ར་ པ་ཀྭྭ་མཱིབ་ལ་གཅང་ སྭྣ་ཟླ་བྲ་གྲཨ 
































༄༅་༽ 
བ་ཆིས་ཐེག་པ་ཆེན་ བའི་ལམ་ཟི། ལཱས་ རོ་གས་པའི་ཉམས་ཁེད་ 


[93 བྙེངས་མཇང་། ཁ་མྲ་ཐན་མོང་བའི་དེང་ངཱ་བ་མེད་ཧྲི་ལས་རིམ་ག རའཁོར་ངང་བཅས་ པ་ག མ་པ་ 


' ཝྷ་ནམས་མཛང་པསྲ་ལ་མ་བྲཀི་བཞུང་ཁཾ་ཐེག་པ་ མེན་པའི་ཉ་མས་ལེན་བི་གཞས 
' རྩཝ་ངཱ་བཏྣའེ་ ཅས་འཆད་ངའོ་བཀའ་བྲའད བ་ལི ཛག པ་ཞི ཤཐུབ་ ་པའི་ངབང་ 


ཀ་པ་ལ] ངེས་རིགས་པའི་ཁྲུ་བུག་ཆེ་བ་ལྭ། དངེས་ལིགས་པའི་བཱ་ྱ་ནང་བ་ལ། ངེས་ཇེ་བོ་རི་ལ་གསང་ངོ་༽ ༽་མནྲོན་ པློ་ཆཱ་ 


༩མ་རེན་ཆེད་ཡེང་བ་ ིང་ གི ངེ་ཉིང་འུང་ གིས་བླསབ་པ་ མངོ་ཧེ་གྲུབ་ལྲ་ས་ 


ངི་འ་དོང་ བ་ཀ 
ཡྦ་ཇྡེ་བྲརཱན་བྲམས་པ་ལ་གནང་ 


༢ ཙོབོ་ངཡེའོ་ངྔ་རིག་གཉེན་ལ་གཞང་། དེ་ནས་འིརྦ་བིས་བྱདང་ངེ་བ་མ་གསེབ་གླིང་པ་ བོ ཛོ་བོ་རེ་ཁ་གནང་ངོ། 


'སྤྲབ་ཐབས་ ཆིདྲ་ཟམ་ངང་མཱངབསེ་རིན 


ལོོསྤྱ་ཆ་ཆེ་ བའི་ལ་མྭ་བི་རིམ་ པྲ་ན་སྣས 


ངདེས་ཁ་ལབགས་པ་ ཐྲ ་ལ། ངེས་ 


༽ གསང་སྣ་གསྒྲ་རུང་སྡེ་བཞིའི་་ 








མན་ངག་འ འ་ཕགས་ཡལ་ ཟླ་ཁུགས་པ་ཡལ་ ཆེའ་་ཡང་ཇེ་བོ་ ང་ངེ་ལ་མངའ་ པྲས་ ནྭ། ཇི་ ཛེ་ངོ་རྗི་ཉི་ ཐུང བ་སན་ཡོངས རྫོགས་གི་བ་ བངུག་ ངོ་ཡིན་ ཡ༽ རཇོ་ ངེ་བོ་ཟེ ནེས་ མ་གས 
བཟང་ངའི་མནང་གྭ་ླམར རིན་པོ ཆེསྣ་ལ་བགྲ་གབ་ཆེན་ང་ ་ཐེབ་མ ཁུན་ཆེའུ་ གཉིས་ལ ་གསྨ་ཌ་། རྲེ་བོ་རྗེ་ ལེས བངས སུ་ཡང་བྲིབ་བྲིས་་་ 
བླ་རབས་ཏི་། ་རིབ་བོ་ཆེ་ རན་པོ འི་ས སྐབས་མ སྦས་པ ་ག་ ལླེ ་ངཱ་ས་ཉིང་ནས་ཇོ་ར་ཇེེས་ཡང་ ཡང ང་འ ཞས་པྱི ཟིཿ་ཛེས་ བླར་བྲས་ ༽ཞཾད་ ཀ་ 
ག་པའ་བྭ་སྟེངྒ་ཆལ་བའི་དཔེ ན་སོ བྷི་མ་བྷརྨཱ་དས་ མགོ་མ མའ་ཐགས་པ་ ལ་གསེལྭ་ འྭགས་དག་ཏ་འངེབས་པའ་མཛར་པ་ན། ཁལ་མྔ་བྲིདྷིམ་་ 
་པའི་བཱ་ མ་བར པ་ན་མས་ རྭ ཟུབའིབར་ད་ ལ་གཟེག་བཀདིང་གངམས་ བ་ངུང་ཆེ་སྲས་བྷསན་ང་ མངརཱཱ་མལ། མཐའ་ ནི་པཅ་མས་འི་མླ་རིསཛཱ་ངོ་ལ་ ་ 
ཐིམ ་ཨ་ཏོས་ཞས་ཕག་སི་བོད་བཞག་ནས་བསྟནར་པ་ལྲ་བ་ ཅ བྱ་ཆ་ཆེན་པ་ ཧས་ངང་། བྲངྡ་ཆུང་བླསཔ་པ་ངང་ སྐ་མས་ཚནྲ་གི་དབྲ་ངེང་པའྲི་བགས་བརག་ ་ 
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ཇིས་པྲརེ་ ནེས བ་གྲ་སུང་ས་༽ཞི ཞ་པའི་བདག་པོའ བྲ་བིན་ཟིས་བནབ་བོ༽ ང། ཟླ གཐགྱ་རུ་ཆོན་པོའི་ཟབྨ་བིད་འདིཁྲ་བུང་ 
ཆུ་ར སྤཧའིམ་པའི་བླ་གང་རུལ་བཏྟན་པ་ གསུངས གིང་ བྷ ་བ་ཞིག་ཡེང་ངེ་ དྡཾ་ཧུརདའ་གླ་ཚའ འོ ༽ ཡང་ཇ པ་བ་ཇེ་རི་འཆང་གིས་ གསུང་བཞི་་ 
བརྲས་པ་ཐག་ད་ཇེ་རཱ་ལ་གཞོད། དཔྲ་ཟུབ ཆེན་སུ་ད་ཚལ། ླིཆ་པུང་མགོད་ བླ་གུ་སྲུབ་ ར་ ལཱ་ སྣམ་གྲཡང་ འེ ད་ས ཐིས 
༧ 
དརདེིེིེིེིེིངི ཟུག་ཆེན་ ༠ 5 ༢བཞྲི་གྐཞ་ངག་།ཁ་ བཞིར་གདས་ རླ ེས་འུ་ཨི ཡར་ལ བར ང་ཤི ླ་བཆེན་པའི་ མེའ་ཆི་ 
ང་ཀི་པ་ལས་ག་སན་ཞེས་ར་མ་ ལ་གཞང་ཏི་། ཟླ ༽ གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལི་ པོ་༢༨་སྲ་ཕག་ཆེནྲ་བེ་མན་ངག་ཆི་གས་བཅང་མ་ཞ་ ཞིགྭ་ཆུ་བ་ང རའི་འྲཐ་ཆ་ང་་ 
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རོམ་ཁ་གྲསངས་པ་དྲེ་ལྔ་ལཕག་ཆེན་བླང་ཆ་ཞེས་བགས རོང་ཅར་པ་ལ་ག ང་ཇ ༡ཡང་ངཔལ་་་བརི་པས་་ 
ཆུ་ཆེན་ན་ ་བནང་༽ __གླུ་ཆེ དླིང་ཐག་ཆེག་ ཤ་ ཀླད་ཡ་ཞིར་གགས་ ་བའི་ བྲོར གནུར ་སྦཾས་ སྲུས ཡ།ཞི་པ། ོ་ཆིན་ལི་ མཆ་ ་ངག་ གའ བང་ཞེསླ་བ ་བུ་པྱ་རཱས་པ་ ་'ཞིག་ངང་༽ ངེ་། ད 
རྨིབ ཆུ་པ་ལ་ས་གས་པའི་ ཨབའི་བྲ་བངྡ་དང་མང་ད་མཛང། མིའི ་པས་མར་པ་ཡ་གནུང་ རེ མར་པ་ལ་ཚས་ནར ར་མེ ་གཉིས་ན་ཁྲ་ཕགྲ་རེན་ 
བ་གང ་པ་ གསྐཌྦ་ཧ ཧུང་ ལླུམཱའི་ལིདགངས་༤༤་ ཟབ་། ་མོ་ མོ་ངྤབ་མའི་ལུ་ བ་མཐའ་ཐག་པ་ནི་ མི་ཏི་བ་ཁས་ཆེང་བར གྲས ཏེ] མར་པ ༢ 
གུའམ ་ཝིཌ་། རིའི ་བིན་ནཱུ་བསྲ་ཆིས་། ༽ གཉི་ཆས་ཉྱིད་སྩེ་བཱ་ ནད་པ ་པར་ཆཱ་གོས་། ༽ སེ 
ཡྲིད ྱ་ མའི་ངེ་བི་ ཅ་ཐོང་ ཡི་སིནྡཱནཱབྲ་འི། བོལ ་མངལ༽ །ི་ཁ་ངོའི་མཱས་པ་དེནས་ཆོད། ཆེ 





མས་ངོ འི ལེ 






བློས་བཏང ཏང་བྲསོམས་པ་འ ཁལས། །] གཏན་ི་མིང་འགོ་ིག་སྔ་རུགས། ཀཁྲེས་གྲསངས་ས་། སོ །ཇེ་ཡི་ ལ་ཅས་བྱ་རང་པའི་ཟབ་ཁིང་ན་མ ་མས་ཤི་ཆེ ཐ་མས་ཚང་མྔལེན་པས་ 
རྭ་ཝ་ཆོསྤ་ཀྲི་རལ་པྲ་བགས ་པྲ་བརྡ་རཱ་པ་ལ་གས༣་ཏོ། ། གཞན་ཡང་ ཆང ཌྗེ་དོན་གུཔ་འེནྷ་ཆིད་ངང་༽ ངུ ཆུས་པ་དང་། ཆས་མི་ང་པལ་བ་ངང་༽ ཇེ་བྱ་རོའ་ 
རིང་མངའ་པ་ ནམས་ཁ་དབང་ལུང་ མན་ངག་གྱི་ རན ཡིད་པ་ཡཡ་ཆེ ་ག་སྐརྦའ ང་ མཱ གྱ་ི་་ངང་།་ ཐོབ འྭ་པ་ལ་ངྲ་མ་ངང་གསང་བ་། འདུས་པའི་ སེབ་མཐའ་ 
ངག་པའ་གསན་ཏོ། ཞཱ་མོང་ མིན་པ་ནི། ཇེ་རྲིན་བོ་ཆེས་རྗེ་ འ་འ ་ལྭ་སནྨ་རཱ། ་ཧྱི་མྲན་ངག་འདེ་ངག་ ཊཛྲས་མུ་རྗེགས་་ ་པའ་གསུ 
པ་ཡིན་ཏེ་། ཁི ང་ནི་བྣམལ་པ་ང་པག ཆུ་མེད་པའི་མ་འཁི་ཆུ་ བུད འངུ་མ ་པའི་དྲ་འངས་ བའི ཐཱ་བྲར་ ག་ཏེ ཏེ རུལ་བ་ང་བང་པོ པོ་ཏོག་གི་ 
མྨཾཌ་མྔའ་ ཏྲི མམ བརྗང་ སྟེ་ སངས་ ་སྔ་ཆས་མིཞིང་ཐངས་མེད་དྲ་ཆིར་ རྒྱལ་ ལའི་རལཆོས་ ཤག ཇི ཞེ་པ་ངང་༽ ལྷ་ག་ ་པ༢་ཡ་ངག་༢འི་ འིངོ་ འཾངིཾ་ལྟ་བུ་ནམས་སུ་ཟང་མ 
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ཉྔ་རོ་དྲ་རཱུརྫ་གིལ་ཁལ་ ཿབཧྲོ་རཱམྲ་ད་བསན་མས་གངམས་པ་མང་ངྲ་སུལ། ངེའི་ཚེ་ཇེི་རེནེ་པེ་ཆ 
དང་ཡང་དྲུང་གྱ་གས་མཇོང་ཞི། ཞྲིབྭངཱ་གྲསང་ས་ཞིང་། ལྟ་བའི་གནང་མཐར་ཅུག་ང་ 
ཇག་ཁ་ཞ་ལ་པ ན་ཞས་ཏོགས་ངགསྲ་རིལ་ཡང་དང་ཡམངང་གྲ་སངས་པ་ ུ 

་པ་འངི་ངག་ལ་ཀིང་ཏ་ཆེན་པོའི་་ 


སྣ་རེས་བླན་ལ་ཟབ་མོའི ལ་བ་འདི་འབའ་ཁིག་ཁུས་ཏིང་ཡང་ 

ཆྡེ བྲ་ཙནྲ་ཧིས་མན་ངག་གི་གནད་རེོས་ཞི་ རཱ ཌི གྲིདྷ་རྟ་ཆེན་པྲོ་ཚཱ་ ཟུབྲཱ་མོན་ 
མཾ མསྣ་རེ་ཉིངྲཾ་ཏྲི་ཐཱགས་ཡཱཿལ་ཇཱ་ ཀིནྲ་ང་འཐད་པར་ཟུང་ཨིང་༽ པྲ བོཀྱི་མ ་ད་ཟང་མོའ་གཟུ་ 

འ ་གཟུང་ལུགས་ངང་མི་མཐན་པརྨ་བང་ནྔ་རི་སྣའ་ བྲསི་ངགེས་ཞུས་པས། མན་ངག དངུས་ཆེ་ཡིན་ན ཤིང་ཏཱ་ཆེན་བདེ་བྲཁུང་བུགས་ 
ངང་ཛེས་པའ་མཆཆུན་པ་ཁིག་།ཡོད་ཞིང་། དཁ་སྲིད་གཏུང་ཆེག་ངི་ངང་མི ཛུན་པྲ་བུང་ན་མེར་དག་ངེ་ཉིང་རེ་སྟོན༢ ཞ་པསུ་ངེ་འདོར་བོའ་འབང་ཀྲི། ང་ཆེན 
པོའི་གཏང་བི་ཆོམ་པ་ཀུན་ཟས་འདོབ་དྲ་མྲི་དུང་གྲསུང་། ཟང་མོའི་ལ་བ་འངི་ འབུའ་མེད་ཞིག་ཆྙེང་པ་ལ་ཐངས་ཇི་ཉར་བྲི་ངགེས་ཁུས་པ་ན། བ་མ་ངང་ངག་ 












| ༄༅། _ །པ་ཁྱི་ལ་ངྷའ་མེད་ངྲུ་བས་རས་གསལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦང་ལ་འབང་པ་ང དཱུ ་ེན་མོའི་དོན་ལ་ རྲ་ཤོང་པ་ནམས་ ་ 
ངཱ ཤམིལྭ་དྲ་བ་དགོད རད _ ངེདག་ཇི་ལའྲ་བ་བའི་མན་ངག་ ཅ་སྭ་བང་ཞི་བྱ་ཏུ་གཞང་། ཡདང་ངེའི་ དྲབའི་རིར།། དད་དང 
 ཅེའ་འདི་ནམས་ལ། །བ་འ ་བས་ཡན་ཐོགས་ཆེན་པླ ཨིང 


ཌཱ་བ་ལ་འཛྱུའ། །དཱཾ་བས་སྒྲབ་པ་ལྩའ་བླངས པ་ར་བེན་པ་བ ཐ་ །ཟང་ གཞན་ག 

༩ འ་ཤ་ ཆེང ཉེ། ཞེས་ ཧཿ ་གདས་ནས་ཟབ་ བ་མོའི་ལྟ་ བ་ ཅང་ླེད་ཚོགས་ང་ ངག་ཡ་འཇངང་དོགས་པྲབ པལ་བྷད་ལ་ཞང་། རྗེ་ཉིང་ ཅིས་རང་ རྗེ་བཙུའ་བྲི་ 
# བཀའ་བཞིན་ངེ་མ་ཐག་ངབྱེཚ ་པའི་གཞསྤྲ་བ་ཡེབས་ཏེ་ད་པག་པར་དཀའ་པའི་བསག་སྦྱང་ལ་འབང་པ་ གུགས་གེང་གྲེ་ར་ཆོགས་ ཟ་མས་ ལ་ང ཆན་ ༢༨ རུ་བོཁྱི་རུན་བཟིཊ་ 
ར་ མཛར་པས་། མངསྦ་ར་ཨ་རྔ་བརྡ་རཱ་པ་སེ་མྐང་ངཔའ་མཆ་ =ོའི་ཞལ་གཟིགས རའྲཾ་དུག་ མཆོག་གིས་ ངང་༽ ་སེ་བྭ་ཧངང་༽ ལཱ་ཨི་ཡ་ལ་ཟཁོས་པ་ང 
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བ་མཐར་ཡས་པས་ཞལ་ང ་ཆིང་ ་བིན་ཧིས་རབས་། 
བྲ ཆུར་བ སངས་རོ་སྒྲ་དའི ་ཞིག་དྲང་ཐོག ་བཞག་སྟེ་ 


་ལེགས་པར་བ༽ཀང་བའི་ 








ཆང་ཞས་འ་ཡགས་པ་ཡབ་སྲསྣ་ལས་ང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་༽ ཆུག་པརྡ་ཞུབ་གཅིག་སློ་བ་དུ་བོན་་ 
བིབ་བནབས་པའི་ངག་པའི་མཆན་མྲ། ཁང་པར་ཅ བུང་། དའྲ་བ ཉིན་འ་ ལ་པྱ་དཱ།་པ་ལ་ཏ་་་ 


༨ ༨ 


དངོསྦ་བུ་འྲ་བལ་མྲི་བང་པབ་ཞི་བྱ་ཏ་གཟིགས་པས་མཆད་འཇིིནྲ་བིང་མིགས་གཏང་ཐམས་ཆང་འིག ། ཟབ་མོ་ངབ་མའི་ལྟ་པ་སྨོར་པའི་མཐའ་ཐམས་ཆངོ་རང་བལ་་་ 
བྭ་སང་པས་ཡངོ་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟངོ་པས་མེང་མཐའ་སེལ་བ། རྟེན་འཛུང་སྟངོ་ང་ངང་སྟང་པ་རྟེན་ཞྱ་བུང་དུངཀར་ ཟབ་མེའི་ཉ་བ་མ ཐའ་ཐུག་པྲ་ཆལ་བའི་་ 
དགང་བ་པྲ་ཟྭཱ་སབ་སྲིབ་བྲ་འལྔ་བཞིནྲ་པུགས་ལ་འྲ་བངས་པསྲ་བགང་རབ་འ་ཆོ་མ་ས་ཤིང་ཀ ཟབ་པའི་ངངང་པོ་ལ་ཟང་མོ་ཏེ་ ་འབྱང་གྲམསང་བའི་མོ་དྲས་བསང་པ་ 
མི༧ ་ལོ་ཞེས ་བ་ =་ངོ་མ ཚོབ་སྣང་ངཱ་བུང་བ་ ི 


་མཛར་ ངོ། །ངེ་ཟས་སར་ཡངྡ་རེ་བྲ་རུན་འཇམ་པའི་ངྲངངས་འ་ིན་ནང་གསང་བ་ ་བོད་ 
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མཆོག་ངང་། དང་ལུ་ཡང་ཆི་ ་བ་དེ་གྷ་ཝ་ཐཾའི་མཆོག་ཏྲཱ་རལ་བས་གྲསང་འདུག་པ་ཅི་ཡིནྷ་སམ་མཱ།་ རེའི་དགོངས་པ་ནི་ཞིནྲང་རབ་པའ་ཡོང་པ་ངེན་དུ་གཉེར་ནིང 
གྲ་ཟ་ཁོར་གནས་ནྭ་མར་ཧཱི་ཚིང་པོ་དྡེ་རམས་མ་ཨིན་ཧཱི ཡྭ་བཱ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཁུ་ངས་མ།ཁེ་བོས་ཁའབོགས་པའ་འངད་རེ་རེ་ཞིག་ངུབ་ལ་མ་བབ་མང་༽ ཞེས་་ 
གྲསངས་ཞིང་། རི་བྲིན་འེང་མངའ་པ་ལ་ཤུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཁྲས་ཧང་ ངེས་འབང་སེ་མས་བླ་མང་ལྟ་བའི་ཆུང་བ་འདོན་ལུགས་འདྲི་ན་མས་ད་ ལྟ་སུ་ལ་ཨང་བསྟཊ་ 
རྨཱ་མི་སཱང་བྲས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཁྲངས། །ཇང་པར་ལ་བའྲི་རོང་ད་འདོན་ལུག་ས་འདི་ངེས་པར་ཡིན་ང་།ཞེསྤ་སྣ་སང་། འཇྲི་རྡོརུསྣ་ཟྲུག་པ་ཡདོ་ལའི་གདྱ་སུབ་་ 
ངག་དྭ་ཏ་གཅིག་རཱང་མི་ ་བངའ་། བེང་ལྭ་བྲས་འ ་སྨ་ནརངའརེ་བས་ལམ་ངེ་ཚམ་ཐབ ། གངམམས་ངག་གྲནྱར་བྷ་སོམསྲ་རར་གོགས་མི་ཆེ་གྲ་ཐུངར་། འངི་ཡ་ ་ 
རང་གི་ཛུགསྭ་ཀྲི་ངེས་ཁྱ་ཐུང་སན་ས་གྲསུམ་ལ་འཁཇིང་ལུགས་ཞིབ་ཆ་དང་་་བཟས་པ་གནང་ནས་ མང་ངྲ་ཆས་མཔརའ་པིབ་མ་ལད་ ] གྲ་འུ་ལུགས་བི་སྲ་རང་འགའ་་ 





༄༅༽། _ །ཞིག་བ་མས་བརྟན་པ་ལྟ་ཁོས་པར་སྣང་བསྲ་བྲིས་མླ་བུང་། ཞེས་གྲྭ་གུངས་ཞིང་། ངེ་རིགས་འི་གྲ་གུང་གཞན་༽ ་ཡཡང་མང་ངུ་སང་ངོ་། །དེནས་ 
ཆི་རིན་པོཆེསྭ་སྱཾ་རཱང་ཧི་མན་ངག་རམས་རྟོགསྡ་ཕ་འཇམ་ང་བའྲ་ཆ་མཚོ་དང་། མཁས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ས་ལ་གནུང་ཁིང་༽ སྙུལ་པའི་ཟླེགས་བྷ་མ་ ་ 
༦། ཌོགསྣ་སྣར་འདྲ་མ་ངོཔལྦ་རཱ་མཆོའི་ཡགའུ་བཞུག་ས་སཾ། །ཀངེ་ཆས་རྗེ་འཇམ་དཔལྱ་ར་མཚོས་རྗེ་བ་མའི་སྣབ་དྲ་རུང་རོཿ ་བསན་པའི་ཆུ་འགེ ་འཇུགས་ཕིར་། ཆེ་འངིའི་ 
ར་ ཐུན་ལོང་དར་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྤྲད་པ་ལ་གཟིག་ག ལ་བའ་མཛང། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲ་ རསྤ་ཆུམངུ་ཞལ་བར མ་མསྲ་བབར་མངད་ཇི་བྱརིན་ལྲ་འུས་ 
ནྭས་བེང་ཆིང་་། སྣལ་ང་ངང་ཝན་པ་ཚིགྲཿ ལ་མནངག་འཛམ་པར་ཨང་མཛོད་ལ། ལྷུག་པའ་བ་སེ་ཆེས་མྲི་རཱལ་མཚན་ལ་སྟར་ཆུང་ཀི་མན་ངག་མངེས་ཆོགས་ ་ 
སྦལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་དེ་] ] པཊ་ཆེན་ཆོས་སྱི་རྩལ་མཚན་གིས་བར་ཇི་ཡབྲསས་མི་སནྲ་རཱང་འ་མན་ངག་ལ་སྦྲབ་པ་ཆེ་གཅིག་ཏ་མཛད་ཕིའ་མི་་ 













མེང་པྲད་སོང་དཱ་དཔལ་་ཤ་ང་རི་པའི་ན་མ་ཐར་དང་མཚུངས་པ་ཞིགྲ་བེད་དགོངས་པ་ཞིག་ཞར་ མའ་ཡོང་པ་ན། རྗེ་བ་མཁི་བྷསན་པའི་སོག་ིང་འཛིན་ཕིའ་ ་ངགའ་ 
རིན་ཚབ པས་ངགེསྲ་བུང་༽ ཟན་དང སྣ་རོངས། ༢ ཞིག་ཡིད་ངདེས་ ཐེགར་འྲ་ག་ཆེན་རོས་རྡརི་བྲལ་ལོ་རྣ་ཟིག་གེངས་སའ་བར་རབྲ ས་་ 
དགའྡ་པ་ནངཱ་ཡབས་ང། ནུ། ལཅ་ཆེནུ་ཆོར་ཁྲི་བལ་ མཚོན་ལ་ མཁའ་འབོས་ལང་བསུན་པ་ལུད། ཡང་ཡམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཇིང་གི་གདང་སྙིན་མངང་མདང་ངེའབ 
ཅྭ་བུང་ མཚན་ཆསྤྲ་རིཇ་ཆིར་བཏགས༽། ངེ་མས་ལོ་ལྔ ་བའ་ངྲ་གྲས་ཀྲི་བཱ་བའ་ བླརང་སི་མངོ་སཾ་གསྲཀི་གང་མྲས་པ་མཐའ་ཡྲས་པྲ་མལ་ཟིང་། ལྷག་པའ་སྙའྲ་ 
རྔང་ཁྲི མཆུ་ངག་ཨངསྔ་ངག་སྤྲ་མཁ་པའི་ཐེགས་བམ་ངང་བཅས་པ་གཞང་སེ་ མི་མེད་དབྐོན་པའི་ག སྤྲས་སྨྲབ་པ་སིང་བྲ་བ་ངགོསྤ་རུལ་ངང་། མ་འངོས་པ་ན་་ 
མེལ་ ཐའེ་བཉིས་ལ་སྙརྲ་རུང་ཧི་མན་ངག་འདི་ངག་སྣོད། །གཞན་མ་ ག་ངག་འདི་འྭ ཡད་པའི་འྲ་པོས་ཟབའང་མངེད་ བ་བ་ར་་མ་ར  ངེ་ན་སྲྲ་ཐུབ 





} ཆམེན་ཆས་རྡོ་ཆེ་སྤ་ཧར་པཊ་ཆེན་ཆོསྤྲ་བྲི་ཆལ་མཚན་ཟི་བཀའ་བཞིན་གངས་ངང་༽ ཟྲི་སུལ་ངང་ནུགས་ཁྲོང་དབེན་ པ་ར་མསྦ་སཱ་འཚོ་བ་་ 

དཀའ་ཆུབ་ལ་བཏིའེྲེ་རསྨ་མབ་མ་སིང་བོར་མངང་པས་། ཞམ་ཞིག་ན་ཇེ་བཙུའི་ཚོར་ཁ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ངུ་གཟིགས་ཏེ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་བུན་མང་རང་ཐུམ་ཆོང་ 
¢( མིན་ཡའི་གདམས་པ་མངསྦ་བླ་ཆོགས་པ་སལ་། ག་པའ་དགའ་ལན་ྲ་ཆུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སན་འགྲོ་བ་མའྲི་རལ་འཐོའ་སེམས་ང་པའྲ་སུམ་བྷཆགས་ཆན་ ་ 
དྡ མདྒོ་དགས་གཉིས་འི་ལཅུ ིབ། དུ་ཚོད་བ་ངང་བཛཾས་༢པ་འདེ་གནང་༽ ངེ་ནསྦ་ཐུབ་ཆེན་བིསྨ་བ་མའྲི་རྫལ་འཐོར་འདི་ལྭ་བུགས་དམྲ་ཆེ་གཅིག་ཏ་མཛང་པམ1་ 
༅ཱཾ རྡེ་དྲ ནྲ་ཕག་ནྭ་པླདོ་ལ་བགས་པའི་སངས་ཆ་ས་ངངྡ་བརྡ་རཱ་ང་མེ་མས་ དཔའ་གོརསྲ་ཤིང་མི་མ་རོ་གའ ཟའེ་མོང་ངང་ཐུན་མོང་མན་པ་འི་ལ་མྲ་བི་རོབ་ 
% [པ་རྣམས་འམ་ཆིས་འཁུངས་ཏེ་། འཇའ་ཚེས་ཟུང་འཇུག་ཇོ་ེའི་སླ་བརྙེས་པའ་གྲའ་ཏོ༽ །ངེ་ནསྲ་བབ་ཆེན་ཆིར་ཇྗེ་བ་མའྱི་སན་ཧང་འི་དྭགྲ་སཱ་ཞིག་ལ་གཏང་ 








| ༄༅་ 




























པའླ་བྷ ཉཱམོདཱ་ཡེ་ཞསྭཾ་ཁིམ་གཟིགས་པན། རྱལ་བདབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སནྦོ་ནང་བྟསན་པོའི་བྲངས་པོདོ་ཁྱགུར་བརྲ་མཆན་ནས་། དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དབང 
ཁོ ་བུ་བཅེས་པའི་སྣ་བས་ འླབ་མ་བུས་ བྱརུའ་ཞིང་དབེན་བའ་བ ས་ཡང་པར། ཟབ ་ཆེན་ཆེས་ཆོ་རེས་སྦེ་རཱཿ ང་ངུ་ཕཊས་ཏེ་ ཟབ་ངྲོརེི། མརངག་མཛའ 
ཐུག་ ༼ོ་བེ་ཁ་ ཡོང་དཞིས་བར་མཆོནྲ་ཕིར་རེན་འབིལ་བྣསོང་པ་ཞལ་འདོད་ང་མཛོད་ཆིང་བསྐོངྷ་སོམས་སོང་པའྱི་རཔ་མཛོ ངིང་པནླ། ངབྲེརྲཾ་ས་ཆེན་པསྲ་རང་གསུང 
གི་ གེ གདངས ཐས་ཚམ་ཉིང་ནས་ ཞྭུདུ་ངང ངང་མི་ བའྱདུ་བུཞི་ག་ འབིན་བར་ངྲགངས་ཞས་ $ ང་ད སུར དྲངས པ་ནེ ངོ སིིངྷ་དཱ་བ་ད་ཀར་པ་འི་ཡཊག ཚིམ་ཡོོ་ ༧བ་ངའ་ 
ེ་ཆོས་གོསྨྲ་སཱ་ལཱ་བ ་གསཾལ་ ་བ་ག ཌྷརན་ཆཱཾ་བ འདྲག པ་༽ འདིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བ་ ཅིས་ཡིན་ཇ་གའོ་ ་གེང་མ་ཆབ་གོ་ སྙ་མ་དྲ་པགོངས་ ས་དིང ཅུ་བགས་པ་ཆུ 
རླ་མའི སྙཆརྫུད་ རཾ་སྔ་རོགས་འིར་པའྲི་ཐཱ་བ་ཆེན་་ཡིམ་པར་མའེན་ནས ཇོསྲ་རུ་འཛིན་པར་གསེམལ་ང་བཏང་པས་ངྲ་བས་བཅིན་ཞམ་ ེས་ ཏ༽ ཅུང་ཆང་ 

























༦ ¬ 
ཙཾ དྲས་ཁས་མ་ཡལ་ ང་ར་ཇོ་་མོ་ལ་རིའ་ཡེབས ་ངས་༽ ཇོ་མོ་ཝྷ 


ཛར ཝུལ་ཏེ] གངམས་ངག་ཁུས་པ ཞ་མང་ མྫ་གས་ཆི་ཆོས་མཐའ ཐའ་ ཡོབ་ །ཡཔ་ངྲང་། ཉྷག་ པརྡ་རྗཾ་བཱ་མའི་ སྱཆ་ཆླང་རི་མ མའརངག་ ་ཡོང་སྔ་རོགས་ སྤལ 

ཡི ་པ་གཞང་ངོ་ ༽ ། དེ་མངྒ་རྔལ་བ་ དབེད་ས་ ་ཆེཌ་ ལོ་འརི་ ཉིང་ནྲེ་སླ་ བ་འོནྲ་ཟའི་ངུས་ནས་ པོང་པ ༣ཐཱ་པ་པཱའི་ང་བང་ བོ་ངང་༽ 

། གྲིས་བླ་ར་བཔའེང་ ང་༽ ལྷག་པའ་ཟུང ཆིག་རྗེ་ ་ཆམས་རྲང་ བཞང་ སྟི་ྭ རཉྩནྨ་རཱང་བྷ་སའ་པའ་པངབ་ ོའྲ་བིནྲ་ཧིས་ བླ་རབ་ བོད དཱ 
ཆ་ཏེ་ རྩཆ་རླུང་ཆི་ མཆན་ངག་ལ་། 


་གྭ་འེདྲོ་རཱ་ཁའ་ཆིར་ངཀོའ་ཐུང་ལ་བ 





“༧ ཆེནྲ་གྲི་བཀའ་བཅི་རྲ་དགྲ་ང་ཇོ་རེ་རི་ཕོ་བང་སེགས་ངབེན་པ 





།རངི་གཙམ་ལ་ ་ཇྔ་མོ་ མྒོ་ལ་ཟིར་ཀོག་ག་ གྲྭ་སུངས་ ་ཏེ་ བ་ཆེན་ཇོ་མོ ཉ་བེར་ ཉེའ་ཕེ་བྲས་ 
་རིའི་མཐུའ་ མགར་མོ་ཆོས་ཚོང་དུ་ཐལ་ མཇལ་ ཆོགས གེ་མཆོང་པ་ཛང་ མྱའུལ་ བཅས་ རེ་འ 


ངེ་ནས་ངབེར་ས་པ་ ཆེན་ བྲོ་ས་ སྭ་རང་ཐ་བ་ཆེའྲ་ཧི་བདྭའ་ ར་བཞི 


་པའྱི་གྲེགས་པ་མ་པང་ང་ཅས་ 
རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང ལ་བྱ་སར་ཟསྭ་བིཞ་ ་ 
ད་ས ར༨་ཆེན་པོདླ་བཱ་མྲ་བྲ་བ་་ 

་བ་སྙི་ང ¦ མཇོར པརེ་ཆོ་ཞངས 





ཁེ 











ྡའི་སཱིལྱ་བུང་ཅ་སཏེ་ཉིན་མཚན་ཁོརྦ་ཡུག་ཙ་གཡོ་བ་མེད་ཡར་བཞུགས་རན་བྐཝའི ཁ་བྲ་གགྲསྤྲ་པུང་ཡང་ཝི་བའི་ཐལ་བ་ཁང་མ་པོསྲ་ཟླས་པ་ཚམ་ལས་ཐབས ྦ 
མོ་མཆིང་པརྡ་ཐུགས་དུང་ ཁ། རླམགླ་་ ར་དེའི རོན་པའི་ཁོདར བྲ་ར་མས་རིམ་བེས་མཁོད་དྲ་བཌ་། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ཁང་པར་ 

2|༠ ཆནད་རླནས་ཏེ་རང་པང་གན་ ་ཆ་འབས་བྲར་ཧྣང་ངུ་མྭཱ་སྔཏཱན་བའི་མངོན ཞེས་ངང་། ཟཱི་རབ་ཁང་ཆིམ་སགས་གང་ལཿང་ཐྲོགས་པང་མང་པར་གཞེགས་པ་སོགས་ཚུ་ 
ཟག་བྐནོས་འོད་བུར་སྐོང་པ་རང་། ཧོང དང་ར་་སྤིག་ཏའི་སྦྲང་དུ་འཛོན་པ་གདོས་ཁྲང་ཉེགས་ཁིཿཡོཧཏན་ ང་པག་ངུ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་བྲྲ་བུང་། ཆུག་པའྟ་སཱནི 
རྫུང་རཱམན་ང་ག་ཁ་བ ཞཞས་བལགཉསབ་བཏོང་ང་ འཛིན་མཐའ་ ཏེ་ཟུང་འཇུག་གིི་སྣ་ བ་སོ། ] ངེ ཡངྒ་རཱལ་བ་ངབྲེན་སཱ་མ་ཆེན་ པོ་ཉོང་རི་ཁཾཁ་ན་། སོན 
ཅཿཆི་ཆི་ཁ་རས་པ་ངང་། །དྲ་ངཱབ་ཆི་ཟོ་བཟང་ངོརྦ་ཟབ་ལ། །ཁྭ་པལ་ཆས་ཆིཟེས་གོས་མ་གཏགས་པ། །ཟོན་པངས་པོའི་འཛོན་པས་ངགོས་པ་མེང་། 


ཚེ་བཅིག་ལ་སང་སྤྲ་ཆོས་བ གོ ཀརེ་འཛའི་གོཿ ་ལ་ལེ་གྲམ་ གནྲས་མས། །ཆགས ་སང་སྤངས་པའི་ ་དབྲེན་གཟ ཨྲ་ས། །དལ་ འཁབ་ 
རལ རི་མ པོ་ལེབ་ལ་༽ཀོག ] ཆེས་ངང་༽ གངས་ཅ (བྲེ ངྒཀི་གངུ་ཟཱ་མཆོག་ ། བློ་བཟང་ངོཊོ་ བཅེས་བམ་བུང། ཀ ལ་མ་མཆོག་འདྲི་ཉང་ཉམྲས་བངས་པྲས། 
,£ ཆེ དྷི་ཅིར་ལ་སར་སྤྲ་རྦསྲ་བ་བ ཟིས་གྲསངས་ 2 ཤིའོ ༽ཐཱན་མོང་མིན་ པ་གནང་བུ་མཆོག་ ང་བ སན་ ཞའི ཅླུན་པ་ པ་པའི་དབང་པོའི་་ འཁོར་ཚོགས 
' ཆྔ་མཚོར་ལྷཱ་བའི་དྲ་བབ་ན་ཟང་མའི་སྨ ཟླབ་བང་བའགས་ མཆོག་འུབ་འྲངོར་ཉིང་ཡིན་པའ་ཞལ་ཟིས་བདས་ཏེ། ཁིང་དརེ་ཁྲཌ་ 
། མྨྭ་བཅུང་བའི་ཚུམ་བསྟན་དཱའི་ ི་ོ འགའ་ཞིག་གིས བྱ་ལེ ཝུལ་ཏེ་གསེལ་ང་ཆེ་གཅི ཅུ་བཏབ་པ་ན། ་བདྲག་ཆག་ཝར་ལོ་མ་ བགོང་པའི་གཙིརྲ་གུའ 
ཡིེ ཞེ་ག་ཆེན་བྟ་ཅའ་པ་ འར པའི་ཉན་ཐིསྲ་སཱ། ། ཡེགས་རུའཟུབ་བྷ་རཱན་ཊོས་ཆིཊ ] རྔོགས་པའི་མཆོགྱཏཱ་ཟུའ་པ་ ཡིན་མ་མ་ཡོང་། ཀཆེས་སེགས་ 


















°" ༄༅༽ ༽བམ་ ཉད་བཟོསོ་གུ་གསང་དགས་པའ་ གསོལ་བ་ བཏུ་བ་པ་ བུ་། སྨལ པའི་ ལླེགས་བམས་ཡིན་པསན་དུས་ ལ་བབ་ན་མཐོང་ཞིང་༽ དུས་ལམ་ 
བབ་ན་ངེདྲ་ཧིས་མ་མྔས་པར་བཞག་བང་མི་མཐོང་༽ ཞེས་ གྲ་ངས་།གིའ རཾ དདེ་ཟིན་རདྷཾ་སཱ ཁ་ པར གས་བམ་འཇིར་བྲའགས་བསལ་བའརྡ་མི་གྲསང་ང་། ཁའི 
2|3 ཛྷ ཐྲུབ་སངསྤ་ཆུས་ ༢ཨེ་འེསྤ་ཀྲིསྤ་ཧང ཟུ་བཅེན་དབེན་ས་པའི་བཀའ་བཞིན་ ཆན་ངག་ལྭ་སྦང་པ་ཕིང་པའ་མཛང་པས་རོགས་པ་ མཆོག ནོ མུག་རི་མ་ཆེས་ བྱཱ 
རྨ ཅི སྒུག ༧ར་ ཝཱ མའི་འ འྲ་ འྲབོར་ཐུ་ན་མང་མིན་པ་ལྔ་ཐུགས་ སིི ་གཅི་གྭ་ རིག་གགང་རང་འོད་པ གསལྲ་བཏྲ་ཆཆེན་པའི་གའ་པང་བཆེས་པར་ག 
མ།བསྦྲ་བུ་བ་ རིངསྤྲ་ཆས། པེ ཞེ་སྭ་ཆིས་པཊ་ཆེད་ཐ་མས་ཅང་མ།ཇེང་པ་ཇོ ངཱོ་བཟང་ གླ ཆུ རྩལ་མཆོན་ལ་ ཨརྱ་རཱང་ཏི་མན་ངག ་དག་མངོས་སྭ་རོགས་བྲར་གཞང་ཊི ང་ པཾ 
ཆིགིར་ལ་ཆེ ་ཆེན་པོས་ཆང་སྩའ་ རུང་ཁྲི་མནངག་ལ་ པང་པྒ་ཆེ། གཅིག་ཏ་མཛང་རིང་། ངབེན་རབ་འ ཆས་ ཁྱི ་ཕ་ ཤོ་རྦང་ ངང་༽ དྲབ ༨་༽ དགྲ་རརྡོ་རོའི་པོ་༔ བང་སེགས 









ྲ གི 
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ཨུ་དབེན་ག་པ་ཆེན་པའྱི་རྣམ་ཐླར་ བླངས ་ཟབ་ལྭ་ཟླ་ར་ཆེན་ པོའི་མ་རྲ་ངག་ལ་ 'བཏྷེནཱ་འྭད་ ཆང་ ང་མོ་དྲབ་མའི་ ལ་བ་མཐར་ཐུག་པྲ་ཐྲགས་ནུང་ལ་འམངས་ ༽ཞིང་་༽ 
ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་མིང་ ཅ་ ་ཅིཞ་པའི འྷི་རོགས་པྲ་ཁང་པར་རའ་ན མས་་ ༠རི་མྲ་བིས་བརེབ ་ཏེ་གདེང་ཐོབ་ ཐེབ་པའི་གྲསང་པང་ཁདི་ལྲ་་གནང་ ཆེ་བས ཆུས་ནས་བཟུད 
ལ་མྲ་བི་མཆོག་། ཚད་མངོན་ངུ་མཛུ་ ཌི་བའི་ཡིངས ་གྲུ་བ་ ཙཱ ད་ལ ིཉ་བས། ས་ལ་གངགས་། ཀང་མ་ཆེ་དྷ་སིའི་ང ་ར གླ་ཀྭན་ཆི་ བདེའ་བཁུགས། ད 
ཞེས་ སུ་དྭང་ ངཱ མྲ འཁྲེད ་འང་ས་ཚོས་ཆ་མས་ཅ་ཝལས་པ། ། མང་བྟཏ་གས་ཡང་ ཚྭ་མྦརི་རེལ་པ་ལས རཿ དྲ་བིངས་རོ་རཾ་ཟིབ་ཡང་མ་མཆེས་པས།།ང་ 
སཱི ་ལ་ཡ་ང་མེང། ། སྔར་ངལ་མང་ འབསས་པའི་ངལ ་བསོའི་གནྲས་། ། ཆོས་ སུང་ཉིང་བངུང་ ; རྭ ཤབློ་ཆཱུང །འདི་བསམས་འདིང་ཇེ་བཙུརྟ་དུ་ 
དྲིར ༽ ངིཊ་ཆེ་ སར རེས་བ རླི ་རྗེ།༽ ང་བ བེ་བཟར་ཧལ་བ ་གཉི་ས་ ༧འྲེ་བ་ ཀ] འ་ཆམྲ་པཡཊཧརོ། ཟེད་མཛིའི་ ལྭ་ཆང་སུ། ། ཆས་སྟ་ བླ་ཀགུ་ངྲ་བངས་ འརི་བཞིན་ 










ྦ ཁལ་འངོན་མཛུད་ཟིང་། གུང་ཡུགས་ལྭ་སཱོང་བའི་སཱ་བསྔ་མདང་ཆི་མཛུང་དྲ་མས་ཅང་མན་ངག་འདིའི་དོན་ཏོགས་པ་ 
དྭྱ་དུད་ལྭ་མེ་བའི་ཐབས་འ་པང་ཞིགྱ་ད་མཇང་། ་མན་ང་ག་འངའི་གནད་འཆོལ་བ་ཁྲ་བགས་བྷ་ཆོགྱ་ཐོང་པ་མེང་པར་ཡོངས་འཇིན་ངམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཁ་བཏགས་ 
ཏེ] ཟྲབ་པའི་ང་བངྡ་པཱཁ་བཱོ་བ་ཟང་ཡརའ་ཕེལྦ་ཟྲི་ཐགས་ སྭ་བ་བཟང་རོ་དབང་ཞེར། པ་ཞིག པ་བཅ་བག་ཆེནྲ་ཧེའིད་མགེབ་རའརག་མངང་གསར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་་པ་ 
ལྣུ་བཟང་རིག་གོལླ་ཡུང་བབ་ཁིང་འཇིའི་སོན་འགྲོ་བུ མྣ་ལའི་ཆུལ་འྲ་བོའྲ་ཐན་ཚོང་མིན་པ་ སགས་མནངག་མང་ང་གྲསན། གཞན་ཡང་བྲ་ཞེས་གཉེན་ངྲ་པ་པ་མད་ 
ལོ་ལྲ་ཛག་ཆེནྲ་ཧྲི་བིང་ག་སན་ཆིང་༽ ལྷག་པའ་ངབེན་ ཅྲས་བང་ཆེན་དུ་ཞབས་དང་ལ་པ་དོ་བཟང་འྲ་ཕིའུ་ལས་ལ་ ཁྱུང་རོ་སན་ངག་ཞི་བ་དོང་ ན་ཅིང་ཅམས 
ཁིད་དྲ་བླ་མངས་པས་། མགདན་པོ་རྨོ་སྒྲ་བ་ངང་ཆྱམ་བཛང་ཁ་པའི་ ཟ་ཐུག་་བྲ་ཐགས་ལ་འྲཁུངས་པས། བ་་ 


ཆན་པོའྲིརྭཁོག་འདྲི་ཐུགས་ལ་བླཟངནས༔ 
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་བཞེང་བྲ་ཐན་ཨོང་ཁེན་པའི་ཟང་མོའི་ ལ་བ་མ 





རས 


ཤ ཛག རླ ླ་འི་པང་མྲ་ཆེན་ཐ་མས་ཆད་སྱརེན་པྔ་རེབུ་ོ་བཟང་ཨ་ ཞེས་གཅི་ླ་གིུག་ཆུ་མིད་རིགས་ལི་རོང་བནྲང་འཇིན་ནྭོ། ཀླགས 
ཛྷ ཟླ་བ་བའངབང་བུག ཆན་རྡོ་ར་པཟང་ཟུལྦ་ཅུལ་དཔའ་བཟང་པོ་རེ་ཉོང་བོས་འགའ་ཝུན་གྲ་ཆ་ཚེན་ བ་མི་འ ཁྲིང་བཞི་ངང་བཅས་ང་ན་བ་གཛིག་གི་རིང་་ 
ལེགས་མཔར་ཐབ་བོ།། གཅིས་པ་གང་སས་པ ་ཆེ་བ་ད་ཤང་པ་ཞི་། མངོའལ་ས་། སྙོང་པ་ནི་བ་མེ་བ་ཆེང་པའི་ཚུལ་། 

ས་མ་བྱར་ངག་གིེས་ནི་འརར་པའ་མ ཛུང ¬ ཆེས་ངང་༽ ` 


2? #ྷ\ ང་ཆེས་བཏིན་དྲ་ཐལ་བ་བངག་གིས་ 

རླ མི་ཞེས་པས་ནི་འགྲོག་ཊ་འཇམས་རཆུར་པ་། ༽ ངེ་ངག་ཐགས་ཇེ་མངའ་བས་ཐངསྐ་ཚུལ་ངང་། ཟིག ཨཿ 
¦ སོད་འཇུག་ལས ་ཡན་ལག་འངི་དག་ཐམས་ཇད་ནི༽ །ཐཱབ་པས་ཞེས་རཟ་དོད་ངུ་གྲསང་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལའ༽ ཆལ་བས་ཆོས་ཆི་པང་ངོ་རི་ཧཱིང་ 
འཁར་བའི་སྣེག་བསྔ་ཁ་ཁྱིས་མཆའ་རང་ཐགས་རྗེས་མ་བཟེང་ཅས། སྣག་བམྔཁ་རེ་ལས་སྦྲིལ་པ་འི་ཐབག 


༧ ཙིག་གྲསངས་པ་ཐམས་ཆང་རི༽ ། སེམས་ཆན་ཆམསས་ 


ཤགྲསང་དེེ་ངག་ངང་ངེ་དག་ངོན་ ངོན་ཆེན་མིན། །གཏི་ཆུག་ཟང་པའ་བ ཟིའ་གྲསངས་པ་གང་ ་མིན་ངེས་ནི་ཉོན་ མངོས་མ་ལས་འཇ་མས་། 
འྭེ་ཆུ་བ་བངག་འཛིན་་་ 


ཧོ རླེ 


༠༡ བཿ ཐག་སེན་ལ་གྲན་ས་ཚོལ་ཏི་ ང ཅི་དང ཉོན་ཡིངེས་ཁཱསས་བ་དྲ་པང་༽ ས་ཁང་པ་དགིས། ཏེ ཤས་པཅོམ་པའ་འྱ། ིན་ཟིང་འཐེལ་བའླདང་ བ་ནི།།མཐོང་ 
_ ¿4 ་་གཏི་མུག་འཛུང་མི་འླར། 1 དྭ ལིངུ་འ་བད་པཱ པྲ་ཨཱན་ཆིས་འདིའ། ༅ །ཏ་ཱངེ།བ་བྷ་ཝང་མའ་ ཐཾ །ཞེས་གྲྭསངས་ཤོངེ། ཟབ་ཆོ་དང་མའི་ལ་ཐ་མེང་པའ་ 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ ས་པ་ ༣ ་མེར་པ་ང་ ས་ངང་༽ བང་རུབ་སེ་མས་འྲགཕེལ་ལས་དང་ 
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ི་མཏན་པའི་ཐབས་གཞན་་གིསྣ་ཆྲང་པར་མྲི་ནུས་ཏེ་། སོབ་ང་པོནྨ་ཟ་བྲ་ཐགས་པས། མོབ་དཔནུ་ ་་སབ་ཞབས་ཆི་ལམ་ལས་ནི། ་པཱིའོཁ་རཱར་ལ་ཉི་བའི་ཐབས 
མེང་ངོ་། །ངེ་ངག་ཀརྡ་ཛོབ་ངེ་ཉིང་བང་ ལས་ཉམས །ངེ་ལས་ཏ་ས་རླ་ ཐར་པ་ཁྱགཔ་ བད་ཡིན་ ༽ ས་ངང་༽ ངད་པ་རྗས། སྟངོ་ཉིང་གང་ ་རྟོགས་ཏེན།། ྣ 
ངེ་བ། ཞ་གགས་པྲས་ཝང་བྣསན་ཇིང་། ཆོས ད་བདན་པ་གཟིགས་པ་ཡི་། ¬ ཀླ་སྒྲུབ་སློབེ་མ་ལཱ་གྲགས་ཨིན། ཀངེ་ལས་བླརང་པ་ གངམས་པ་ལ།༽ སངས་ 
རླུར(ཡངོ་ཧྲི་གཞན་དུ་མིན༽ ། ཤུས་གྲསངས་པ་ུརབ། ངེས་ཆླ་རྩལ་དའི་ངགེཔས་ང་འབགས་པྲ་ར་སབ་ཆིས་བྲལ་བའི་མ ངག་འདི་ལྟ་བལས་ཝག་པ་གངད 
ཁང་མི་ཆྲེང་པས། རཆལ་བ་ངྲགེས་པའི་ལ་མ་དུ་འཇཇུག་འ་ ་ནུམས་ཆིས་ནི་མན་ངག་འདི་ལ་ དྲ་རྭ་ས་པའྡ་རའ། ། ཐང་མའི་ལ་མ་འ་ ལྔ ཡང་དན་མེང་རུང་ ་ 
ཐུན་མོཙི་མིན་པ་གཉིས་ཡོང་པ་ལས་ཐན་མོང་མན་པ་ཆི་འདེ་གསལྲ་གྱར་ཆེན་བྷོ་ཉན་རིག་སྗེར་པའི་མེ་འེསྒྲ་བབ་ཚུལ་ཨིན་ལ་། ཕག་ཆེན་སན་ཇིླ་སེས་པའི་ཡེ་ 






¿༡ ཆུུང་མར་ངག མཚོའི བླ་ཆུང་བ ས་པ། །ཞེས་ངང་༽ འརིང་ 
¥ བྲབ་པའི་ངབང་པྲོ་ཀུནྲ་གིས་གཞེགས་པའི་འུལ་། །གུ་ཆེན་ཨང་གསུལ་། ཅེ 
$ ཤཱྦཾ་ཟི་འང་བཞིན་པང་༽ སེ་མསྦ་རཱེ་ཇྔོ་རེ་ ཞིསྲ་ཧང་གྲ་སངས་ཏེ། 

' ཐམས་ཆང་བོ་གཅིག་པ་ངང་༽ 









༢ཞེས་ངེའི་གངམས་ངག་འཛིའི་སྙིང་པོ་མཐའ་ཐུག་ི་ནཞིང 
ཌི ཉིརྡསཆི་ཚྭ་ཐུང་གཅིག་ལ ས་དི་གདནས་དག་འདིའ ི་ཉིང་པོ་མཐར་ཟུག བི ག་ 


ཆོས་ཐམས་ཇང་རང་བཞི རཔས་མིཔརབ་ལ 6: 





]་སརཛོར་ུ་པའ ཕིང་པོའི་བོ་ 


རླ་གྲསམྱ་ཆུལ་ སི་ར ཁི ཆུང་། ཟ་ མ དྲོད 
དི་ཤང་ ་པའྲ་བ ། ཞེས་གྲྭ་སངས་སོ། ། ན་མས 


ང་ཐང བྲ་ཐཱང ཆེནུ་ནམས་ལི་ ཐགས་ མཿ མཐིལ། 
་པའར་བསུང་ སོ ་ལ་ངགངས།་ །ཆསྲ་ཚག་ཆེན་ ཆཱ བ་ལབས། མངོ་་ 


དད ཕྱིང་ཡོའི་ངོས། 
རིས་ དེ་ལ་ནི། གཱནྭ་ཏཱང་ངང་ 


ཅན་ ལུགཱས་ སྟེང་ པ་ཅིངྱ་རིས་ཆོས་ ༡ཉྲམབ་རང་ལ་།ཏང་ ཆིང་] རྲང་བཞེན་ངོའི་ ངང་ དྲུ་ཆོས་་༤ 


ཆས་བཅིག་གི་གཞས་ལགས་རྟེགས་ཆཆོས་གཞན་ན་མསྲ་ཀི་གནས་ 







ཤུགསྦོ་ཀང་ གསྦ་ཟུས་མནི། བཞི་བྲར་པ་ལྲས དངེང་པོ་གཅིག གི ་པོ་གང་༽ ༽ ངེའི་རུརྦ་ཧི་ལྟ་པོའ་བ་འང་། གཙིག གི་ིང་ཉིང་གང་ཡི ་པ། ངེའི་རུ་ 

ཧི: ར་ ཞེས་གྲས་ངས་སོ། པོ] ཡལ་ཁི་ ཐཱ དྡོ ལྟའ་ཡིན་པ་ ལ་ རྒུ གས་ འང་ཆིང་༽ ༄༅ལ་ ཆཆ་ཡེ་འསལ་ ་ཏུ་ཆེ་བས་།སས་ 

226 བླ་མིང་ཁྲ་ཡཱལ་འང་བཞྲིརྣ་ན་མ་ངག་གིས་ཆོས་ཐ་མས་ཇང་ལྭ་ཁང་པ་ ཟ་འ ༽ རུང་བའི ཅིང་ཆོས་ཆན་ས་ཚོགས་ས་འཆར་བ་ཅར། དྲ ིེི ཀྷ་མེཌས་པའི་ཡེ་ 
ཞེསྲ་རང་ཆེས་ཆན་སྣ་ཚོགསྲ་ས་འཆའ་བ་ངང་༽ ཆོས་ཐམས་ཅངྦ་པར་ ཨེ་ཞེས་ང་ཉིང་བི་ན་མ་རོཁ་ལས་ མི་འདའ་བ་ངང་ད ་ཡེཞེས་ངེ་ཉིང་ འི ྡོ་ཛིབ་ཆུང་ཐམས 
ཆང་རི་ཟེང་པ་ཡོ་ངང་། ་བརན་ག་མོ་ཐམས་ཆང་བྲི་ཆ་བར་ཡང་ གྲསཔས་ཀིང་། སྐེ་མས་ཆན་ཐམས་ ས་ཅུང་ཁས་ཇེ། པའེ་ས་བོན་གནས་རང་བླ་ བའི མགང ལ་ མ་བརྟེཌ་ 
་པར་རང་ཉིང་མཐང་བའི་ཐམས་མེང་པར་གྲྭ་སངས་ཏེ། ངཔལ་གསང་ང་ ི་ =པའི་བ་ཤདྱ་རཱང་ཇེ་ཇེ ཇེ་ཕིང་ཌའི་ ལྡེང ཝྔ་ལ་ཁས་། སྟངོ་པ་ཉིད་རེ་ཆོས་ཟམས་ ཤུན༽༽ 





༦ འར 
: བདག་ མིང་རང་བཞི་ན་ག། ག་རབཅིད དྲ 
\ རད ་ཏྲི་མོང་མཱལ་མིན། །ཞེབ 


་པས་མཐང་བ་མྲེང་ 
,¦ ཆེ་བཞིན་ད༽ ེ 


ཞིན་ད་ ངེ 
གྲ་ཟང་པང་འཛིན་པའི་ཧུན་ཏོག་གིས། ། བྒྲསིངས་པས་མཛ་ང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟང་ 





ནདང་ཡུཁ་པའང ཚོར ། དྲི་ཡིང་ཡང་ངག་།ཞེས་པའི། ༽ ངེ་ 


ཆྲབ་ན་མས་ཐ་མ་ས་ཆང་ལ་། ། རྲ་རྲང་མཐྲེང་བ་མ་ཡི༔ ནོ ཧོ 


ཧི ཉིང་ངྭང་ར། རང་རི་ རིགརང་། ༽ཐ་མས་རང་བངག་ཉིང་རྟག་ གས 
ས་པ་ཅིར་ཡ་མཐེང་ 


ོ་ འི་རི ིས་ལཏི་ཱརའཱི ། _ འེ། གི་བར འློཿ 
= 





རས མི་རྟོག ༽ བཿ 


ྣེནསའྦ་ངོར་ཆིདད།ི ཆྣལ་འོའ་པ་ཡིས་གས 


བངག་ངང་གང་ ཟགྲ་ཆོས་ ཆུ་མས་ཟི༽ ༽ 
ཐཱ ཆྣལ་འྲ་བཟ་གཟིག་བུས་རྟེགས་པ་སྟེ༽ །རྟེཾག་རེ་ 
ཞིནྲ་ལཱས་ལ་ ང་པ ཡིང་ གཾ གཞན། རུང་བས 
བེ འཧི་ལྲ་ཆིའི་ ཡ་ཆུར་ངང་། འེ དྲལ 
ཆཨ་མཁའ་བིཿ ངི་མ་མེད། ཆོསྤ་ཀུནྲ་བིཿ ༥ ་མཆོག། 


་པའ་མཐོང་། ། 

















ཞེས་ངང་༽ གསང་བ་གཟང་པ་ཁསྲ་རང་། རང་གི།རིག་པའི་ལྷ་རྫས་རེ་ ཆགྲར་ཆེན་པོ་མཆོད་ ཿངགེ ༽ ཐ་མལ་ལྭས་ལ་བརེཊ་ཟབ་གསས༽ ༽༽ཞེས་འང་ཆུང་་་ 

མེས་བ ོགའཁོ་ེ་འ་བས་ངེ་། མཚ གཆིག་གིས་ ེཔར་ཁྱ་བ། ༽ སརའི་བཀའ་དྲིན་གཞང་བ་ལྲ ༽ཇི་ འབིན མ་པར་བཞས་།། 

ཚཱ་ཀིང་འྲི་།ཀིང་ལ་སགས་ལ༽ ནུ་ནྭཏཱ་གནང་པརྡ་སུར་བ་ཡང་། ། མེ་ཡི་ཐབས་ངངྲ་བལ་བ་ཡིས༽། སེ་ནི་མཐོང་པར་ཁྱརར་མ་ ཞུ། ] ཐངས་ངང་དལ་ན 
ཆཨ་དརཱ་ཡང་༽༽ གླད འཏའི་ཧི་བུང་བུ། ༽གྱངག་མའི་ལྭས་ལ་གནས་ར་ཡྲང་༽༽ ཀེས་འབ་ངེ་བཞིན་མཛེང་མི་འྱིཧར་།] ཇི་ལྟའ་བུང་ཤིང་ཁ་བ་ངང་། 





ཏིལ་ལ་ཏེམ་མླ་རངི་བཞེན་པ༽ ། ངེ་བཞིན་ལུས་ཁ་ཐམས་ཚང་ད༽ །་ཞེས་བ་པ་རོལྲ་རིན་བ་གཅས་། །ཞེས་ངང་༽ ངོ་ཧཾ་སྲ་བང་། ཏོགོས་བརྡ་གུར་ཟ་ 


ཐ་མས་ཚང་ངེ་ཡིན་ཏེ༽ ༽ ངེ་ལས་གཞན་ཞིག་སསྲ་ཀང་ཤེས་མི་ཁྱགུར་། ༽ སློག་པ་ངེ་ཡིན་འཛིན་ཛང་བྣམཆོ་བའང་ངེ་ཨིན་ཏེད༽ བསྟའ་བརས་སིང་ལ་འཆང་ 





























དཱ ཀ་པའང་ངེ་ཡིན་ནོ༽ །ེས་མི་མོན་པའི་ལྟ ་བཱ་ཡོང་མིནཏེ་། ཀཁྡོནྡ་རང་བྲརཱིགྲཏྭ་བ་མའི་ ཆཊ་ལ་བྷཝོསོ་པ་ཨིན། རླུ་མས་ཆག་ 
ོ་གང་གྷི་སིང་ཞུ་ གས་པ་། ལག ེ་ཆའི་ ས་བའི་མེའྡ་ ཝེང་འྲང། ༽ གྱ ཅག་མའི་རང་བཞིན་ཟས་པས་མི་མཆོན་པའ་། ། ལླ་མུལ་ངས 
229 /¥ཱ\ ཏྲེས་མངའ་བུ དུ ཝཱ ནླདཱ་ཆེན་ཝི་གཇུང མས་ལམ་་ཨཇངང་ཡང་དུ་བམགས་པ་ལར་འ༽། པའ་ཕིན་ཐེག་པ་ལྟར་བླསལ་ ནྲུ་གངས་ཌ ས་ 


,, མི་ལྟེཾས་པར་སྙིགེས་ ` ལ་ད་དཱས་ཤིནྷ་ཏྷཾ་མར་བ་ལ ་སངསྣ་ཆཱཿ པ་འྲགང་པ་ངང་] ལཁམ་མངྦ་ར་ཆེན་པོ་ མི་དགེས་པྲའ་སྩིང་བོ་མདོབ་བྣམས་་ 
་པལ་བླས་པས་པས རོ སི་ཚི་ཐུང་ ང་ཡི་ག པེ ཤིནད ་པའེ་བ་པང་༽ ངའ ི་ོ ཧྱས་པ་པང་༽ བསྲང་རམས་ ངམར་ཞིང་རྭ་པལ་ བླ་སྐགས་པས་ 
ཧཾཿ ཀཱརྨ་བཱ་མ་ངམ་པ་ངང་ཡད་ནས་དབང་ངང་གངམས་ངག་ཐོབ་ན། ཚཾ་སྣང་འ་བྲེའ འཱ ས་ ང་ཡེ་།ཞྲེས་འཛའི་མྔཐ་ཡིན་ནོ༽ ༽ ཆིལ་འངིའི་གསང་བ་ལས་རང་ཆེས་གསང་བ། 
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 སྙིང་པོའི་ཡང་ ཅ་ཉིང་པོ་༩ བ་མཐའ་ཇུག་ ག་ཨྲིར་བསྐ་འི ཞི་བ་བར་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ ངགེོས་པའ་ 








་གྲྭསངྲ་ས་སོ་༽ ། ངོཌྲའིཿདབང་འདི་ངག་ ུ་ག་ཟིགས 


ཚོ་འགྲེལ་གཅིས་ཀའི་འགོ། ན་མོ་མ པོ་ཆ་ར ས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལྲ་ཕྱག་མཆོད་མཛོད་པ་བྲའུ་ 
པའི་ ཁིའང་གོས་ ཡར་མར མབས མིས་ ཀླ ཤ་བོ ཡུ་ རྔ གབ་པར་ཨ །གང་ ཟགོམརྦ་ལཱའ་རིག སྐྱེས་པའ་ རིབས་ 


ཚེ་གཅིག་ལ་སངསྦ་རུས་ གང པ་ དི དདུ་ཅ་ ཡོད་དང མེདྷནཱཨིང་ཨི་བྷ ས་པྷ་ཆཱ་ཆེར་མང་ 
སྲ་ས་མཆ སྨུ 


ཅེས་གྲསངས་ 


ཕྡེ་པའི་ཡེ ཞེས་ཅི ། 
པོ་ཨི་ཝཾ ལི ། རླེ་པརྱི་ ` 









ངོ་ངང་༽ རག ་བཇཇངྲ་ང་ཐ་མས་ཅ 


བང ཉོང་གཉིས་སུ་མེ མི ་པའི་ལྷཆ་ 


ལྔ་རསའངངབས་པའི་ཆ 










ནས་ངགའ་ལནྲ་བགྱར་ ཆེན་བ 
༽ ཾི་ནྲི་རཱང་དངྲ་ཟྲ་བ་ཆེན་ཧྲི་ ི་ོ 


ེས་ལྲ་པད་མཆང་མཛའང་ རིང་ 


ཐམསྲ་རང་མའེན་པསླ་ཧང་། གང་ལྷ་ལྷརརི 
ཁི ཉན་ས ཐིག ཞེས་ནི་གྲྭ་སང་རང་ སྲི 
ཆལ་བོའི་བྲ་ར་ཡིན་པར་གྲསངས་པ། 







ངཱ འི ཀཁོན་གངམས་ངག་འདིའི་ལ་བའི་ ་བའི་ཁྲི ིང་ནུལ་དགམིགས་ཚོགས་དང་ཡུཅུན་པར་འཆད་པ་ཅི་ ཨིག མཅ། མངོ་ཝྔགས་བཉིས་ལ་བ་ལྭ་བང་པར་མེང་ཅིང་།་ ་ 
ལ་ཆན་བི་བོ་ཁྲ་ཁང་ཁུགས་པ་མ་གཏོགས་ཡལ གཏའ་ལ པ་འབ་བསྔུ་རུའ ་ལྭ་ཁང་ཡར་གཏན་ན་ ་མེད་པས་གནས་ ལྷུགས་ གཏན་ལ་འཁེབས་ འི ཟའི སང ཁ་ 
ལ་། དི མཛད་སའིགས་ཚོགཔ་ནག་པོ་ཀད་ལ ་ལྤའྲིདྱ་ན་གོ་ས་ཞིང་ རམང་ ་མན་ངྲག་ལ་བཏེན་པར་ཅགས་ཉིང་ནབ་གི་ དཀའ་བ་ཇིག 
ཤཿ =  ཀ་བ་གྱོན་འཱའཁ འབེབསྭ་ཆུ་བ་འངི་ལྟར་བོང་པ་ཐབ ད་ནས་ག སར ན་ཆོ རི་མ རཿ མྔཆེན་པས་། ངེ་ལ་སངོ་པ་ 
7 ¥ ཅིཊ་བ་གིའེ་འད་བྲ་ཚ ཡང་གྲསངས་ིང་། ' ཨཁས་པ་རམས་ཆིས སྲ་ཅང་བརྲལ་ ིརེའྲི་ཅིར༽ ངའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན ༨ འར. ་པའི་ཐབས་་་ 
ཱ བཱི་ཝཱག རཔ བོ གགས་པ་མདས་རི་ཐེག་པར་མང་བ་ངང་ས་བ་གདྲང་རི་རང་པར་ཡྲོད་རང་ངང་བར་བའརི་གོ་པ་འཚོལ་འགས་ལ་ཅི་ཡ་རོལཅཏུ ཆིན་པ་ལས་ 





ལྷག་པ ངི་མང་མ་ང་ཆིང་ ༽ ཝང་ངང་རིགས་པ་མངོ་མའྲི་ཡོགས་གསལ་བས་། ་པ་༢ ི་ོ གསུང་རབ ངས་འྲགེལ་ངང་བརས ཞས་འ འྭ་བུང་བ ང་བཞིན་ ་བཞིན་ 
[ཐོས་བས་མ་བིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ལགས།་ ངེ་ལ་གང་ལ་ཐེས་བསམ ཟླུ་བའི་ གྲྭ་སང་རབ་ནཱ་མ མུག་བཀ་ ངེའི་ངེདོ་གཾ 

232 བཱ་ཁ། མཐའ་བགཞན་དང ངོགས་ ་པ་ཐམས་ཆང་བཅང་ནས་ནམ་པ་གཞན་ ངྭ་དྲང་ངུ་ ཟྫུརའི་གཞིི་ར ཚཚོེས་ འུ འི་མགས་པཀ ར་བ་ན 

ང་ཆས་ ལེ རྫོགས་དང་ཉམསྲས་ ོང ཅ་ གའ 


་ཚོབས་ཁ་བགས་པ་ ནྭ་མས་ཡིན་ འོོ ཞེས་ད ངང་། ་མཁངས་སྲ་བ་ཝམས་རད་མབན་པས། 
་མཁས་ པ ཞོག་ དགོག་ཏེ་། དེ་ དའ བླ་གེང་ཐོགས་གང་ཉརའི། ྲོག་གང་ིག་ད་། རི་ས་ 
འྲཚ་བ་གཅོད་པའི་ གཉེན་པོ་ ལོ་གཉན་སམ་ 


ཁབ ་པ་དེ་ལེགས་པར ལྔས པཱི་གནང་ལ 
རྨ ་ཐཔས་ ལུགས་པརྡྷིདིོརས་འི ལེན་ཆ་ཙམ་ཁིགྲ་ཧང་མི་འྱབུང་ཞིང་། བླསེད་མོགས་གང་མ་ཡད་ འཁར་བ 











ཀའྲ་ད་བ་ ་པ་ཞིག་འོང་ ་ལེང་བས། 


ཐོག་ ཐོག་མའཆུ་ང བུའཚོལ་བ་ངང་། 


_ །ེས་གྲགངས་པ་ལྟ ཉའ་རོ། ཚལ 











ངེ 
ནི མགོན་ངོ་། 


ཀྭ ངང་ལ སེམས་འགྲེལ ཧུ ཧ་ས ལྐད ཕྲིམའབང་བཟིད་ ཚིགུ་ནས་སུ ཇི རྤ ོད་པར་འདད་བཟུངསྦརས་ངོ ཨ་འ བཱ ཟུས 


༡ ཧ་བསྔརེས་བླསེང་བརྡ་བ་བ་མི 


རགིས་ཚོགས་ལར་གྲྭ་མངག་པ། རའརིརོ འི་ཚ འདདལ་བོའ་ཁར་བརླ་གེས། ཆུལ་གཅིས་ཡོད་ངེ། 


ཡཤ 


¦ ལ། ] བཞེང་ཆུལ་མང་ངུ་གདུག་ན་ཡང་1] ]མངོ་ཝཐགས་ངྔ་ལ་བས་གཅིས་བུ་ གང ། ཟེས་གསུངས་པ་ལུར། 


ལ་མིང་མས་མས་པ་ངག་ལ་ རའ་འྲག་སྨར་བའེ་ཆེས་དྲག་ 





ངང་། ང་ངོས་གཞི་བ་གེས་གཉེན་བ 


ཡེ ཐེནྭ་རཱ་ལ་ ཅས་མྱང་པབ 








ཕུག་ཆེན་རླ ལས། ངྲས་གཞྲི་བྲག 


སགས་སི་ངབང་མ་ཐོབ་ཆེང་ ཟ་བཱཅེ 


ལཱ་བསམ་འབར་ལ་ཁིད་ནས་། ཞི 


ླད་ཡིས་གངག་གང་ 






གྲ རའ 


ལ་མ་འ 


་ ཉག་གྱི་གངང་ 
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་, དྲག་འཛོའི་ སེ་མས་གནས་ 
ཐནོ་ངུ་བཏང་ནུས་གདུམས་དགུ་འདི་མོག་སའི་ཆོ། འོག་ནས་འྱབུང་བ ཅུར 
ཟུ བ་མའི ་ངང་ཟུང་འབེལྲ་ད་ངགྲོག་ཀྲེ། བྱིང་རྲ་ང་ལ་མའི་མེ་ལ་མཾ་ ིའི་པའི་གདམས་དག་འགོས་པར་བའ འི་བྷས་པའི་སིང་པེ ཉེར བའ་འཇྲུའ་བས། 





སྒོ་མ་ཆུ་ལ་པང་] ལྟ་བའི་མོང་ཐ་འ་ངོན་ ཡུགས་ ཆུམསུ་ 


༽ བླ་མེང་ཆི་ངབང་ ཞི་ཐོའ་ ཐབ་པ་ནམས་ཡལ་ ལམ་འི་མ་ཆིཁྲིང་ 
ང་བཅས་འཕྲིངྲ་པ་མི་ ཡིན་ནོ པ ད་གཉིས་གང་ེད་བང་ 





མ་བ 


ི་སང་དུ་གདམས་ དག འདྲེའི་ཁིང་ པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་འདོ་འདུ་ལུ་ ཡང་ལམ་ རི་མྲ་ནི་གཟུང་ ཆཱ་མས་ ངཱ་བར་ཅིང་ངགསཏེ་། སའྲི 
སྐྲག་པ 


མན་ངག་བངུན་ལ་ 





མངེ་ིིཿ ་བས་མ་པྨ་མཱངས་ནས་འཁའ་བ་དང་ གངབྣསལ་ལ་འཇིགས་ཞིང་ 
ངཿ ཡེ ་ཐཱངས་ནས འི་མེ ་སེམས་བ ཆེང 


བ་ཨ་བྲ་བཱ་ལ 








སྣ་མཉས་འ་ གྲོ་པྲིང་པ་ངང་། ཅ་བ ེ་སེགསྦྲ་རཱ་ 
ྭ་མོབ་པ་ན་མས་ ལོའབབ་ཡོད་ སོ །འཁྲིང་ཆུལ་ཐུན་མོང་མིན་མ་ལའ་་ 





འོ ན་ཐ་མའི་རལ་འོར་གྲི་སྒེ་ཿ ཞུས་བ་ཞེས་གཏིན་ བིནྭ་ཤོལ་ཞུས་ ཟུང་འཇུག་གི་། བའུ་ཆི་ཨཿ ལམ་ མཇོས རྣགས་ལ་ཤར་སྡོར་སོརོ་ངུ་བཏང སང ངངོས་ 
ཌི བོར ངདམིགས་ནམ དང་པ་ར །སྔགསྦ་རེ་ངཔང་མ་ཐབོ་པ་ཁ་ཁྔརི བིངྒ་སུཾ་བ་ཟུན་མིང་བ་ ་བ་ངེ་ ི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔའྦ་ཆ་མཆོས་ ་ངེལའ་ 
་ དདརས་ས་ ི་ོ མཚན་གྲསང་༽  སངེན་ཐམ་ཟང་མཁའ་པ་ བཟང་ཆོས་ བོ ་མཱ ཚིག །གི་གངེ་ཧུམཐུའ་ཨས་པ་ ལ་ངེ་ལྟར་གཞོང་་ 
དྔ ཞིང དྲུང ཟླུར་ཚུབ་པ་བྲཅོན་ལྭབསླ་ཆུལ་མཚར་ི ལྟར་མཛོང་པ་ཡན་འཇུག་གོ༽ དེ ལུ་པའ།བིང་ མུ་ལ་གཉིསྤ་བེང་པྲ་ཝག་ཆེར་ཡང་གསལ་ 
¿ ཟྷཾན་མར་ཡང་ཞིབ་ཅཱ་བཏུགས་ནུ གསལ་ལོ ། འའ གི དགས བཀོས སྙིབྷ་སྷ་དདུནུས་བཀང་སུན་ ནྭ། དེ་ཞི་ཆེས་༽ 
“2 མེངྱ་ད་གྲསངས་ཏེ་། ་མངོ་ལས་། ཟབ་ཁི་སྔེབྲ་བལ་འང་གསལ་འཇདུས་མྲ་བམ་། བླད ཨ་ད་ཆོས་ཞིག་ བཾསྭ་ཆེང་། ། ཆེས་ངོང་། བྒྱརང་སྟོང་པ་ལས། 










¿༄༅། 
ཧཱཾ ཨིན་པར་མངོན་ཌེ་། འདིའི 
ཧཱཾ བརང་ན་མས་དང་༽ ཕག་ 








རྨ ཏཱ 





རྒྱང་ཐམས་ཆ་དྲ་སི་སིང་ 


གོང 





¥ ལམ ་ཐན་མོང་ དིང་ཐུའ། ཤུར རྩོམ 


གས་ན་ཀིན་ཅུ་གསི་ 









གོང་ངུ་བཀད་ཡ་ ུའོད་ གསལ བ་མགྲུ་ཆ་ཆེན་པའི་་འ ཤྲེག་ཅིད་ བསྒྱུ་པ་ པའི་ཆད་དྲ་ཡུལྱསེ་གནས་ ལུག 


བླཱའཐེབས་པའ་ཆ་པའི་གངགས་གཞི་ ཀིནྱཏྭ་ཕ་པའི་ ནཱ ས་སུ མཛད་འྡདུག་པ་ངང་། 


ལ་འདེབས་ སུའ་ 


བུབ 


གྲྭ་ལགྲ་ཆ་ཆེའ་ 


ཡི་རང 





ལ་མཐུང་འྫང་ བཀྲ ཆེན་པོ་ཡི] །] 


ང་བ་ལས་མངྨ་རྭེས་གྲནས་ 
མའི་ 


པའྙི་ཚུལ་ ལ 





མཆོག་ ད་ཐོ ་པའ་ 

ཀངདུས་ཟུརྭ་ངུ་ཐོབ ཟོབ་པར་བིར་ིད་རོབས་ 
ིདཔེགྲིརས་པའ་ ཤ །ངེ་ལྟར་བ་ 
་པརྦ་བས་ཞས་ཡིང་ཆེསྤ་ཀི་གངང་ངང་ཝལན་པའ་ 








ཧཱ 








སོ པ་གཏནལ་འཛ 


རཔས། 





ག་ལ་འབེ ར་པ 


།ཞེས་ངང་ རེ 


ཞེས་གྲསངས་པ་ན་མས་ལའ 
ཁང 


་མའི་ ཉིླ་རུང་ར་ངག་ 


གྲསམ་པ་གངམས་པ་ངངོས 

























ཉམས་སཱ་ལེནྲ་ཚུལ་ཝ་གཅིས་། ཐཱརྦ་ཧི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལརྦ་བབ་ངང་] ཊན་མཚམས་བུ་ཇི་ལརླ་བ་པའྲི་རོལ་ལོ] །ངང་བོལ་གྲསམ་༽། སྫོནའ་གོ་ངང་ །ཛས་ གཞི་ང་ ། 
རྒྱུ་ཚ ཟ་བའྲི་ཚུལ། །ངོང་པ་ལ་གྲསམ་། བབྭ་གོགེ་དབརྗར་དབར་ སྫིག་སྦིབ་ ་རརོརིསེས་ང་པ གོ ས་བ བྲིན 
གནས་ི༽ དཔལ་་ 






ཆུབིས་འཇུག་ཚིར་བུ་མའྲི་རུ་འྲངརོ་བྲ་སམ་སུས་མ དྲོ་པ་ངང་ མྐྱཝུལ་འབལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ངང་པོལ་གྲང་ང་བམོམ་པ 

བགསང་བ་འྲངས་པའི་ ཆྱ་ཆུང་ལས་། དགོན་པ་ཆེད་པོའི་སྲ་ཤོགསྲ་བ། མེ་ཏགོ་འྲ་བསྲ་བ་སག་ྲ་རྲིག་བྫརཌ་། ] རི་བོ་ངངྐེར་པའི་སྲ་ཤོགས་ས། །ངངོང་ 

. ་གྲུབ་ཐམས་ཆྲང་བ སུ་བ་བླིཐབ ༽ ཆེས་ངང་། སྦྲང་ཐབས་ཀུའ་བཟང་ལས་། ་བརྗད་མིདྒ་རནྲ་པར་ཆིག་སནིང་། ཤིང་མཆོག་མཛོས་པས་རྣ་མ་པར་བླ་ཅོན་ 
་པ་ཡི༽ །ལི་ཐོའྲི་ཡོགས་ གཅིག་ཏུནི་བཟོམ་ལན་འཔས་། །འཇམ་པའི་ངྲ་ངངས་ཞེས་ངེ་རབ་བློས་བྲ་བ།། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་ར། ་ཆགས་ཚལ་མེ་ཏོགཞིས 





















/ ༄༅ ༽་བྒྱ་ཧན་པའི་ཟི་བོའི་ངོས་སམ། ཆ་ངོགས་སྣར་ལོངས་རན་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་གྲྭ་བསྒོམ་དགོས་ལ] དེ་ཡང་སྒྲ་ད་པ་རྩིང་ 
་ ཟོའྲ་ཟུང་པ་ལ་འགལྦ་ཆེན་དང་པ་བཞིང་རྱ༡རྦ་རེཌ་ཚང་པའི་གསས་གིས་གྲེི་ ཀཱ ༅ཧཛཾ་བཛུར་ཐམས་པས། རྨུ་ཝུན་གང་དཱ་སྦུབ་པའི་ཡུལ་། ལེགས 
༡༡༡ སྨ རྙ་ཆེང་ངུང་གནས་རཟུང་དང། ས་ཧྲཟང་བྲ་ངང་ཐོགས་བཟང་དང་།། རལ་འྲ་བོར་བང་བའི་ཡོོ ཟང་ཝན།  ཞེས་གྲསངས་པ་ལའ།དཔེའ་གཅས་མཆན་ཉིང་ལ་ལན་ 
པ་འ ཞིག་དགོས་ལ། ངེ་ཡང་སྲེག་འཚོའོ་འཚོ་བྷ་ཆྲེད་ས་བ་ངང་] དྲན་འཇུག་ཆོམོ་ནུན་ངང་གཅན་གཟན་སགས་ིན་ ལུས་གོག་ལ་འ བ་ཆེང་པར་བག་ཕབ་ནྲས་་་ 
ྲ གནུས་དུསྔ་བུང་། ༽ ་ག་ནང་ངེའྲི་རེཌྲ་ཆྲིས་རང་གྲི་ལས་ལ་ནང་གསར་པ་མི་འཇགེ་པ་ངང་། ཌྟ་མྤང་མཐྦར་་པའྲི་ཐོགས་བཟང་པོ་ངང་ལྡཆ་པ་ངང་། ཉིན་མོ་མྟེ་ 

° པའི་ཐ ྭ་ལུགས་༔ང་ཞིང་མཆོན་མྭོ་བག་བརྦ་ཧྲི་མ་རཱང་བ གཏན་ ་མ་ཨིན་གྲངགྲྭ་ ཅན་མི་གཟས 

















ཉེ འཡོན་ཏརྡ་ཝ་ངང་ཝན་པ་ངང་། ༢༽ང་འགྲ་ཡོག་ས་ལ་ང་གའ་པའི་མི 
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པ་ངང་། ཀིན་ང་ང་བེུ་ཞིང་ཉ་མྲ་བ་དགའ་བ་ཞིག་ངགོས་པར་གྲྭ་གངས་སོ༽ ངེ་འྲང་བའི་་ཡིང་མ མུ ངབེན་པའི་ བརས་ སྲ་སྭ་མཱིལ་པོའམ་། ཕྲག་སོགས་འང་གང་ 


དུ . འདུག་པའ་གནས་ ངེར་ཆག་ཆག་ ངྲངྲ་ཡུག་བླངའ་ ལེགས ་པའ་2ྲ་ས་ལ་ པ་གཙང་ཁི །ིང་ཡིང་དུ་འང་བར་བ། ཅབོགོས་ བཞིའམ སྤོ་དཱང་ང་མ༽ སེ སོ་སྟེང་ 
མནྭ་རེར་ཆང་ བའི་ཁྲ་པར་ཁང་་ 


གགོས་ གང་ཁྲིསྲ་བ་མཐོ་བའི་བཚེགས་ཁལྲ་ཆལ་བ་ཆེན་པབོའིར་བསེང་རབ་གནས་ངདེའ་ལས་བསསོམ་པ་ལ་ཁ་གཡྲ་ཆེར་མི་འྱབང 
ཆི་བོགས་བརོལ། སྟོན་པ་དང་ འི དབང་འ ་བོ་ཿ ངྲ། _རྗེ་ སིང་ནས་གཟ ་པའི་ངྲ་ངམས་པང་། ཆེ་ཐམས་ ང་མ ་པ་ རོས རི ཤཀེའ་ཝིངྲ་བྲི་མངོ་ 


ངང་] རྫྱང་ཀྱིཿ གས་ང་མ་གོསས་ 'རྟེའ་ྲེ ཨེག ས་ལོ ་སྲར་བྲནགས། ཇི་མངའྲ་ངྲ་མཆོང་པ་ཀགཡ་མེང་པའ་བཙོལ་ཁ་ བཞུ “ཚེ༣་མངོས་པར་བ་འྲ་མ། 
བང་གི་མཁ་ཇེག་ཏ་ས་ངཀའ་ཧིས་ མོ དྲང་ཆོབ་སྐར་རིས་སྲ་བྲིབ་ ] དེའི་ས དུར་པ་མ་འྲབམགས་པར་བཏང་ལ། སྡཾན་སྟོན་པྲ་ཐུགས་ རེར 





”› ¬ ཉིདྲ་ཧེམ ་རྔོ་རྗེ་གངཿ་བང་ པྲ ་དང་པའི་གད་ལ་བླི་ 
¦ བཏུལ་འིང་མངོན་པའ་རོགས་པར་འཆང་ཆ་བར་མཛང་པའི་ན་མ ཐརྡ་རེས་བཱ་དག་ནསྭ། ་ཉམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ལེའྲ་དྲ་ཏེའ་ཏེ་། ་བངག་གིས ལྡུ 
སྟན་འཛོའི་། འྷི་སིང་ད་གནུས་ཁ་དངག་ འཛེན་འགོང་པོ་འ།ཁྲེར་བཅས་བྱཏལ་ཏེ་ལ་མ་ བ་མའི མའི སིི ཇའོ་སྙུ ཧུཾ ཞི་ ངོ་མ་མང་དྲ་བ་། ཚཱ་ 
སིབ ་སྐབ་འཇ་མ་ཨཞིང་ དངེ་བྲ་རང་རུང་ ཟད་མབོ་བ་ཞིག་ བཀམ གནས་དེར ཐབ་པོ་ཡན་རིང ཅོ ་ཁ་བ་་ི རི འདུལ་བ ་ 
ཡཾ ཚི ༽ཀིང་ཁྲི་དྲ་བ་རན་ནཱམ] དེ་མ་འབེང་ཡང་སྟན་དང་འགོ་སའི་བར་ ང་ཟ ཡང་པ་འོ། ་གདད་ཆ ཉེའི འྷི་སེང་དུ་ལས་གཅང་འཆའ་ཚུལ་ 
¦ ནཾ རླཝ་བ་ང་བེན་ས་པ་ཆེན་བོ་པ༽ ནང་པ་ལག་པ་ནེད་པ་གྲས་མ༽ ། སོ་མྤར་ལྕེ་ན་མས མག་མིག་ཕག་པ་ངྲ་བགས་པ་ ་ 











བངུངྡ་བེ བྲ་ཕག་ངུངྒ་ཕྲརྲ་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིནྲ་གིས 










242 





བཞི་། ༈ ར་མ་བར་སྣང་མཛང་ཆོས་པྭ 
བཏགས སྣང་ཝལའ། ནདང་པ་རྡོ་ 





མིན ཞེས་གྲ་སུངས་པ 
ཁ་བྲང་བ། ལག་པ་ གྭ 


ཚེ་གཉིབ་སྤྲང། དྲ་བང་པ་ཐད་། བྲསང་། སལ་ཚྲགས་དང་བ 


ཀ་ལྭ་ཐཱར་རོ། ངྷ་ལརཱ་ཱ ་གནད་བྲེག་པོ་དེ་རག་བི་ 
འི་ཞལ་ནས མན་ངག་གཞན་ཐམས་རངི་ 
བན ་པའི་མནངག་ཁང་ཡར་ཟན་དེ་ཟི་། 


ཆཞྭ་དུ་ཞལྲ་ཟིས་ 








གང་བྱཆང་ངངྭ་ལན་བརྡ་དའོ། ངེ་ཡང་ཇེ་བཛུན་་ ནྣམ་པའུ་ སྣང་མཛུང་རི་ 
ྷ་ལ་འོག་བའི སོར་བཞི་ཚ་མྲ་བི་བངྡ་བུ་གཡོན་ཁོག་ཏྲ་བས་ག་ཡས་སྣེང ཧཱི ་དྲ་ཐས་ལ་མཐའང་གི་ 
པབ སང་༽ ཊ མྲགིན་པ་ཡིངཇམ་ངྲགག་། སོ་ངང་མྨར་རང་བབས་ ས་བག་། ལྕེ་རེཿ 


ང་ཆ་སྭཱ་མཱ་བ་པ་ རི་པ་ཡི་ནྱང་ ལ་ཆེ་ཞིང་ མིང་དུ་མང་དང་བདི གཟང་དག་ ིཅུ་ཏེ། ༢ ཅའ་༢༥་ 
པ་པ མསྤ་དང་ཁ་བ་མའང་མ་ཁྲི་དའི་འདྲུག་ ལུགས་ཆ མ་ང ་གཅིག་པོ་ལ་ངོ་ཡི་ཐུང་ཆྲེས་་ 


ཇེ་བ་མའིི་སརྦ་རྤང་ལས་ཁེང་ འི བའི་མཆ་ངག་འདི་ཡིན་པས་༽ིན་ ཏུ་གཅེས་ ར་འེ་་ཾ 


དགོད་པའྱི་ཆ་མཚན་བང་། དྷིལུའ་མྲ་བས་ནྭ་སིན་ཅི་ བླསྙིང་ངང་། དེ་ངག་འེ་ 


༄༅། གནད་ང་བརང་ངོ་། དེལའང་ལུས་གནྫང་ངེ་ལྟརྲ་བ 
རེ་ནས་ རི ་སོགས་ ཞིདྱ་ཙ་ཤེས་ངགེསོ་ ` ངིའ་མཐའ་ངག་ 


ས་པས་དཱ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས ཞེས 

དག་ག ར་དྲག་ཐུག་སྲ་བུ་བསལ་བ་ཁམ། རླུང་བྲི་ཆུ་བ་ལ་ངལ་བུས་བརགས་ 

ལོ ག་ས ངྲ་ང་བྷསེ་ཀཿརྲོ འཆུང་པ་དང་། བ་ཨ་ནས་ 
ངེ་ངག་གི་ཚེ་རང་རུང་ཆི་ཉེས་སྨོན་ནམས་་་ 


པའ པའ་ཛའོ། 
 ད་དུ་ལག་གྲན་ བོ སྦེ ་ལ་ངལ་པུས་བྟརགས་ཟས་ཆམ་་ 





ཇེ དྲད ཾེོ+་སའོ་ས¶ ་ང་པར་འགྲེ་བ་ངང་ཚར་འང་རའི་ ་ཁ་འེ་གྲངས་སཱ་ཟིན་ནས་སེམས་གཞན་དྲུ་ མ་ཡེང་ 

རབས་བ བས་ང བསི་བ་ས་དས་ི་ 
$ ཟིག་པ་དཔྲས་ཚིགས་ཆནས་ཟིམས་གས་འགག་རོད་གན་བར་ ངོད འིད བར་ཨ་གཏུན་བདེ་བའི་ལེགས་ བུ་ལ 
༧༤ ཡར དངས་མགས།་ ར་ར རི ་'ཕུགྲབས་ངོགྱཏ་བསལ། །རེག་པ་དངས སཱིགས་ལེགས་པརའ་ཐེ། །ཞེས་གྲསངས། ངའི ཞོ 
༼འ ཞི༽་ར་རི་་ས འཛེར །ཞུང་མང་བལས་རྩ་བུང་ཞིང་། ཧཾཿ ལསྦ་རྔང་བྣམགས་པ་ཆེར་མཇང་ངེ་ འར དེེ་རུགངོས་པ་ 
ཙཱ གཏན་སོ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཐགད་ཡམ་བ་ཤོ་བག་གེ་མབས་ོ་་རངས་ ཡིན་ཆྱིང་བ་ རན་ཞིག་ཡིན་པར་འྲདུག་ཆང་། 


མཁི་སྐབས་ས་སེསས་ཉོན་མོངོས་པ་ས་ཆོགས་རྲིས་གཟིར་ཆིང་ གས་པ་ངཿས་སླ་བྲརྭག་ཞ་ ་སེམས་ཤིནྭཅཱ་གསལ་བྱ་ལུ་དཱ་བ ཞ་ཞིག་ལ་གཟས་པར་མཛང་པ་་ 
་ཡིན་ལ། འངི་ཡང་ངགིག་པ་འཞིནྱ་ཏ་ཆེ་སྟེ། སླིབ་དཔབན་ངཔའ་བེས། དྲི་དལ་གས་ལ་ཚོན་བཞིན་ད་། །ངོང་པར་ཡིན་སག་ས་གཏམ་ནོསས་ཆས། ༽ སེམས་ 
ལ་ལགས་བཉིད་དྲསེང་དེ། །ངེ་ཞེས་ནུས་ནྲེ་མམི་པར་མྟ་དྲོ། ། ཅིས་གྲྭསངས་པ་ལཱའཱ། མ་བུ་དཀའ་བྲོ་དེ་མོ་མེང་པ་ལ་ཚོན་ཞཱེནྭ་ས་པ་བཞིན་དུ། སེམས 
ཉིན་མངས་ཁིས་ཨ་ ས་པའི་དངས་།ཞིང་གསལ་བ་ལ་ངགེ་དའི་ངམིགས་རཚམ་རྱར་ངུ་འཆར་ཞིང་། གང་ཀར་བ་ངེ་ཡང་ངོན་ངང་ལན་པ་ཞིག་འྲ་བུང་ངོ། ། རྨུང་གི་རྒུབ 
ལ་སེམས་འཇིན་པ་འངི་ཡང་མཛོང་དང་ཉཅམ་ས་བྲགས་ནས་འིནྱ་འ་བསགས་ཞིང་། ལྷག་པར་གངོ་དུ་བ་ཤང་པ་ལྟར་ཀིནྱ་ཏུ་པ་བའི་རུང་སེམས་ངབང་ད་འངུ ་ 
བའི་སྨིན་བེང་ཁང་པར་ཟན་ད་འླ་གུར་བ་སགས་ངགས་པ་མངངུ་་ཡེང་ང། འངེ་ངག་གི་གནང་རང་ཁིབ་ཏུ་ེས་པ་ ཤིནྭ་འུ་གལ་ཆེའོ། །ངེ་ལྟར་ཆུང་ཆམ་ལ་ཕང་ 
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བིག་གིསྲ་གང་པ་འངི་འདདྲའ་ དབ་བ འདུག་པ། ང ང་ འད ་ཐུའི་གཞས་སུ་ངེང་ཟས་འང་མི་ སྐྱེཊ་ཞིག་ཅི་ ནསླ་བ་ངགོས། ངེ་ལྟར་མྲ་ཟས་ནྭ་ངྷ་སིངྦ་རཱལ་སམ་པའྲི་མོང་ བ་མང ང་ 
བ་མཁལ་མཁྲེ་ཟུག་བཟེའ་ ཚོར་བ་ལྟ་བ་ཞིག་སྩྱེ་བརོ་ཐབ་བ ་ལུ་ངང་པར་འ་བདུ་དགོས་ ཟླ དཀའ་བ འཾ དེ་ང ་ན་འཁོར་བ་ལྲས་ཐྲང་བ 
ཐ་བས་ཟང་མོ མས་ཇྲི་རམ བ ནི་ཆིང་གོ་མིངོ་ཀྱང་། ལའ་ལུརཱཀ་སྟེང རི ཐེ དཔྱས འདོང་མེང་ན་འཐུང་བའི་ཚེལ་བ་་་ 
མྲ་བྲེཊ་ཡའ་ ར་ ་པ་བཞིན་ཏོ་། ཀགིས་ ་གང་གྲྭགངས་པཔ་ུ ཟའོ༽ ག་ང མདི ངཱངས་པ ཚཱིཞས་རང་ཅིང་ ཐོགི་མ་མེང་ཡ་མས་ང་བར་ཁ་མས་གསུམ 
ཁ།ཁེང་ང ཟེ ཟྲོ་རཱརྭ་ཆུང་མོའི་ འི་ཚ སུང་ཆིག་ ཆང་ ཚི བ་མེ ་པར་འཁོར་ ཆས་སྣག་ ིས་བར་ཆ་བ རྔ་དྲ་སོངརེ་ལ་བས་མས་ པས་འཇིགས་་ིང་སྦག་པང་། 
བང་གེ་ མ་ནན་སེམས ་ཆའེ་ སྲིད ཆེང་ཁང་ངང་ཆུལ་དེ་ལས་མ་ཞངས་པའྲི་རལ་བསམས་ཆོས་ཚམས་སྙིང་རྗེ་ྭགས་དག་ ཏ་ བསསེང་། ངེ་ཅས་ དེམས་ཆན་ནམས 


རི ༦) 


| ༤] སྤོལ་བའེ་ཁཱུར་རང་ ངུ་ལཆེར་བའི་ལྷག་བྲས་མ རྩང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐ བདག་གི་དིན་ཆ་ར་མ་ནན་འངེ་ཆམས་ཁཁོབ་བྭ་སག་ ་ 
བཛ་ཡྲ་ཧྲི་རྲ་མཚོ་ཆེན་པ་འ འདི་ལས་བླསལ་ང 3 འཛིང་དའི་ཐུག་བསཁ་ སེངེ ཧ་གོ འཐང་རིན་ བླིང བ གི་ད གཾ ནོ བབྱི་རི་ 


སྲ་རང་ཐོབ་ ཅབའླ་བ། ངའི་ཡིར་དྲ་ངགེ་སྔོར་ རི་འཇུག 
2494: སྤེར པའྲ་བ་འོ། ཆེ།་འི་པ་སིཨེ། པ་ གུགས་ང་ ངྲག་པོ་ལན་མང་དྭ་བ། ངེ་ནི་ངགི་སྙོརྱ་གྲི་ཐོག་མའ་ཀུབ་སོང་བརོང་ མསངཿ གེ་སེ་མས་ཁང་པར་ཆ སྩེང་རྲས་གྲསས 
ངོ ་ཡི་མཆན་ངག་ `† ་ཧུག་ཆེན་རྩ་རིཊ ག་ལས ན་མ་ངག་ ངགེ་ ་བའེ་སེམས་ ཝཱམ་པས་། ཞེའུ གྲ་བངས་ ཟེ གླེམས ཁའི ཆེ་ཤིང་འི་ 
རྱ 


ནལཞས་། ོ་རརརི་བར་སང་ མ་པ་ངང་། ཐུནར་ག་མྲ་ངྲ་མཆ་ལ་མ་རངས་ ལབོ་ཆྲེས་ཁ་བྱཾཿ་ ར་བཞྲི་ཐྲརང་ གཞི་ལ ༨ ས་པའི་རག་བ་ 
ངེ་ཅིང་ གདད་དྲ་ཉོང་ང ངང་མི་ཟང་པརྡ་བེང་པའི་ཐ་བྲ་བ་མཁ་ས་ཆེད་པ་། ེ་ ་གང་ བྲང་རེས་མི་ཆོག་ ིངརྡ་ ་རེས་པ་རེ་ འངས ` 


ལབས ཞིས་གང་གྲསངས་པ་ལཱ་ ཀངེནས གླབས་འྲགྲོ་བ་བ་ ལ་ཐེག་ཿ རྭྭ་སངའ ར་འཐོའྲི་རླ་ང བ་བཅི། ངདལ་པའི་ཏེཆ་བཟང་པོ་ལན་ ་ཆིག་ 
གས འིམ ས་། བྲང་གི་ངོས་དལ་བའི་ཏེ བོ། ཡི་མབ་ལྭ་བ་ཚྲོའི་བའི་འགེ་བའི་གྱཏག་་ར་ག ངང་མང་ ཛཾ ཉི 
250 ཀྲི་ཁ འྲང་་ ཞི ག་སེག་ངངསཏི། ོང ངང་དན་སེང་གི སྡག་ བྲལ ་ལས་ཐར་བརྡ་རུས་ཞིང་། ངེར་མ་ཟང་ གྲས་ངས་ ཆེ་ཐང་འངི་ལ་་་ 
སངསྐྱ་དུསྲ་རེ་གོ་ཇ་པང་ཡང་བླས་བ་དུས་པབསྐག འདི་ཁྲང་བའི་དོན་ཆེ་ཆྱིམི་ཆེན ཁ་སྙིང་བོ་མཱ་ཁཌེ་བྲར་པལ་བ་ ང་ཁོག་ ་སོང་ན་ངེ་ལྲ་ས་བླསས་པ་་ -- 
པང་ པཛ་ ཡང སྐྱིན ཡིས ཆླེང་པའ་མཀའ་བ་ནི་ ངཔོ་ངང་ རང་ལས ནསྭ་ཆིང་ངུགའ ལྭ་རྭ་ལ་བ་བསྲ་སྲས་ཏྲེ་སྡིང་པོ་ ལེར་འྔོ་ 
ཚིས ངུ་མི་གནས་ རེས་ལ ུལྔ་རུར། ༣ ཅམི་འཆི་ལ་རེས་པ་མང་] སྒུག ཆེས་མ་གཏོག་ 


*༄༅ ཤིསྦ་བང་ཆི་ ་པན་པབའྲི་ཚོལྷ་ནམས་ངས་མས་ཌེ། ཚེ་འདྲིའྲི་བྲ་བངྲ་བམ་པའི་རོལ་ཚྗེད་དང་། སྣོན་པའི་ཟླས་གར་ལྟ་བྲ་དང་།་ 
དཾ གསོང་སར་འྲྲིང་པ་ལྲ་རན་བཏགས་ར ཨ་བུར བོང་ ཤ་ཞ ཆླཱ་བང་འདི་ལཱ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཅན་ིར་བླ་ཐུག་བཅང་། རི་བའི་ 
25 < འོགྭ་ཏུ་ཡང་གར་སྙེ་ལ་རང་ངབང་མེཔ། ལས་མི་ངབང་གིེས་ བ་འེན་ངགོས། མྨེས་ཡང་ངན་འྲག་ངང་བངེ་ བིས་ལས་མ་འཔས མོངས་པའི དབང 
„ གྲིས་ལས་ངན་པ་བསུགས་པ་ཤུས་ཆ་བུས། གལ་ཏེ་ངན་འབེའ་སྱེས་ཞ་ངྔ་པལ་བཱ་བ་ནཱམས་ལྭ་ཝུགས་བསེགས་རིགཞིའ་བླསག་པ་ངང་། བུ་ཡུག་འྡཛས། 
ཌཱ།། པུའི་ཁྱ་ཐུགས་སླུབསྲྲས་ཐང་བས་ཅེན་རླདི་བམས་བྔ་ངོད་ཡིས་ཨི་ཁང་བ་ངང་། །ཡི་ངགས་ནམུས་ཨ་འོ་བླརར་རཱའི་ཨིང་ཡང་ལ་ཐོས་པ་སོགས་བྲ་བས་འདིང་ 
' སྐོམ་པའི་སྡུག་བརྫལ་བརྡེང་ཆིས་མི་ལང་བ་ངང་༽ ་ དུང་འྲགོ་རན་མས་ལ་གཅིག་གེས་གཅིག་གསོན་པོར་ཟ་བངང་། བརེག་ཆིང་བཀོལ་ཐ་ངང་། གྲེཊ་ཆེང་གའེ 
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ངགེས་པརའ་གྲསང་ས་ཤིང་ 





༤༨ 


ཝག་པ་སོགས་སྣག་བསྣལ་བསམ་ལས་འངས་པ་ཡོང་། 
ག་ཡའ་བ་ངང་འཇིདས་ ིང་སླག་པའི་བོའི་ཁྱསར་བ་མ་ཐོན་བར་དྲ་འབང་ནས་བྣམམ། 
བྫས་གྲྭ་ཧི་ལང་བཞིན་ལས་མ་འངས་ཏེ་། 





ངེ་འྲང་བའི་ངན་སེང་གི་ག་ཡང་ས་ཆེན་ པོ་དེར་མུང་ན་ང་ཆི་ 
མ། ངྤོབ་ལ་ངང་སང་ང་མྲ་ལཕང་བར་བ འྲབེའི་་རེ་ནོ་ཞིག་ཇོབ་ རང་སྡུག 
མིའི་ལསྤ་སྭ་ཐེས་ན་ནི་མའི་མདལ་མི་གཙང་བ་ངཱ་མྲས་མག་ས་པ་། 








གྲ་ཟེང་ ་སྙམ་དུ་ལཱས་ཡི་སྩི་ 


དྲི་ང་བ་] ་མུན་གཞག་བ༽སླབ་ 


བོ་བ] ཀིན་ཏཱ་ཡ་ང་བའི་གནས་ངེར་ཀྲ་མས་བརྲི་ས་འིང་ཚྭ་བང་གི་རེག་པ་བཟེང་ངཀའ་བའི་སྣག་བསྔལ་ང་བྲ་བ་བའ་ངཀའ་བ་མང་ཞི ཊཱ་བེ་ངྲ 
ག་ཆ་མྲ་བི་བར་ སལ་བརྗོད་ལས་ལངས་པ་ངྲ་རལ་པའི་སྡག་བསྔལ་ལསྲ་རང་ལྷག་པྲ་ཚོང་་ 


རཾ གཟས་དགོས་པ་ངང་།  དེ་རས་བཙའ་བའི་ཆ་སྲང་སྔག་བ 








ངེས་མ་ཆོན་ཞས་ན་ང་ངང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ག་བྣསལ་ང་བགྭ་ཏུ་མེང་པ་ངང་༽ 








རིང་ལ་ཨིན་སོགས་ལ་པང་བང་སོབ 
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ཅུས་པྭ་སྲ་ལ་ཡོང་སྟ་མ་ངཱ་བས་མས་པ་ན། 
མེང་པརྨ་པཱནྭ་ཧིསྦ་ཟབ་པ་ ཡ་མེ 
སྱོང་ པའཟུས་ཏེ་། ་པ་སང་སྤྲ་རྲས་ 

ང་ངང་ངན་སོང་གེ་སྔག་བྲམ་ལྲ་ཤིས་འ 


སཱ་སོངརྭ་མ་པས་ འྲགྲོ་རཱ་མ་ངགྭ་ཏཱ་འྱཧུར་ལ། ྭ པ་ས་མ་པ་ངེ་གཉིས་གང་མ་ ཚང་ནོ་ཡང་སྣངས་འབྲོད་རྨ་མ་ངག་ཏུ་མི་ཁྱ་ཧར་ 





་ཨང་ངག་མའྲ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཁོན་ལ་ཡོང་ངེ་། འང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐ་མས་ཟང་ལས་གོལ། གཞན་འཇིགས་ 


པ་ལས་སྣོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་། ཀནར་ལྔ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ འིང་མེད་པར་འཇུག། འྭ་ཕྲིན་ལས་འདྲ་ལ་བཁྲི་དས་ལས་སད་ཆིགྲ་ཁང་མི་འདའ་བཟ་འ་བངྡ་རོའ 


ཐམས་ཚད་ཟད་ཡེནཏན་ཐམས་ཚདྲ་ རྫགས་པ་ཆི་སྲངསྣ་ཆས་ཅག་གཅིག་ཡིན་པས། ངེ་ལྭ་མངས་སླ་བྲཟང་ར་ 


བཀུའ་བཞིན་བང་དོད་ལ་འགྲུང་ན་ངེས་པར་གོང་བཞི་རྡུག་བམ་་ལས་ཟལ་ཟུས་ག། ༽ངེས་ནྲ་རང་ཉིང་འབབ་ 
ཆུ 


སྒྱག་པ་ངང་༽ ང་ཀོན་མཆོག་ལ་ངེ་ལས་སླབས་པ ས་པ་ཡོང་པའ་ཡིད་ཆེས་མ་གཅིས་སི་སྒོ་རས་སྒྱབ་ད 


ཞིང་ བས་༩གྲེངི་ 








༄༅ ཚིག་ཇི་ཚ་མ་བརོང་རུང་ཚིག་བ་རོང་པའི་་པན་ཡོན་འྱ་དུང་དྲ་ལས་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཆདསྔརན་འསད་བྭ་ཝག་བསམ་རབ་ང༽ འུ རཾ བས་འྲ་གིད་པའོཚི་ཚག་བྔངོང་པ་ཛམ་ ་པའ་ཡིང་ལྭ 










ངོ་བོ་ཨི་ཝི་བ་ཇེ་གང་ལྭ་ཟེང། 
རི ར་་ྲ་ 
ི ± 


ཞེས་པའི་བཀའ་སལ་ངོན་ངང་ལྔན། ༽ཞེས་གང་གྲསང་ 


256 


བྣདངས ་སྨབས་འླབ་ང་བལྭ་མཁྲས་ཡལ་གསལ་གདངབ་པ་ཟི།འྲང་ 


ཁཁོབ་བའི་སྣག་བསྟལ་ཁིས་འཇིེགས་།ིང་སྐག་ཕའི་ངེས་འླ་བང་ ཅ་པའ་ངག་པསྤ་རུ་ན་རྲ 
བག་ ར་སི ་མཁའི་ འི་གནས བང་ལེ ཆེན་པོ ར་ར ༣ ཆས་གྱཏག་ང། ཁི་རིན་ ་མཐ་6 ད་ཡངས་པའི་ ཧེང་ཁར་སྣ་ཚོ ཚོགས་ ་པང་ཟྷ་ཉི་མ་ ་རིལ་ཁབ་ 
རར ་ཆེན་ རེ་ཉི ཉིང་ལི མཐངི་སྐངོ་དུ་དངོས་ ང་བླངང་པའི་ ་མ་མི་ངམ་སཿསྒྲ་ཆསྲ་བང་སེ་མས་ 
༣༨ ་ལ་རང་རང་གྲིས གླུསངུས་པ པའི 


ཧྲེ་གདན་ལ་རང་གི ་དྲིན་ཆན་ཚུ་བའི ་བ་མ་ཐཱཐྲ་ང་འང་ 
ང་པའ་བོ་མཁའ་ འགོ་ཆེས་སློང་ སུང་མཆི ི་ཚོས་རིས རིསྣ་མིའི་རབརུགས་པ། དྲེ་དྲག་དང་རང་བི མདུན་ན་གངང་ཁྲི་པུན་་ སསང 
ང་ཁེ་ ་ཚོ་ས སརོར་འི་རིང་ རླིབ ་ཅེམ་པར་ ཡངོ་པ། ཆློགས་ཞིང ཞིང་ནམུསཟངོ་རང ཅད་ལ ་ངགེས་པའི་རནི་ལ་ངང་། „རཾང ཉིདྲ་ཆང་ཚགས་ཁིང 
་མཐའ་སྐར་དུ་མ་ནན་སེམས་ཇན་ཐམས་ཟད་རང་སཁི་ངེག་པ་ལྟར་སྒུག་ གེ 


ལྭ 
རྣཾམས་ཆྲི་ ཉི་མའི་ཉེམ་དོང་ ་ཐགས ཆེ་ དྲན་་པའི་ངད་པ་ཆེན་ ་པོའི་ངང་ནས། འང་ 









- ། 





ཛར 







ཀླ 


ཧུ 


་ཀཡོང་པར་གསལ་བཏབ་མས་། 






ང་ངང་ཡྭ་མ་སེ་མསྲ་རན་ཐ 


མས་ཆང་འཁོར་བླ་་ ་ལང་དབང་མེང་ུའ་འྱབསྐུས་འི ང་། སྡུག་བསྔལ་-་ 


༄༅༽ 
གྲ་སམ་ཅིས་ བའ་མཚམས་མང་པའར ་མནར་ཚུལ ་བསམས་པས་འཇི་བས་འི ༽ཀང་སྨབ་ ༧པའི་བྫོ་ ཤགས་དྲབ་ བླ་མེང་ནས་། རྨུག་བསྣལ་འང་ འདི་ལས ་ཕྱོབ་ པས ལུས་ ཐབ་ བཾ ཉ `དཀོཞ་ 
་མཆོག་ ་གྲས་མ་མ་ ་གཏོགས་ ་གཞན་སྭ་ ལའཁང་མེར་ ་པས། ངངག་ངང་མ ་སྡེ་མས་ཆན ཐམས་ཆང་ དྲས ་རེ་མས་ པུང་སྟི་བརྔཾ་ཆུང་ མ་ཐྷཊ་ ཐྫོཔ་བར་ སྲས གྲ་མ་་ 


. ལ་སྙིང་ ཟཁག་པ་རྭསྭ་མབས་སཱ་འྲགོ་ གྲོ་བ་བའྭཾ་མམདུ་བསམས་ ལྭ ་ 
བླ་མ་ལ་སྩབས་ཧྲུ་མཆིའོ། ཞེས་བྷྱར་སོང་སགས་ངཔ་དྲས་ བརྗཾང་ཆིང་ 
ངེའི་མཐའ་གར་ཧི་དངོས་བླྱརངྲ་ཀི་བ 


ངབང་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་ངང་་། 








དང་ངང་མ་གན་སེམས་རན་ ཐ་མས་རངྱ་ མགྲིན་བཟིག་ཅི་སུབས་འབྲ་ 
ཕྙིང་ཐས་ར ཉོས་བཅས་ཏྲེ་མུབས་། ས་འཚོལ་འངིའི འླི་མབསྦུ་ས་ང་ཡིགས་བྱ་དཱཧུལ་འི༽ བླ་མ་ཐུང་་ 
ི་ནམས་ལིཆ སཱའེ་ཆ་ལས་ང་ 


་ཡུང་མོས་མས་། 








འི་ར་ཝཱ་མཚཱསས མཱ་གྲེ་བུང་ཐུགསྲ་ཧྲི་བིན་རབས་ཨིན་པ་ལ། 


























ཐགས་ི་བིན་ར་བས་ཐམས་ཆང་འང་གཞན་ 





མྲི་སྱབས་ཁགྱ་ཏཱ་ཆུད་པར་བྲས་མ། ངེ་ནས་། 


རང་གཞན་སེམས་ཆན་ཐམས་ཆངྲ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཁུགས་པས་ཐིག་མ་ལེང་བཟས 
བྷརྭས་སྡོང་ ཧི ༨ ་ླུ་མགས་ པ་་ 

ཐེན་མས་སངས་ཏེ་དུག ༽ལས་ ` 
ཁང་པར་ངཔལ་བླ་མཁི་སླ་གསུང་་ 


་ཝ་ཁུད་ཟེའུ་ངང་བརས 
སྷ་ཝད་རརདང་་ 





ཆན་ཐམས ཟུང་ལི་གུས་ སེམས་ཁྲ་འགས་ཡས་སྡིག་སྨིབ་གྱོང་བ ་སོགས་ང་མིགས་པ་གོང་ལྡ་རླ་བའོ། ཟླ ཆདུ་བརུ ཟཔང་སྒྲ་རྩསྭ་རི་སཱའི་ཆ་ཁས་བདྲངུང་ཚི་ཁབྲེད 
པེ ་ཆེ༽ ངོ་ཌེ ཐྲ་ས་སྒྲ་ཆསྔ་ན ེསིི་ བ་རུ ས་མཐྲཱ་ཡིན་ པ་ལ ནྣ་མ་པ་བྲང་་ཚི་འིང་ཟེར་ཚཿ ཆ་ཡཔ་པང་། ཆེས་པོ་ཏི་ནམས་ཁས་ང་པ་སྦངས་ 
260 ཏྟགས་ཚི་ ོན་ཏན་ཨིན་བ་ལ། སེ པ རམ་པ་བྲང་ རུར་རེ ད་ཆེ སར ཀ ངགེ་འདུན་རྣམས་ཁས་ ་མྔཆཟིན་བཚེ་ཟུས་གསུམ་བྲི་བིན་རབས་ཡིར་པ་ 
ནུམ་པ་ བདང་རི། འང ཁེང་ཟེརྦ་ཧི་ན་མ་པ་ངང་ ང་ང ¬ ཁྲང་བར་དེངང་ང་ལ་ བཅེན་ ནས་བསགས་པའི་་ ིག་སྦིབ་རམས་བཛོ་བར་་ 
རང་ར ངསྤྲ་རྟམ་ཆས་རངང་ གྲ བ་ནམས་ལ་། ༽ ཧུང་ཆུང ་བར་ངུ་བངག་ནི་མ་བསྲ་ད་ མཆི ] ཞེས ་ལ་གང་མང་བརྗོང་ 
ཆོིང་༽ མླཐས་ཿལ་ན་མསྭ་རི་བའིཆ་ལཁས་་་བདང་ཚི་ཐ་ལ་ཁོང་ཟེར་ངང་བརས་ རྔའྲི་རན་བཟབ་། འབང་གཞད་རེམས་ཆར་ཐམས་ ཆང་ཆྲི་ལས་སེམས 












༄༅་། ཁ་ཁགས་པ་ས་ཐག་མེང་ ས་བསགས་ པའྲི་མིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ངང་ཁང་པར་དཀོན་མཆོག་གྲས་མ་ ལ་བཏེན་ པའི མིག སིབ་ 
ཐམས་ཆཚང་བང་ཅིང་ངག། ལས་ ཅུ་བ་བ་ཁང་མི་རང་བཞིན་ཟན་དྲུ་བར། ཚེ་ངང་བསོང་ཆམས་བུང་རྟེགས་རི་ 'གྲབ་ཏན་ཐམས་རང་ཁ་ཕེལ་ཞི་ ་རྒྱང་ 
ཁྲང་བར་ངུ་ཨང་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་བྱི་ཟིན་རབས་ཐམས་ཚང་རང་གཊ་ མས་ཅན་ཐམས་ཆང་རི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ངཀོན་མཆོག་གསུ་མྱ་བྲི་མབས 
འེགྭཏྲརཱོད་ཛིང་ ་གིང་ཟང་ཆུང་མ་ཐེབ་འི་བུའ་ངྭ་མབས་གསུམ་ནྩལ་ ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ས་མྲ་དུ་ངུམ་བཅའ་བཏན་པ་བའྲེ། ། དྷེ་ཝར་མྨབས་འགོའི་ཉ་ལས་ 
ལན་བ ིནྱལ་གལ་ཆེ་ཏེའ _ མང་ གས་གང་བླིསབསྲ་སཁང་མྲངས་ཁྲས་རམ་ངག་ཆིད་མེང་ མ་ཆོས་ཟབ་ཁྲ་རཆ་བར་འྲང་ནོ ག་ལ་ཉཡིས་རིནྲ་བེང་ཁུ་ལྲ་ཟས་ 
རཏང་ནང་པ་སངསྒྱ་རས་བའི་སང་སི་ རམ་ལ་མ་མཐེན་བྲོ་བྲགང་པའར་ག་ཡཁྲ་བྲ་ས་། ངེ་ཡངྦ་ཧི་མང་གེ་ཁང་པར་མ་ངས་འྲགོས་ཁྲ་བེང་པར་ཇོ་བི་རྗེས་གྲསངས 














ཆེལ ༄:±ི་ ༤༦༤ ཆེ 


¦ ༄༅།། ྦ རང་བ གྲརིགྲ་བུ་ཟི་ཐའྲ་བམ་ཐ་ངེ་ལཁས་ཇེལྲ་ཆུང་བ་མྲེང་ཟིང་།] རང་ཅིདྲ་རང་སོརྲ་ཀུན་ཟང་ཡོན ནྭ་ཀཱན་ལནྲ་བི་གོ་འཔང་ཐབ་པའ་ཆི་ 

ཱ ས་པསརིས་ འར་ ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོའ ཁ་འ འཇུག་ངག བི ་ལ། རཿ པ་ཆེན་པོའ ང་། ར་ཤིང 'སྒེ་པང་ :£ ཟད་འཡོའ་ཏུ་་ སེ་མང་ ཡིན་པས ངེ་སྡཾམ་ཚྲལ་ 

ཛྲ ཅི འདི་ལ བ་རུང་ཉིདྨ་མུག་བྲ ་མནའ་ང་བཞིན་ང་སེམས་ མས་ ཧདྲ་ཀངྱ་སཱག་བྷམལྲ་ཧྲིས་མནཆར། ཚག བྷསལྲ་ཧིས་མཐྦང་བའི་སེམས་ཟའ་ཐམས་་ 

- །ཆང་འང་གི་དིན་ཆེན་ཁོ་མ་འ་སག ཡིན མ་ པ་ཨྲ་བསྔ་བ་བོ་ ་གཟིག་ཀྱང་ མྲ་བས་པ་ལ་ཟངས་མིས་ཉི ་ཆི་ ཆོ མ་གམྦ་པས་རེསྤ་རླེ་ཚ་འིའི འའོའི་མས་དྲིནྲ་ཧིས་ ་ 

ྦ རད བླམངས་བ་ རེ བླས་ངས་ པསྔ་དིན་༽ཞྲིན་ ནྭུ ཐིན་ཅ་ནྭ་ཆི་མ་འ་ ྣམས་ བདེ་བ་འདོང་རུང་བླང་ དོར་གོ་ཁྲགྭ་ཏྲཱ་སྱང་པས་ཐག་བྲསལ་ འ་བའ་ཁིག་ཆོང་ ཆང་བ་ལས་ ་ 
9 ངངེ་བཁི་ སའ མེར་རིག་འི རི ་མེ་འདུག་པས་སྙིང་ ཆི ་མ་ནན་འངི་ནམས་བངེ་ང་ངང་ ་བངེ་བའི བའྱི་རུ་ཡུན་སཱམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ངག་ངང་ ཝ་མཆི་མྲ་རུང་། ཝལར་པའ 





རུ - - འ པཾ 
 སེམས་ཆན་ཐམས་ཆང་འི 


བྷ་མ་མོ། །དེ་ལྟར་སེ་སེའ་ཏེ 
„ ཁ་འ་བྲ་སམྦཾ་གི་བའ་ངཱ་བརང་ཟིང་། 
༈ །པསྭ་བ་མ་རྡོ་རྗི་འཆང་ཆོན་པོ་རྫ་ཆས་ 





༣ 1:50 -༤ 
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་པའྲ་བའ་། 
བླསེང་དྲེ་བང་ཆུབ་ པངྱ་རྭ་བྷཱ་མས་བ 
.ཟང་མགས་ལ་མ་ཡང་ངེ་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ནི་འལགས་པ་ལས་མོང་བྱ་རས་སོན་མེར་སཱགས་ལམ་མཐན་བར་སང་སྟེ ་ནྭ་ཏཱ་མོས་མེངྡ་ཁྲི་ཐྫོང་ཡའི་ བས་མངང་་་ 


ཇེས་ཁྱ་བུང་དངྲ་ཐང་སེ་མ་སནན་ཏན་དུ་བྣམམ་རགོས་པར་གསུ་ངས་ངང་༽ 


དེ་ལྲ༡་ 
བ་ཀྱི་སེམས་བྣསམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་གི་ ཤིནྭ་ཏཱ་ག 





ངྲས་འྱ་བུང་ ་བསམ་པ་འགས་དྲོབ་ཏུ་བ རྲ་མསྭ་ཐཱ་བས་འྲཐ་ངང་། ཅ་ 


༨༩༠༤ 





ཆེ་མི་ལས་ 





ཚེ་རིང་མ་ལ་ལྟ་ཁྲི། 





༽ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁྲ་བབ་གཉིས། །ཞེས་ལ་མ་གང་བ ཕམ་ཡང་ཐོག་མྲ་ར་འ་ཕེན་པྲ་ འུགས་དྭག་བཏང་ངགོས་པ་གནང་ཆི་མནརག་ཏུ་གསུད 
ཀ་རེ་རས་སཐས་ཡཱལ་ན་མས་འདྲ་དུ་བླསས་ཏེ་རྡོ་རྗི་འཆང་ལ་ཐི་མ] ིརོརི་འཆང་བར་མི ་ཐིན་མ་ཚ་མསྦ་པཱ་ཟིམ་ནྭསྤྱ་ཆུང་བིན་བིས་བླ་མབས་པའི་མོས་ ་ 


ནྒན་སེ་མས་ཆན་ར་མས་ཀྲི་ངངྒ་མཱའ་བསམས་ནསྲ་བམས་ཕྱིང་རྗེ་་ 


ལ་ཆེའོ་༽ ༽ ཁ་མྲ་ཐུན་མོང་ཡ་ཁ་ངེས་འྤ་བང་ངང་དངྱ་རུ་བྷྱ།དེ་མབ་གཅིས་གཡ་ཆེ་བར་མ་ 








ཏངང་བྲསེ་བ་སེའ་གྲསམྲ་ཀྲི་གངམས་པ་གསང་བའི་ཚེ། ཇནང 
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༨༨2༨ ༦༽ 





ངལ་ འཐོརརང་ངཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ ངེ 
ཆའར་ དནནསྲ་བརྡ་རུ་ ་མི་སེམས་ ལ་བླསབ་ངགེས་པར་ཅརཏནྭདུ་གྲསུངས་འདང་ 







ལསྤྲ་ཆྭ་འྲ་བབ། འཁེར་ བའི ་ཉེས་པམིགས ་རྣ་མསྲ་ངག་ཏཱ་བསམ་ དགོས་པ པ་ངང་༽ སེམས་ ཆནྷ་ན་མཱས་ཡ་ 
ཆེེ་ཐ་མས ་ཆང་མཆེར་བ་ལ་མགོན་པོ་་་འཇ་མ་པའི་ངྦ་ངང་སྤ་རིས ་ཨན ྦ 


ངྲག་འདི་གནང་ ངའི་ ཇི་ཚེ་ཐོག་མར་ངེས་ཁྲ་བང་ངང་བང་སེམས་ལ་རེ་སེའ་རོག་པ ཧོག་ཡའི་ ཞེས་ ཟབྲ་ཀིས་པང་ངང་ ཿདང་ངཱ་དྲ་བརདེ་ ཆོང་བ་ ཐེན་ངེས་།གིབ ་བ་ང་གེས་ 


འངི་ངག་ཁྲ་ཟོང་བ་མ་ཐན་པའ་སགས་མལ་མ་ཟབ་མའ་རི་ རིང་ྲ་བང་ཉན་ཆ `མོངསྭུ་སི་ང་བརྡ་ངཱ་ ཡ་ 
ལྭ་མང་བ་ཐེན་ངེས་་ཤིགྲ་ཟས་༽ ངེ་དས་ལྟ འི་གོ ཆིད་ པ་ཨི ་བཙལ་ཏེ་ཚ 
པོ་་་ཁཱ་སྨྲབ་ངང་ཟླ་བ་བྲགས་པ་ ཏ་བུ་ བའི ནན་ཏནྭ་ངུ་འ་ངོརཱ་པར་མང་ཆིང་༽ 





དསང 


ཁྱི་འརུན་བིེ་བའ་ར་ མཞིན་ཇྗེ་རིར་བ་ཆེ་ཚངོ་ ཁ།ཅཿཡེ་ཆ་ 


ལ་རྦ་རཌ་ང་མི་ཡང་ཆཱ་ལ་ངང་། ངེས ་འདུང་ རང་བར་སེམས་ 
"ཡམ་ངཾ་ཁུགྱ་ྲཾ་འབང་ན་ ༩3; པ ཁིན་ ཅླ་རུའ་ ཤྲ་ ༢གའ་ 


















༄༅། ཀབ་ཁངི་ངག་ལ་མན་ཏར་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛོང་ངོ། ངེ་ངལར་བ་ངགེས་པ་འྲི་ར་མཚཿ་རིགས་པའི་ལམ་ཟས་རྲ་ས་ཏེ་མཐའ་ངག་་ 
¦ པར་ཤིས་དགོག་པ་།ིནྲ་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡངམའདའདིར་འྲོགགྲ་ཅངྲ་ཞིགབབར་འབོང་རེས་ རེའི་གྲསར་བོི་རྲིམ་རིང་མནམས་དང་། ད་ན ཏེ མཐའ་དག 
ཤཱ ་བརླ་བའརི། །ངེ ལྟའ་ངེས་འབང་གི་སྒོ་རྭསྣྱ་མ་བས་འྲགོ་དང་] མའ་ཞེས་དྲིན་དར་ངམ་གཟྲོ་རམས་ སྙིང་རྗེ་ལྷག་བས་མ་ཆམས་ཀི་ངམིགས་པ་སྩངས ས་རསེ་མས་་་ 
ད མ་ངང་ྟ་ཞུང་ིང་ཅིར། །ཁཛམ་ཆིག་ཚ་མ་མུ་ཡིན་པའི་༽ ། 
བྭ་སོང་ཕིར་རྡོ་རྗི་སེ་མས་ང་པའི་སོམ་བླཟས་བ་ཆུལ་ཟི་། སོའ་ཁམ 


ལྷག་པར་སྫགས་ངང་འདྲལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་སྩེ་བ་ཁ་ཟི་ང་བཇྡ་ངུསྲ་སུ་ཁས་བངས་ པའི་ངམ་ཆོག་ ་ 





2/0 


ངང་རྫཾ་མ་པ་ཆ་མ་ བླ རཱ་ཞིག་གལ་ཆེ གལ ་ཆེ་ཁིང་ ཟང་ལམ་སྐ་མ་ ་པོའྲ་ཝྔིན་ཁྲགོ་མེངསྲ་རུང་ཡི ་སིམ་ལ། ངམ ་ཚི་ག་ངང་ སྔོམ་ པ་ར་ཆ་པར་ངག་ ་ས་ཞིག་འོང་པ་ལ ༢ོངོ་པ་ལ་རེ་ ་ངག་ ་ཁེ་གས་པར་ 
ང་ཤྱེསཇ་ཤེས་ འའ ན་ོས་བཅས་པའི་མར་མས་ལས་ནམ་ཡང་མེ་འདའ་བ་དང་། བྲར་ལྲ་རུང་ཟུང་འ ཟང་འདུག་་ཞུང་ངེ་ དེ་མ་ཐག་ཡིའ་བརོས་པའི་ཐབས་ཝ་ 

ཁ་བང་བ་ཁིག་ ངགོས་འ་ ངམ་ཚིག་དང་ ཐ་མི ་པཁི་ཉམས་ཆགས་ ངྲུག་པའ་ ་བེང་པ་ལ། གསང་བ་གུན་བྱི་སླིའི་ སིའི་ཆོགྷྭ་སིང་པྲོ་ཆན་ལས་ ཌྗ་རྗེ་ སེ་མྲས་ང་པའི་ སྙོམ་ 
བླཟས་ངང་། ང་མཚ བོ ཚྡོརིའི་ ་བླཟས་པ་པང་། ཟྲ་བེང་མཁའ་འབའི་མྱིན་སྲེག་ངང་། ལྟང་ གསོ་བ ཞླས་གོང་ང ཙོ བ་ངང་། བཏོར་མའི་ཆེ་ག་ ་ངང་ པམ 
ཛྲཆེལ་ཁོར་ཧྲི་ཆོ་ག་སགས་ སྱོང་ཐབས་མང་དྭ་གྲ་སངས་ཏེ་། སྙིང ཆསྭ་མཱང་པྱ་བིང་པ་ལ་ངེ་་ མས་ཟང་བང་ གལ ཇི ཨཡོང་ཁ༽ ཆྟག་པའ་བླ་མ་` 
གང་མ་ཅ་སས་ཆི་ཡབ་བཞེས་ལམ་ཟང་མོང་མང་འབོར་རྡོ་རེ་སེམས་ངབའི་སམ་བླ་ཟབ་གལ་ཆེ་བར་ བཞེང་ཆིང་ངེབ་པར་མཛོང་པ་ ལྟར་། སྙིང་བོ ་ཆུན་ལས་་ ཀ་ 











༄༅༽ སང་སྤྲ་ཆྦ་ས་ཀུནྲ་ཧི་ ་གཅིག་པུ། ཁིང་ ་ང 
ལེ་གས་ང་མིགས་ཤིང་༽ ཨིགི་བྱར་པ་ ཚེལ་བྲའིན། ༽ ཉི་ཤ་ར་ནི་རེ་བེ་བླཟས་། དུང་གགོས་ཆིནྲ་བིས་བྨེརབས་རར་ངས། ༽ ང་པེལ་བྲ་བ་ནི་མི་ཁྱ་དང་ 


༤ 


ཀྲེ ཞེ་པ། ] གྲུབ་པ་མཆོག་ན་མསཧིས་བཀང་པས་། ༽ཐུའ་ཆཆོ་མསྦ་སྭ་འི་སུང་པར་བ། ་ 


' ཁྨ་ཧུའ། ། ཞེས་གྲསངས་པ་ ཟ། 


སང་སྒྲ་ཆས་ཐ་མས་རངྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅིབ་ཏུ་བྣམས་པའ 


] ་པང་ངཀར་བླ་བའི་དབུས་གནས་ 


ར རོ་ཇེ་དིལ་བྲཱ་ཆནྷ་ཝས་པའི་། ༽ རྡོ་ཇེ་སེ་མས་ང་པའ་ 


འཇུམ་ཕགྭ་ཏི་བླཟསྲ་ཟུར་ན། །རྣམ་པར་ངུག་པའི་བངག་ཅིང་ ་ 
ངོ་བོབ་ཇོ་མ་ ཝ་འངས་ཆོ་རྗེ་སེམས་པཔའ་ང་སོམས་ནས་ཡི་བེ་་ 


ཾ། བླཆེ་མའི་མགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་ན་ ་སིག་ལུང་གི་ཁ་ཡེལ་ཁ་ཆད་པ་ངང་། འབུམ་ཕག་བླཟས་ཟྭ་ཆ་ལུང་ཡང་འངག་པའ་གྲསངས་པས་གཤིནྱང་གལ་ཆེའ་། 


ངེས་ན་རྡོ་རེ་སེ་མས་ང་པའི་སྔོ་མ་བླཟ་སྲ་བྱ་ཝུལ་ནི། སྩངས་འབྲོ་སེམས་བླསང་ཆཱང་ཁྲངས་ངེས་ཆཌ་ཏཿྲ་ངྲ་བམ་ཏི་ 


ཟང་ཉིང་ཐ་མལ་པ འ་མྭ་ཝར་གསལ་བ་གང་ 










མོངྱ་དུང་བཁྲི་མཱི་བོར་ཇོ་བོ་གྱིསྤ་བུ་མེང་པའི་ཡ་ཤེས་ཨིན་པ་ལ། རན་མ་པ་ཐིག་ང་ཀར་པོ་ཞིག་ཐེལ་ཁིསྣྲ་བང་།༽ ངེ་ལང་ངུ་མརྦ་བིས་ཞུས་པ་ཁས་རླད་དཀའ་ 
པོ་འདྲའ་མ་བྲ་ཆང་པྲ་ཆ་བ་ང་མར་ང་ཟྲེཌ་འླབ་ངང་བཟྲས་པ། ལེ་བའྲི་ཆྲ་ཁོན་རུ་རེ་སེམས་ད་བའྲ་སིཁ་བུང་བཅས་ནས བཞགས་ཁའིི་བ་ངང་མ་ཚུངས་ང།  ཀིནཏཱ་་ 
དཱ ཀིང་འོང་འཚོལ་ བཞིག་བས་མ། ངེའི་སྟེང་དུ་ངོ་ཐོ་ཨི་ཤེས་ཁ་རམ་པ་ཨ་དཀའ་པྲོ་བིག་ཐོལ་བིསྲ་བུང་། ངེ་འོད་ང་མེའ་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཟུ་བའི་དྲིལ་་ 
འཁོབ་ཉ་བང་ུ་ ཁིདཏཱ་ངང་བ་ཞིགྱ་ཙཱ་ཟུར། ངོའི་སྟེང་དུན་ལས་ཆླ་བར་བཅོལ་བ་བཞིན་ངུངོ་བོ་སངྲས་དུས་ཐལས་ཚང་ི་ཐུགས་གཉིས་ས་ཆེད་པའི་ཁེ། ཞེས་འི ཁའ 
ཁ་ཟོཆོ།་པ་ཆཱཾ་ཨིག་ང་ཀའ་པོ་ཞིག་ཐེཌྲ་རིས་ཐོཊ་ ངེ་འ ངུང་མེའྲ་གྲིསྔ་འུ་བ་ལས་། ཆེ་རདཀའ་པྲ་ཚེ་ཝ་པྲ་ཟེན་ངཱ་འྲགྲེང་བ་ཀེལ་སར་དངས་པ་ཞིད་གི་ལེ་བའྡ་ཚུ་་་ 

།ཡིག་ང་ཀའ་ བོག་མཚན་་ཁིག་ཏྭ་ཐུར། ངེ་ལས་འོང་ཟེར་ཐངས་མེང་པ་མཁའ་ཁང་བེ་སེམས་རན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འྲ་ཕོས། འོང་ཟེའ་བེ་ལའི་སི་མོར་་་ | 














༄༅:། ་ ྦ ཀཱ རྡོ་རྡེ་སེ་ལས་ང་པའི་ ཡབ་ ཅ་ 
ཆུན་ནམས་ལ་ངདངང་བ་བའ་ཞིང་བནདྲ་ཚིམས་བླ་རབས་བས་ 


` 


ཟུང་འེའེ་ ཡོངྦ་སེམས་ཆན་འེལེའི་ མགོ་ཐོག་ཏུ་བེའེ་བཞུགས་ནས་མ་ཁས 
ཆཱན་ན་མས ལྕིབ་ཐམས་རླ་ གླང་ཤ ཞེསརད་ཡངོས་སུངག་ཏེ གངས་ཆས་ 
¡ ཐི་མ་སེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ངཔ་འི་སྐའ་གུར་པའི་མས་པྲ་བ། ཡང་འངོང་ཟེའ་སྟེངྲ་བཁོས་སུ་གངས་མེ 


ང་ བྲ་ཤོས་བླ་དུར་སྔཾས་ 


ཁེང་ཟེང་ 





་བདྲུང་ཚིའྲི་རུར་བང་ས་། སེམས་ 


པ་ལ་རྡ རཱིསེ་མས་བཡའ་ངྲེ་རོམས་ཅང་ ¡ྤ 


ལེའི་ཟཱེ་ལ་མཚོང་པའྲི་ཝ་མོ་ 


]; རེ་ཤེ་སིས་ཏྲེ་ཕིགས་བྲ་༡འི་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅང་ལ མཉེས་པའི་མ ང་པ་ཡུལ། ཐགསྦྲ་རུང་ཟག་མེངྒ་ལི་བངེ་བས་ གྤཱས་ ཤིང་མཉཅཾས་པའ་བསས སཱ ངེ སཱ 
ཛཿ སེམས་ཆན་རཇོོ་ཇྗེ་སེམས་དཔ་ང་གསལ་བ་ཚ་མས་ངང་༽ ཡགས་བཟུའི་སངསྦྲ་ཧམ་ཐམས་ཇངྲ་རངྒ་རཱུར་འྭ སཱ་ཏྲ་ཕྱི་པོའི་ རྗེར 


སྭ་ཧྲར་པ ་ལས་སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ཐུགས་ག ཉི་སྲ་སུ་མེང་པའི་ཁབ་ཞེས་གཅིག་ཅུ་བ ཆུ 





ས་ཡཔའི་ཇ་ཁོ་རེ་རྗེ་སེ་མས་ངཔའ་ 





ཅཱུ་ངང་བཆས་འ་ལ་ཐིམ་། ངེ་ཨོས 
` ཁབ་ཡཱམ་མངོང་ཏོགས་ལྟར་གསལ 











ཐོའི ་བསྩོང་ པས་དྲང་བྱ་ཆན་པར་བསམ་། 


༄༅༽ 
ཛང་ཟྲེར་སེམས་ཆབྲ་གྲི་གངས་ངོང་མཉམ་པ་སྤཾ་བཾ་ངང་ཀ འོད་ཟེར་རེའེའི 


ཟྲེའ་ ཐགས་ བརུའི་ཆ་ལ་བྲ་སྭམ་བཅསྦ་ཀི་བངས་ ངང་མཉམ་ཤརའ་ མཾས་ཏེ་མཚེ 


ཉ' ཉྲིང་ཆིབ་བྲས་གྲས་པ་ཚྫ་མས་དང་། ལྷག་པའྲ་སྡོམ་ཡ་གསམ་ཧི་བཅས་ངང་འ 
ཌཱ བཅེ་མ་ཝན་འངས་ ཛོ་རེ་ 


ིང་སླག་པའི་སྐོ་ནབ་རས་གཞན་ན་ 






༤་ཡའི་བློ་ ལྟས་ ་བཆས་ལ་། 
















ཅི 





ས་ང་པའ་ཞེས 






རཱམས་རུང་ངེ་ ལ་ཟིམ་༢འི་མོས་ ཡྲྱའོ 
བཇོ་རི་སེམ ཅ་༽་ ང་པའ་རེ་རེ་ ལེ་བཁུགས་ཏེ ་སེམས་ 
་ཡ་འབུལ་ བའེ་ངམིགས་པ །གོང་། ཁྱའ་ 
ཁེང་ཟེར་ནམས་མི་ བྣ་བའ་སཔསྦ་ཆཱས་སས་ངང་བཟས་ ་བའྲི་ཟུག་ས་ཀའ་ཟུག་སྟེ སྟི ་པ། ནས ངྲེ་རཱས་ ་རང་བྲིས་ཝི་ ཛེག་མེང་ནས དིབ 
གལ་ ངེ ་ཉེས་ལྱུང་ དི་སང་རིགྲ་བང་ བྷུ་ནུམས་ཁུ ལྭ] ཞི 


ཤྲ 


་ལབས་ 





ངེ་ 





ནས་ཁགས་ ཀཀའི་རུཾ ལས་ ་་པ་ལུའ་ 
ཆྡ་ཁི་སྣིག་སྙི་བ་ ཨས འོངོ་ 


དེརས་མཆེང་ལྷ 






སྟེ་བེས་ནབ་། 





ཆཱ་མས་ བུབྱསུ་ཁིང་ 
མའ ག་ལུང་ཇི་ 
གི་རོ་མ་སྙིན་ལ་ ་ འཇིགས་ 
བག་གཞན་སེ་མས་་ 





















° > ཀམྭཱ་ས་མ་ཡ་སྭ་་ཨཱ། རཱུ་ཕཊུ༔ ཚེས་བྱར་སང་སེག། ས་ཆི་ཟུསྲ་སུ་བླམ་ཞིང་། ངའེ་ཆོ་སྲིག་ བྭ་ཡོང་པའི་ངམིགས་པྲ་དྲ་ུལ་ནི། མུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཆང་དང་། ཁྲང་པརྡ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་་པྲིང་ཧཱུ་ངང་བཅས་པ་ཁབ་བྲངུང་ དཀར་པོའྲི་རུན་བབས] _ ཡ་བ་ཡཱམ་ཧི་སྦཌ་མོ ཚམས་ནསྲ་བུང་བ་ངང་འང་ སྫི་བ་ 





¦ ནས་འྲགས་པྲས་ལུས་ཐམས་བཅུདྲ་ཚིས་གང་] ཐག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཆངེ་དུད་ཁྲུ་བུལ་ཁུའི་རམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ངང་ང་མའྲི་དྭ་ག་ཐམས་རད་ 
། ཤས་ཕོའ་ཐོན། ལས་དྭངས་གསལ་ཞྭད་ཀི་རང་བཞིན་ངྲུ་གར་པར་བསུམ། འདི་ལ་ཡས་འདེད་ངང་། ང་འདིད་ཆི་དམིགས་བྲ་བླ་ཚུལ་སེགྲོས་ངམིགས་པའི 
“། ཟྲོལ་བངས་མང་ངུ་སང་མང་ བགས་ཆེ་བ་ངང་ཁྲིང་ཡིག་མང་བས་ཞངིའ་མཐའ་དག་མྲ་བྲིས་སོ། ། རལ་བ་ངངར་མ་ཆེའ་ ཁི་བཞེང་པྲ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་། 


^ སི་བོའི་རྔོ་ཆེ་སེ་མས་དཔའ་མབྲ་ཡུ་མྔ་བྲི་མཱ་ངང་ཝགས་ཕེང་རཱུ་ངང་བཅས་པ་ལས་བ་ངངྡ་ཆི་འ་ཟེའྦ་བྲི་ཆུན་བབས་པ་འང་གི ་མྱི་བོ་ནསྲ་འགས་པསྲ་མར་ཁུང་དྭ་ཅི ཁེངོ་ 
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གཆིབ་ཏུ་ང 


 བླཟུས་མ་ 


བགྲ་ཆགས་ངང་བཅས་པ་ཐ 
གྲི 

















༄༅་ 


གངུང་ཤུགས་དག་པོའི་སྐོ་ནས། _ བངུག་འི་མི་ེས་ཚོངས་པ་ཡིས། 
རྡོརྗེ་འཇིན་པ་སྟེ། ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྲོ་བདག་ཅིད་ཟད 
བཅས་ཐམས་ཛདྲ་ཚུར་འྱད་ས་ཏེ་ཇེོ་ སེསས་དཔའ་ལ་ཁིམ། 
ཐམས་ཅངྲ་བང་ཞང་ངདག་གཾ། ཞས་གྲསངས་ཞ ¡ 


ར 


མོས་པ་བརན་པྲོ་བཞིང་། བང་གི་སྒོམ་ 


ེང་དམ་ཆེན་གོ་བོང་། 








༤ 


1 རང 
གྲསམ་དང་ནོ་ཇེ་སེམས་པཔ 











འྲགོ་བའི་བཛོ་བོ་ལ་བདྲག་སབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་། 





ཐོན་བསག་སྤ་ཧྲི་ཝིགྭ་ཆུང་ན་མས་ངེས་པད་དག་པ་ཞིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཛད་དུ་གསེལ་སྩ་མད་་་་ 
ཀངྲས་ ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས་། ༽བླ་མ་མགེན་པསླ་མབས་མངང་རིག །གཙོ་བོ་ 


ཚཆགས་བྲ་དང་ནངསྦ་ནུས་སྲས 


སེམས་ད་པའིེ་ཞམ་ཟས་བིགསྲ་ཏི་བྱ། ཁྲང་ཧྱི་ཚིག་སྒྲིབ་ངང་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་་་་ 


༽ ཀི 


འ་ སྐ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་དྲུ་སུར་བའྲ་བསམ་མ 






སྤྲ་དང་བིིའ་ཅིས་བླ་རབས་པའི 
ཛེ རྔ་ངེམས་ང་པའི་བྐ་མ་ 





བླཟས་ཟྲི་ཐཱར་ཧཱི་འགོ་ གོ་ངང་། ཐུན་མཆོ་མས་ ནམསྤ་སཱ་ཨངྱ་ང ་བ ཞིང་ ངོ 

་པར་ཆོང་ངེགོག་པའྱི་ར་མཚན་དང་། ངེ་བཞི་ ལས་གང་མ་ ཚངི་ནཱ་མི རྨོབས་བཞི་པོ་ངི། ག་ེ་རེས གྲི་ཤ ཝོང་ ལ་མི་ཁྲང་རའི་ 

ཁང་པའ་ངི་ཤེ་ཡོང་པ་ཆམས་ནྲིབ་ཏུ་༽ཞེས་པ་ ཤིན་་གཱལ་ཆེ་བྭ་ཡོང་ ཡོ ཡང ཆབས་འཇུག་ཕྱིརྨ་བ་མོའ་ སི བྱ་མཱཾམསཞཱ ཟེ་མཆོད་པ་ དང་མ 
ཡུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཁངེ་བབ་མཁྲི་ཚུལ་ལ་ གྷིངེས། ཆོ་གས་ ཀྐཞིང་ ྣ་མ་བྣམོམ་པ་པྲང་། དེ་ལ་མ ཨལ ཡུལ་ནོས་གསོཡལ་ བ་འངབས་ ་ ཆ་བ ༽ 

དང་པོ་ཚ སར་བཀང་པ་ལྟར་སྔཁས་འྲག་སེ་མས་ བྱ་སེང་ཚང་མེང་བཅི། ལམ་ པམ་ཁ་ངམིགས་བའི “སེམས་བ ཅམས་འདྲ་རང་ངང་ ཁཇེས་ངེས་ངྷ་སང་ས་ ཀྱ ག་ 

ལ་གཡལ་ཆ་མས་འང་ལ་ བཅཉམ། རངནས་ནོང་ཏིང་ཝའ་བྱསེང་ཁ་སྭང་བྲ་དད་དང་མཆོདྡ་རསྣ་ནམས་ཟྱིནབ་ ངེནས་འང་གི་མངུན་ཆི་ཞམ་མཁར་ ་ 


དེ་ལུ ི་ོ བཞི་ ་ཚང་དགོས་པ། ་པས་སྟེབས་ བཞི་ར། དོ་སོའི་ངོས་འཛིན་པང་  དེ་ངག་ངེས 
ཙྲུང་བའི་ 


༄༅། ཀདིང་་ཤིནྱཏཱ་གལ་ཆེ་ཁོ། ] ངེ་ མངྒྱ་རཱ་འྲ་བུལ་ང་བ་ལས་། མཱཾནོ་ང་འན་ངང་རི་ཆོ་ཇེ་འཛིན། ༽ ཐ་ངྲང་པར་ནི་མི་བཆུག་ག །ཞེས་་ 
ངངྲ་། རྟག་ཅུ་ད་མ་ལྲ་གྲུས་པང་། ༽ དབ་མང་ཐཱ་འང་ལར་བྟཝ རེན ་ི་བང་བ་མངོས། ༈ ངེ་ཉིང་རྟག་ཏུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཤ དེ་བཅིན་གཞེགས 
་པ་འིང་ཆོན་འྱ་བང་༽ ། ངེ་ནི་ཨེ་ ཞེསྨྲ་ར་མཚོ་ཆེ། ] ་མིང་བཞེན་ནོར་ ིད་ ནྭ་ཕིན། ། དེ་་ཡི་།མནྟ་ཏན་ཐམས་ཅང་གྲཟུང་། ། སྨོན་ཨུན་སེམསྦ་བྲིསྲ་ཧང་མི་བསམ། 
ོན་ཏན་བྲཟུངན་ང་ངོས་གབླ་ཐེབ། ༈ སྩོན་གྲིས་དངོས་ཐབ་ཉམས་པའྲ་ཟེང། ] ཧེས་བ་མ་ངང་རྡོ་རེ་འཆང་ངྲ་ཟེཌ་མེང་ང་ལ་བ་ངོང་། ། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་ 
དང་མཉུམ་བའ་ཏཱ་བད་ ] སྙོན་ཌོགོ་གྱི་བོ་ཀར་མ་ངངོས་གབ་ཉམས་པའྲ་བེད་རིང་། བི འ་ངད་པ་སྨྱངར་དངེ་སྲོ་ཐུབ་ཐོབ་པར་གྲསཔས་། བངེ་མཆོག་ 
ཝམ་ཁླ་བུང་ལས། བླ་མ་སངངྦྱ་དས་བ་མ་ཆས། །ངེ་བཞིན་བ་མ་ངགེ་འདུན་ཉིང་། །ཟེསྣ་བསྣེ་ངས་གླིང་བཅ་འ བར་ང་བོའ་བགོང་འགོ་རང་ ྦ 
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གྱས | 
ང སི་སི 
ང་ཨ 





9 


ཡིཿཁའི་ ཇྲུསྤ་ཟླུ་ཀླའ་པ་ཟ། 


པི ་ཚོགས་ ཐབསྲེ་ཤིས་ གྲ་བགས་སུ་ 


ས་ 
གཉིན་ མཇད་པ པར་གྲུབདས་་ད 


ཆད་ནས ཚྣམ་ 


ང་ཉིང་མབ་ 





ོབོ་དཔོནོ་ གཟུགསྤ་ཏི་ 
ཁྲི་སྭ། །ཞེས་ངྲང་། བུའ་ལས་། མ་ཁེངས་ཐ་མཁི་ངུསྤ་སུ་ཞི་ 
དྲསྦསུ་ན་། 


ཧན ེས་སི་ཞིས་མ 
ཨདིས་སླུ་རུལ་བཅི་ཇི་ཁཁང་གིས་ ༈་ཨཁ་པའྲི་ཆུ། 
ང་བཟུང་ཆས་གྲངུལ་ 


ཐའ 


ྲ ་འདེ་བཞི 


ངས 
མཐང 
་ །རྡ་རྗངི་ 
ལ་ཞལ་ཁུྱང་ཁས་། འདི་ཨི པོ་དབས་ུ་་ } 
འགའ་ཨིག་་ 






་ བླ་མ་མེང་ནྭ་སིང་མཐར་མིན། ཀཞེས་གུ་ལ་བརྟེན་ཆསྭ་རཱ་ཨི་ཡ་རོལ་ཏཱ་སྒོལ་བ་མཉན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྷལཝསྲ་ཧྲི། ངེ་མེང་པར་མི་ཟུས་པ་ལའ] རྔོ་རྗེ་ཁ་ཆང་ 
286 གེ་གོ་འཕང་ཐབ་པརྡ་བིང་པ་ལ་དང་པའ་ཁམ་ངུ་ཁུགས་པཟས་ མཐར་འབས་བ་ཐབ་པའི་བརྡ་བ་མའི་དྱིན་ནབས་ཁོན་ལ་བྟཆོསྤ་བྲི། ངེ་ཨིང་པར་ཐོབ་མྲི་ཟུས་པའ་ 
གསུངས་པ་ངང་། མདོདའ་ནླ་རུད་ངོན་བྱགས་པ་ལྔ་ ་བྲར་པ་ལས་། ངངོས་སྦྲབ་སློབ་ངའོར་རྗེས་བཟང་ཞེས། །ཇྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིང་གྲ་སུང་བྲར། །་ཀེས་ཆས་་ 
དཔསོ་པ་ཐམས་ཆྲངྲ་ཀིས། ་ཨ་ཡདངྲསྦ་སུ་མཉཉྲས་པརྨ་བ། ཞྲེསླ་བགྲ་ཧ་ཚིད་པ་མཆོག་གི་དངསྲ་གབ་ཞང་པ་ ་བམ་ལ་ངད་པ་བམ་མོ་པའི་ཆེས་སུ་ཁྲགོ་བའ་ 
གྲངས་ཏེ ` ངངི་ལ་བིགས་པའི་ལམ་ ཤེས་པ་ཅིག་གིས་བརརགས་ན་འི་བླ་མ ་ནལ་འབྲོའ་ལ་ངེས་མྲ་ུལྲ་ིནྟ་སེབ་འོ། ། དེ་ཡང་དཔེབ་ན། ངུ་བ་མེའི་རྗེས 
ས་འ ཝདྲ་ཟེང་ཆེས་པ་ངུ་བ་མེ་ཁོ་ཊ་ལ་བརེན་ཞས་ཁྲ་བུང་གི་༽ ་མེང་པའ་ངུ་པ་ནམ་ཡང་འྱ་བང་ཆི་གིང་པ་བཞིང་ ས་ཁམ་འྲ་བསྲ་པ་ངང་བརས་མཆི་་ 


༽༡ཿ 





༄༅་། 

ངདག་ཞ་ས་ གོ་སོར་ཌོག་ ཌ་ཌྟོག་པའི་ ཡའི་།འེསྲ་ར་བྲ་བིས་ དྲ་པད་ཆིང་ ༽ོཊ་ཧཟ་ མཐེེང་བའི་ འི་ངང་པ་ངང་། བཀའ་ དྲིན་རྗེསུ་དྲན་པའི་ ཁྭ་གུས་པ་ ཆེཛ་ཾ ་པ་ པོ་མ་སེས་ ཆི་ངར ངུ་ཡང་ངང་ ་ཨང་ངུ་ 

བསམས་ལ་བྒགས་མ། གཉིས་པ་ མཆོད་པ་དང མཁ ་ཡུལ་ཏེ་ ་གསོལ་ པ་འངབས་ པའིཚའ་། ཅཱ ཆ་གོན་ རོ སྲབས ལྡེ་ལས། མཆོང་པ་ ཐགས་ 
ཆི 


ཆུང་།ཡོངས་ མངས ཟྲས། 
ར། 





 །ཡསྐོང་ཏན་གང་ཐོབ་པ ་མས་ཆང་དྭ་མ་ལ་ངད་པ་ཁོ་ན་ཁ་བཏེན་ཆས་ཁྱ་བངགི། དེ་ཨེང་པར་འྲབང་ཐབས་མེ། མང་་ "ཆེས་ པཁོ་༽ ] རྦཱལ་ངེ་་ ' 


ཞས 


རྦ་མ་མཆོང་པ་ཡང་ངག་ ཀ ] ངེ་ གཉིས་པས་ཆི་ཀུཊ་མྲའིནྱ་སི༽ ། ཨེ་ཤེས་མཆོག་ང་ཁ་ཐོབ་པར་ ཚ་འགུབ་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ ་ 
་སངསྤྱ་རས་ཐམས ར་མྔ་ཚངོ་པ་ བས་བླ་མ་ མ་མཆོང་པྭ་ལག་པར་དྱ་སུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ དྲག་པོ་ པོ་བྱིང་ཆས་ ལུསངས་ ༽ཤྲིང་ ང་གས 





བེ ཅ་སྲ་ཕུག་ རས་ བ་ངང་། ཡིི་ཞང་གསང་ཐ་དེ་།བོ་ན་ཅི་ ་ཉིང་ཧཱི་མཆོང་པ་ ལན ༽ བདག ་ཉིད་བནྲང་འབལ་བ ་རྣམས་ རསིགས་ པོ་་་་"གསལ་པོས་ཟན་ 















དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་པ་ཏོབའི་ཞལ་ནབ། ངུང་ཤྲོ་དྲི་མ་ཆཟ་ཆིག་ཏུ་མང་མོས་ཤེ་བཏབ་ཟས། ཚིཟ་ངན་གྲ་བུང་མོསྦཀྱི་རུ་ཁེ་ས་ངྔམུས་ལོང་གིས་མིགྲ་ཝན་ 
ལ་མགོ་རོར་བེང་གྲསང་བྭ་རྭ་བུབ་འྱ་གུར་རོ། ངེས་ཆ་ཚོ་མྲ་བུ་འང་ ཁྱབང་།མོང་ཚྲ་རབ་གསེབ་ངྲ་ལ་སེགས་ངང་། འབིང་དུང་དང་ཆེ་བཅ་ཟུ་སོགས་ངང་ཁྲབ་བྲསེས་་ 
་པའམ། མ་མཐའ་འབ་བཙང་མ་དགེས་ཁིང་ཀ ་མང་གང་ཏྔ་མངྦ་བངྲ་རིས་ཕངོས་པ་བགས་རྲིས་ཁྲབ་མ་ཁྲབོར་ན་ངཁྲར་གོང་གྲི་ཁི མསྤ་རུང་རུང་གསུང་། 
ངེ་ཟས་དྲག་ལས། རྣ་མྨཱ་ཛཱ་ཁྲ་གྲི་མྭཆུ་ལྲ་བི་ཆོག་ལས། ་ བ་མི་ལི་བྲ་རུང་བཇག་སྨིན་པ་སྙེ། ] ལེགྲས་པའ་ཆཚུག་པརྡ་བེང་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་སོ། ༽སྭའ་་ 
ངང་གྲག་མྤང་གསམལ་བ་བཟད་པ་ཡོན་། ༽བངས་ཆ་མེ་དང་ཁུགས་བྲ་ཚོའ་ཁྲགས་ཏི། ༽ ངེ་ལ་སྲང་ཆིག་སེཊ་ས་ནི་གཟིག་རིང་པབ༽། † བས་མ་གཏན་ཁེས་ 
ཟང་བི་མ་གསལ་བའོ། ། ཐུབ་པའི་མྭའཱཁྲ་བས་པ་ཨིས།་། ཡིན་ཁ་ཁདྲི་དུག་ཞཐོབ། ཆེས་གསུངས་པ་ལབ་། ལོཊ་ཡིད་ཁ་དུན་པའ་བཊཊས 
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† ཁཡ་བལ་ 











༽མཁུལྦ་གི་ནང་བླ་བང་ཝྔ་སྲ་ཐུག་ས་ ིང་༽ ཚོ་མ་བུ་ཚམས་དི་བཟད་གི་རཱ་ངང་བྲངངྲ་ཚི་ཝཱས་མགས་ལ་། མྟཆཱ་ཧཱི་ཚོམ་བུ་ལ་ཉེར་་ 
གྲ་སུམ་མ་ངང་༽ སོ་ཿ བྱརུང་མ་ གོགས་ མངྒ་ལཾ སཱ་ཚགས་སང་ དྲི ཆོ་མྲ་བཱ་ཉྲི་༩ གསུམ་མ་ འརི་ ཨ་མ ལོ་པ་སགསྨྱ་ཆ་གརྦ་ཐཱ་བ་ཆེན་ ་ མང་ཡཔོ་ངང་ ང་ཀ རྗེ་ཐམས་ 
༢༧༨ ཆད་མཏེཐ ་པའྲི་ཡག་ ཟེ ་ཡིཊ་ ཅིང་ ་ འ་མ་ བ་ཟབ རྣམས་ཀླུང ་རྒྱལ་བ་ཆངོ ང་ཁ ་པའི རྤ བཞེར ་བུ་ཉེར་ གསུམ་མ ་འཇི་མཛང་ ་པས། ངེའི་ཆུལ་ཞི། 

༩ ཤོ བྔང་ ་བུ་ཨི་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཞེས་ པའི་ངབང་ ལཉ་གདརཆེས་ གཞི་ངང་༽ བྔངཾ་༢ེ ་ཁེ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་ ༧པཁི་ལྷ་གབ པརྨི་སའཱ དྲི་བཟང་དང་བཅས་ པའི་བུདྲ་ཆི་ཝས་མགས 
༡ ་པའི་མེ་ ཏོག་གྱི་ཚོམི་ མུ་ངབུསྲ་ས་ངགོང་ཆིང་། དྲབུསྲ་སཱ་རི་རབ། ངེ་ བཏིཆ་ངུ་ ཀའ 'སེབས་པརྡ་མེ་ཏོག་གི་ ཚ་ ལྤ་དགོང་ཆིང་། ་ཀར་ལུས་ འ་ཕགས་༽ ཝཾ ལྷོ་ཁ་ཛྫམ་ 
”ཐེ བུ་གླིང་ ]ཾ ཐུབ་བ་ལང་སྙོང་། བང་སྦྲ་མི་སྙཆ] ༽ཀརྦ་གྲི་ག་ཡས་ག་ཡོཇ་ ་གཉིསྤ་པ་ མེ་ཏག་ངགེདོ་ཆིང་། ཁལུས་དང་ལུས་འཁ་ཕགས། ལྷེ ག་ཡས་ ོག་ཨའོ་ 
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གཉིས་སྲ་ངགོང་ཚིང་ རྔབ་ཡབ་དང་རཱ་ཡ།བ་གཞན། ཧུངབ་རྲི་ག་ཡས་ག་ཡོན་གཉིས་སུ་ངགོང་ཆིང་། ག་མོ་ཝྔཊ་ངང་ལམ་མ ཆོག་འགྲོ] བྱང་གེ་ག་ཡས་་ 
ཟོའ་ང་གོང་ཆིང་། ཁྲིམ་བདག་་ 
༤༨༩ = 


ག་མོན་གྷི་སྦ་སུ་ངགེང་ཆིང་། སྨ་མི་རྙཆ་ངང་ 'མི་སྲ་ཧྱི་ཟ། ངེ་མསྭ་ཐིངོ་གི་ཆང་གིདཀའ་ངུ་ངགོང་ཆིང་། གླང་པོ་འོཅ་ཡོ་ཆེ། 
དིཅ་པོ་ཆེ། - ཞུབ གྲོ་ཟིང་ ཌིས་པོ་། ཚི ང་སི་གང་རིང༽ - བཙུན་ཨོ་རོབ་པ་ཆི་། བོ་བིངོ་ཆིང་ ང་མག་ང་པོཅ་རིཊ་པོ་ཆེ། ཉྱཾ་ནུབཏུ་དགད་ 
ཆང་། འཁོང་མོ་ཟིན་པོ་ཆེ་ ཤུབྲ་བངངུ་ངགོང་ཇིང་] ཞའ་བུ་རིམ་པོ་ཆེ་། བྱང་༽ཁར་ངུ་ངགང་ཆིང་] གཏེང་ཆེཊ་པོ། ཟང་གི་ཤའ་དུ་ང་གོང་ཚིང་ཀ 3- ྲུ 
ཞང་གྲི་ཟུབྱཏ་ང་གོང་ཆིང་༽ ཟླ་པྒྨ་ནམས་བ་སོའི་རྟ་ཡ་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། བུད་བཟང་མཆོང་པའི་སྦི༩་ངུ་ངམིགས་ཞིང་། < རིཊ་པོ་ཆེ་ ཆོགས་ཀྲིས 
གང་བཁི་དག་པའི་ཞིང་དུ་བས་མ་། ཆྟག་པར་འཇགི་ལུས་ཁངས་མྔངོ་ངུས་གསུམ་ངགེ་ཆགས་ངང་བཟས་པ་མཚེད་པའི་ངཔོས་པོ་མ་ཆོགས་པཆི་གྲྭ་བདསྲ་ས་བཀོད་ད་་ 












བ་ཁྱངས་པའྲི་ཆྭ་རུང་ཁྱེའུ་བྱ་ཧང་པ་ལས་། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་ས་བྱངུན་ཆིས ཅཁས་པ་ངག་གིས་ཡངོ་བཀང་ལ། ཀངངོསྭ་གུང་འཇོང་པས་སྤིཟ་པའི་ཕིལ་། | 
ཉིན་ཟེར་ཞེས་ར་བེ་ཇནྲ་བིས་ང་བུལ། ༽ ཞེསྲ་བགྲ་ཧ་ཆེན་ཡོ་མ་ཆོག་བི་དཔོས་སྒྲ་བ་ཐབ་པར་ཁངོང་པས་སྟོང་གྲ་སུམ་རིཊ་པོ་ཆེེ་ས་ཆོགས་རིས་བཀུང་སྟེ་ཡང་ཡང་འབུལ་་ 
དགོས་པའ་གྲསུངས་པ་ངང་། ངོན་བྗས་པ་ལྔ་བྱརུ་པ་ལས་ ངྲའིལ་མཁའ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐམ་མོ། ] རྙོན་པ་བླ་མ་ཐ བཀུབ་ཁིང་] ༽ཁབས་འསྔི་བོས་ 
༅ག་བྲའོ་། །ཞེས་ཉིན་རེ་བཅིན བ་མ་ངྷཾལ་ལྭ་ཟཱག་བོ་བ་ངང་། „ མཆུལ་འབུལ་བ་སྟགས་ཆྱི་ངམ་ཚིགས་ཏུ་ཨང་གསུངས་པས་འིཆྭ་ཏྭ་གལ་ཆེའྲ ། དོནའངོ་ལ་་་ 
ང་གོངས་ཞས་བཱ་མ་གོང་མ་ཆམསྭ་རིར་ཟབ་ཁྲིདྒོ་རཱི་སྔིཊ་འབྲེའོ་མྟའཱ་ཁྦྲ་གྲི་ཁྲིང་ཟུལ་ངུ་མཛོང་པ་ཡིན་ནོ། ། ངེ་ཅས་འང་ཁ་ལམ་མ་ཟོར་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ངེ་ཉིང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ 
ཆང་འདུཊ་པའི་ངོ་བོབ་བྟལ་ཞིང་བཀའ་དིཊ་ཆེན་བོ་ཇེས་སུ་དའ་པའི་སོ་ཞས་ཁུས་ཀི་བླ་མུ་ཝང་ཆིག་ཆས་མཆི་མ་ཁབག་པ་སགསྲ་རི་གཏུང་ཞུགས་དག་པོཁི་སྒོ་ནས་ཁྲིཊ་་་་ 
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རོ ༢ ངོ 


༄༅༽ ༽ླརབས་ཉེ་བླྱརང་ཧཱི་ཐཱ་མ རྷམས་ ལ་གསོལ་ཐ་ཆངེབས་ཁིང་། ལྷག་པར། ངངོས་སྦུབ་ཀུན་ཁྱ་དང་ཐུབ་ དབུང་ཆོ་ཆེ་འཆུང་། །ང་མིགས་ ལེད་ 
ངྷཆེ་་འའི་གཏའ་ ཆེན་ སཌ་ཛས་ བཟིགས། ། དྲི་མེང ་རྗའེབ་པཁི་ངབང་པོ་ཁཇམ་པའི་ ངྲ་བངས། པ བདུང་ང་པུང་མ་ཡཤུང་འཇམང་ མཛང་ གསང་བའི་བདག ། ༨ མངས་ཌ་ཡཁས་ 
པཆི་ གཙག ་རྱན་བློ་བཟང་ བངྲ་གགས་། བྲས གསུམ་ཤུན་འཇུས་བམ་སངསྦ་ཆུང་ལཾ། །སཱོ་ གསུམ་བུས་= ༣ བཁེ་་སཿ སོ་ཊས་གསཾལ་བ་ འཇེབས། ། བང་བཞན་ ཁྭ་སྦིདཱ་རིང་ ་བྲེལ་བར་བྱིན་ 
ཧྱིས་རོབས། ། མཆེག་ ངུང་ ཤུན་མང་ ངངེསྲ་གུཔྷཾ་ཨཁཱ་ངུ་གསལ། } ཟེས་གསོལ་འཇེབས་ ཛྫར་ཚོ། ་གྭགསླ་དའོ། །ངེཊས་མའ་ཡང་པམ་གསུམ་ས་སའ་ཡཆ་ཏནངང་། 
ཕི་ང་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ནྷ་ཉིདྱ་ཧི་ ་ཡོཅ་ཏྲའ་ར་ཡས་དའ་ པའི སེ ཆས་གསོལ་བ་འཇབས་ཞིང་། ལཁྷག་པར་ཁོད་ནྲི་བ་མ་ཁད་ བད་ནཱི་ཨི ངྩལ་ཞེས་སགས་པཱར་རཱུགས་གསལ་འཇངས་ 
ལཆ་ གྲསུམྱ་བི་བང་ངྭུ་བ བྲས་ཏེ་ཏིང་ཇེ་འཛིརྲཾ་ཧྲི་ང་བང་ པཅི་ལེན། ངེ་མནམ་ང་འེས་ བཉེན་བསྟེན་ ཚུ་པནས་ཟུང་འཇུག་ ཧི་བའྲ་ཐི་ལས་།མངས ཚྫོགས་ཁ་ཀར་ཟ སམ་བྲེད་རིང་ ་ ༽ 
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བྱི ལས་པས ་ཞན་ཏན་ངུ་བ་ངགོས་ཞིང་། 


ཞིང་མཆོག་ངམ་པ་རྗེ་ བཙུནྭ་བཱ་མ་ལཾ ཀཞེས་སེག སགས་ བརྗོད་ཆིང་བིན་ ཚཱབས་འཇུག་ ་པཁི་སྨོཊ ལམ་འི་བྲ་ས། ངོའི་ཚེ་དངུད་ཚི་འབེབས་ཚྫང་ཡང་ ་བྲའོ༽ །ངེ་ཆས་ཚོབ ཚོགས 
ཅིང་ རྒཾཾཾསཱ་མཛང་ཆས་ར ཧྷིམྲ་ཧྲིམ་ ཁེངྭ་ངྭ་ཞུ་སྟེ་ ཇིན་ཆེནྲ་ཆ་བའི་ཟབཱ་ཅ་ལ་ ཐིམ་ནས་ཊ ་ག་འང་གྱི་མི་བོའ ་བྲོན་པ་ངེ་ལ་ ་གསོལ་ བྲ འུགསྔ་ངག་ཧུ་ བཏབ་པྲས། ༢ང ་གི་མླི་བོ་ཅས་ 
ཞུགས་སྟེ་ རྙིང་ དྭུ་སྦ་རི་ ཞིན་ ཧོ ཕ་བངི་ ཁྲི་ཆུང་སེམས་ལ་ཐི ལ་ཐིམ་པྲས་བླ་མ་ངང་ལྷ པའྲི་ལུ་ངང་རང་ བདྲེ ་གསུམ་ངྲ་ ༢ ཅྲི་ཕེད་པའི་མོས་པ་བྟརན་ པོའི་ ངངྡ་དུ་གཞས་པའ་ ངུཁོ། 

ད་ལ་ཚྭབོ་མ་ ལྷའི་ ཆླལ་འོབ་་ སླཾམྦ་རཱ་ལེ་ཿ རེའི གིན་ཏུ་ ་གལ་ཆེ་ཁིང་༽ བདང་མུབ་ ཞྲི ་གཞུང་ རྣམས་ལས་གསལ་བ་ ལྟ༢ཾ། ལམ་ཟབ་མོའི་ ་ཆྟེ་གོ་པ་ ་བ་ཚངེ་ ་ 
ཆལ་བ་ངབེན་ས་པ་ ༣པབྲ་སས་རྣམས་བ་མེ་ལཝའྲེ་ཟལ་འབར་ ལམྱབི་ སག་ཏྭ་བེང་ཆིང་ ༽ ཁམཇདངྡོ་པྲགས་ ་ཀཾའི་་ ¡ 
ལ་མ་ཧྱི་བཞང་ཐམ་ས་ ཚད་བ་ མཁེ་ ཆྣལ་ འྲཌྭ་བཱི་ རྟེང་ངུ་ཚང་བར་མཛང་པས་། འཇིའི་ཨན་ངག་མཊའ་ངག་པར་ཞེས་པ་ཀིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ང་ཡོང་པས་འངིར་བྷ། པས་ངོད་ 


ཚམ་ཞིག་བཀོང་པ འཇིའི་གཞང་ཞིབ་པར་བདག་གིས་བ་མ་མཆོང་པའི་ཁི་ཡིག་ལོག་ ཁོགས་སུ་བཀོད་ཞས་ཡོང་ཨས་ངེ་ལས་ཞེས་བརྡ་བའོ།༽ 
ལྟ་ཁྲིད་རི ཧེ ཛན་འཐོ༔ ཤ་འྲི་ནལ ་ ིན་པ་འདི་ལྭ་བུ་དགོས་པྲར་མཁན་བུབ་ཐམས་ཇད་མྲ་བོན་པྲས་རང་བ་བ ཞ་པྲ་ཚམ་ཅི ་མཛང་ངེ་] ལྟ་བའི་མཐའ _ 
¦ གཟོད་ཆེན་མོ་ལས། དེབསྟན་ བྲིན་རཱ་བས་ ལི་བླདདླ ཉ་མས་པའྱི་བ་མཁྟིརལ་འྱརོའ་ཐཱན་མོང་ མ་ཨིན་པ་སེགས་མ་གཏོགས་། འོ་གང་དནྲ་པེ་འཇེབག་ཁུགས་མི་ 
¡ པབ ཞེས་གྲསུངས་། བཙུན་ཁམ་གཡའ་ཟ་ ོའྱི་ཐུགས་སྲསྭ་བྨ་བཱ་བྲ་ཆུལ་ཝ ཧིས་རུང་ལྟ་ཁིད་ ན་འགོའྭ་བ་མའི་རཱལ་ཁྲ་རའ་ཐུམ་མོང་ མ་ཨིན་པ་ ་ 
དེ རོམ གསྟནས་བར་བྟས ཉ་པ ཁཞྱཾ་རུང་ རྗེའི་ ཊོར སསྭ་ཆུ མསྲབིས ° ` ངྲག་ཡེ་ གེའ་ ཏིང ་འགོང་པར་ནི་མ་མཛོང་ལ་ རྗེ་ཐམས་ 
ཆད་མའེན་པ་ཉིང་ཆིས་ ྩོཊ་ཟྗུ ར་འ སངག་འ་ ལབ ན་ཚ དོབནས་ འདི་ ཇི་ཉའ་ མི བ་ཞགཁུནཡིག་གོ་པ་མཛད་ངེ། ཇི་བྭ་ཉག་ང་ས་མ་རང 


༦: ཆེ 
རྒྱའ ི 
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ཿཾ 
༤༠༠༧ 














ངར་དུ་། ཟུགྲ་ཆུམིན་པོའི་ལྟ་གུམ་ཁས་བྲ་མ་མསཏེ་ཇི་བ་མངདུ་མཛད་པའི་སྐབས་ ་མངྫོ་རུང་ངགོངས་འཐེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆང་ནསྲ་རང་ང་ཞས གེཅ་་ 
བྷསེཤྲ་རཱོལ་ལ་ཝགས་ར་ཆེ་བའུ་བྡརོང་འདུག་རིང་། ཁད་པར་ངུ་སོམ་ཆེན་པ་ནམས་བ་མའི་ཅུལ་འྲབོའ་ལྲ་ཚཁྱད་འངོཌ་པ་ ཨིན་ན། བླ་མ་བསསོམ་པའི་གཞས་ བུ་་ ་ 
མཁིི་ཐངས་། - བྲ་མཁི་རཱལ་ཁྲ་པོར་དངོས་ ཞིའི་སྭཾ་མླ་ེང་། རཱ་བའྱི་བཱ་མ་ངང་རྡོ་རི་འཆང་ཇྲ་ངེ་ཆེང་ ལུགས འད་ཟེཿ་བྱི་སྦཾ་ངམུ་རྣམས་ཇི་ལརྦ་བེངྱ་རིཊ་ཡང་ 
རྣུམས་འྲདིའི།ི ཞིས་དི་བ་མཛད་ཆིང་། ངེའི་ངིས་ལནྡ་བོ་བཟང་བཞེང་པའི་སྒྲ་དབངས་ཁས། བ་མ་གང་ངུ་བམ་པའི་གཅས། །མཇུན་དང་སི་གཙུག་༠ 
གི་ངཁིལ། ། རང་བང་མས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ་། ] ཨྭ་ཧི་ང་ཞའྲི་ཆཱུང་ལས་རང་་།  དྲིན་ངང་ལྔན་པའི་བླ་ཨ་ངེ། ༽ ལག་པའི་མཐིལ ཁྭྷར་སིང་གི་ངྲརིལ 

མུསྤ་ཧྱི་ཆ་་ཞས་གའ་བསོམསྲ་རང་། ༽ སངསྦྲ་ཆས་སྟཾང་གི བིནྷ་རབསྲ་རང་། ] གང་ཟག་ངེ་ ཡིསྣ་མང་པའྲ་བེད། ། ཆེས་གསུང་བ་མའི་བངས་ངངའི། ། ཟལ་འཕདྲོའ 
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་ཡེ་ཞེས་ཆིས་གུག་སེ་མསྦ་བི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བ་ནི ནི་ལ་ཨ་ཐུན་ཨོང་ང ་ཐོནངཱ་བཏང་ནས་། རྡོ་རྗེ་མོབ་ པོན་མཚན་ཉིང་དང་ལུན་བ་ར བསམ ས་གཉིས་ཆ་ལ་ 
ནས་ བསྟེ ཚུལ་ལ་མ་ཐུན་མོང་ ཤོང་པའི་སྐ བས་ལྭསྲ་བང ་ཆེས་ ཁྱང་པའ་ངུ་འཕགས་པ་ཞི་ག རཧྲས་ཐས་ངདབང་རྐོལ་པར་ངག་པ ཁིག་ནོས་ཏེ་ ་ས་བོན་ཐེབས་ ངྲེས་སྲུ་བས་། ངབང་ 
དུསྱ་སུ་ཁྲས་བངས་པའི་ང་མཚིག་ དང་སོན་པ་ ངག་པ་གཞིའ་ ་༠་གཟུང་། རིམ་པ་ངང་བོསྱྱ་ཆང་ སིན་མའྦ་བས། བླ་མྭ་ཚའི་ཚལ་འདོཌ་ཧི་གོ་ནས་ཚོགས་ཚུབས་པོ་ཆི་ 
ཆུར་ངུ་རྫོགས་ པ་ངང་། ཁ་མ་ཡོངས་ ་རྔོགས། ་ཅུང་ལྭ་མཾ བའི་ཏེན་ཁྲ་པལ་བསིགས་ཏེ་ཚོ་རིའི་ལུས་ཁ་ གནང  བསྙུའ་པའི་ ་མཐུ་ལས་ཁྱ་བུང་ང ་ཡིགནྭོ། ༽ དེད་ཁི ་ལ ་ང་གངས ཆས་ 
ཧལ་བ་དབེན་པ་པོ་ཆེན་པོས། །ཞི་དངེ་བ་ཆེན་ པ།  ཁྲབས་བུ་དངེ་བེན་པ་སྟེ། ངང་ཆེར་སོར་གསུམ་ཞྱི་ཆ་བྭ་བོ་བཟང་གགས་པའི་གངམས་པའི་སྙིང་པོའི་་ 

ཡད་སྙིང་པོ་ཡིནནོ། ། ཞེས་གྲསངས། ཚུལ་ངེའི་བོ་ བཟང་ཆོས་རྲི་རལ་མཆཆོཉིང་རྱིས། ཟབགྱྱ་ཆ་ཆེཐ་པོ་ལ་གིའྲི་ཡག་ཆེན་ངང་ ] ཕ་མྲ་ཧྲཱི་བགཾོ་ཆེན་ངང་༽ 


† 1 བང་ བ།་ ཆེན་ པོན 
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༄༅། ༽འྲ་བས་བྲུ་ུག ་ཆེན་བྲས་ཨངུ་ཡང་ ཡོདྲ་རཱཾལ་ གྲ་སངས་ བསྲ་རང་ཞེས་ཏེ༽ ཇི་སད་དུ ངརུ། གཅེ་ལྷ་ས་འྲབས་གྲསུམ་ ཡ་ཆེར་བི་། ༽ །ཇོ་ངོ་རོམ་ 
འཛིན་འདི་ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཇན་ཐམས་ཚང་དད། དཔར་བ ་སེམས་ཅི ང་ནི ༽ ཛོགོ་ཨེང ང་གཏན་ མེད་དཱས་འང་ག། ༽ ་ཐ་པིག་སེམས་ཊི ཞི་་་ 
ཞམ ཐུཔ་ པུ ནན ིེི་ ་གཞས། ར་ངོ ཆེན་ཨིཊ། །མ་ ཌོགོས ་པ་རམས་མངེད་པར་འཛིན། ༽ ངེ་ ཨྲི་སད་བའ་འཁབོ་བ་ 
འཁུལ ། ་ངེ་ ས་ར་བ་ ཡིན །ངེ་ལས་ གཁན་དུ་གཉེན་ པ་ པ་མེང་། ༽ ར་བཆུ་ཅས་བརཟུང་ ལོག གྲཱ་ཕུའ་བཛ། ༽ 
ཌྗརི་བའི རླ་རྲཱ་ཀཱས་ལྨ །ངེ་ཡང་གཏི་ཡྲི་པག་ཆོན་ཡིན། བེག པའི་འེང་ ད་གསསལ་ངེ་བྲས་ཆས། ༽ མཉམ་གཞག ག་ངངྱཱ་ཤ་ཡ་འཿ འཇོག ངུ  ༽ 
ངེནི་ལམྱ་སྤྱི་ཕག་ཆེན་ངང་། །གཞན་ཡང་ མཉས་གཞག་ལ་ གཞས་ནས། ། ། 








ཆེང་མངོནོ་གུར་ན། །ཁླབས་བུའྲི་ཐག་ཆེན་མཐོང་ལ་མ་ཟེར་། །དེ་ཉིང་བརར་ཞིང་མེལ་སྒོམ་ལམ། པ བསྐོམ་པའི་ལུ་མ་དང་མོབ་ལུ་མ་ཆེར། † ཤས་སྙིབ་ངག་་“་ ་ 
_ པམང་གུར་པ་ན། ། མི་སློབ་འཐས་བུ་མངོདོ་ངུ་འགུ། ཞེས ་གྲསུངས་པ་ལཉར་ར༽ །ཆུལ་འདིན་གསང་བ་ལསྲ་ཧང་ཆེས་གསང་བའི་ ནས་ཨིན་པྲས་། དད 
རླུཊ་པོ་བདག་ཁྲུང་བུས་རང་སྟེབོས་རིས་གུ་ལ་ངེས།་ བྨ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གོ་ཡུལ་ཇུ་ ཁའ ངྲ་ཚམ་དམ་པ་ན་མས་ལ་དྲ་པང་པའི་བ། ང་ཟིས་པའོ་ 
ངས་ནྷ་ཇེ་བ་མཁྲི་མརྲ་རུང་ཊི་བྣསབ་པ་ལྭ་སིང་ཞས་གཟེས་པའི་ངམ་པ་ཚམསྤ་རིས་ཞི་བྱ་དྲ་ ང་ནས་དགོངས་པ་ལོན་པའ་མཛོང་ཆིག ]གཉིས་པ་དངོས་གཟི་ལ་གཉིས་། 
གི་གགས་སྒགམ་རའྱི་ཚོལ་ངང་པ།་ ཟབ་མོའི་ཝ་བ་བཙལ་ཏེ་ལག་མཐོང་བགམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ངང་པོ་ལ་གྲསམ། ཞི་གནས་སི་ཚོགས་བ ་པ་ངང་།སྙེལུ། 
ངང་པོ་ལ། ཕྲཀ་ཆེནྲ་ཆ་བར་། ངེས་ནཁངི་ལ་ ལྟ་ཐོག་ཞས། ། ་པ་འཚོལ་ངང་ 
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གཟས་རླསབ་པའི་རིམ་པ་ངང་། ཞི་གཞས་ཇི་རྟ་འ་ཁྲག་པ་པའྲི་ཚུལ་ལོ།། 
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༨ ༡༠༠༤ 


སྐམ་ཐོག་ནས། 


མ་སློང་བར་ལྕག་མཐེང་སྡེ་པྲ་མི་སིང་བྲས་ས། 


དྲ ངྲ་ཆིང་བ 


ངོས་ 


པསཔ་ ིནྦ་སུངས་འདེན་ཐུབ 





] ལྟ་བ་འཚོ་ཁ་བའི་ཁུགས་གཉིས་ཝལས། ། འཇིའྲི་ཡི་མའི་ 


ས་བོ ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་གསང་པ་ཟི། ཐཱཚུ་ཁ་ལ་བའི་གོ་བ་དུ་ལུ་ནས་ནྟེད་པ་ན་ངེ 


` 


ཀངེ་།བྤང་ལག་མཐང་དི་ཞི་གནསྤ་བ་བ་ཟིར་ར 
་པ་ཞིག་ཡིཚལ། གཅས་སྔེན་ངུ་མ་ 





ཡི ཊ 
མོ་་པའྲི་རཱལ་གཉིས་ཡོད་གྲསུང་བར་ 
ཡེ ིི་གནས་ཚ་དའིཔཔཤ བི གུ་པའི་ཤེས་རབྲ་བྲིས 
ང་བར་ ད་ཚ་༤་ “དྲཔངྲ་ཀྱང་ངྲ་བང་པ་རང་སྩ་བསྒྱ་ཀིན་སྗངས་འཇྲེར་མི་ ་ 





ཁགས་བཞིེན་ཡིན། ། ཞེས་ཏུ་ཐོག་ཅས་སྦོམ་པའཚོལ་བངང་། 


་དི་ལ་དཨིགས་ནས་སེམས་གཅཞས་བསབ་པའྲི་རུལ་དང་། 
ས་ནས་དེའི་ སྔ བཱ་ཁཱ་བ་འཚོལ་བའྲི་ཚུལ་གཉིས་ཡོང གསུང་བ་ཡིནྲ་བཱི། ལ་མིན 
བམོ་མ་པའྲི་ཚུལ་ངད་༽ སྡྣེན་ལ་འི་གནས་བྷསམས་ནས་དེ་མས་ལྟག་ཝཐངོ་བ 


བརྡ་དཱ ་ལ་ལྷག་མཐངོ་བྣསོ་མས་ནས་དེ་ནསཞི་གནས་ 
ནའི་གཏན་ནས་མིརུ ཞི་གཟས་སྟེཆོདུ་ ་ 
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ཐུབ་སྟེ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་གཅིག་བས་མ་གཏན་ཚ་མ་ལ་འ་ཁོར་བ་ཡཨི་། ལ ཆ་བ་གཟདོ་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལ་མ་ངང་བལ་བའི་་ 
་ཤིས་འབྲ་ཏྲིས་། །ཇི་ཚ་མ་དྲ་བདྲ་རང་ཉོན་ ངོས་མི་རྩོག་པས་། ༽ ཡིན་ཁུགས་བཱ་ཐག དུ་པའི་ཤེས་རཱང་དེ་། ཀག་ཡོ་མེང་ཞི་གཟྭས་རྟ་ལ་བླམོན་ནས་ནི། །མཐའ་་ 
བྲལ་དྭངུ་མའི་ཟིགས་པའི་མཚོན་ན་རྔོངིས་། །མཐའ་འཇིན་དམིགས་གཏད་ཐམ་སརང་འཇིག་ཟེད་པའི་། །ཚུལ་བཙིན་ངྲ་ངོང་པའི་ ཡངས་པའི་ེས་རངོ་ལིས། །དེ་ཉིད་ཏོགས་ 
་པཌྲི་བྲོ་བོ་སྦ་ཆས་པྲར་མ་ཛང། །རེས་གང་གསུངས་པ་ལྷབའོ།] ། ངེ་ཡང་འདྲིདྲ་བག་ཆེན་རྭ་རིག་ལ་དོགས་བགཅོང་པའི་་ཡར་ལག་ཏྱུ་ཟའ་ཚམ་སྩོས་པ་ ཡིནྲ་ཧ ཁིབ་པད་ 
ནི་ཞྷི་ཙག་སོཾ་དཛ དོ་པོ་དྲང་། ༽ གྭ་རིམ་་ངང་༽ ཚང་ཁ ྲཱ ཌ་བེགས་མཐའ་ངག་པའ་འཇིག་རེར་གྲསམྲ་ིི་སྒོཊ་མེ་བཟིག་བུ་བྲ། བ་ཁམ་རིམ་ཆེན་པོ་མོ་ལས་༽ེས 
་རྲ་བའོ་། ། ཞི་གནསྲ་རི་ཚོགས་ནི་གྲབུང་བབྲ་ན་མས་སྤྱུ་རྒ་རེར་གྲ་གུབས་མཁིའོར་འལགས་པ་ཐགས་མེདྲ་རེས་ ་ཉར་ཐོསྲ་རེསར་ཞི་གནས་ ཆིཚོབས་བྲར་གྲསམ་དུ་བམས་ནས་ 


ཁན་བཛོ་ལ་བསཏིདངེ་འདོན་སླེའ་མི་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་་ཡྲིན ཞེས་གྲ་སས་པྷ་ཝང་རོ། ། ཞི་གནས་ ཟྱི་ཆོགས་བརྟེ་ཟྲ་ཆོལ་དེ་ནི་ 
སྔགས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ད དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པ་གགས་རྱད་མེ་ནམས་སྲ་ད ་པའི་གནས་ས་གཡོང་ང་མཐའ་ངག་མངས་ཏེ་ངླ་སབ་བགས་པ་དང་། དམ་ 
ཟེ ཆིག་དང་མོམ་པ་ནམ་པར་ངག་པ་ལ་གནས་ནས་བྣསབ་དགོས་པའ་ལནྲ་རིག་མིན་པར་བྲ་སུངས་པ་དང་། རྫནགྱེ གྲང་ཆེན་ཟསསྤྲ་བྲི་ན་མ་ཐར་བིས་ཧང 
ལཤས་ས། །གཱ་ ཆོགས དྲག་པོ ངའི་ནང་གས་བུང་དབེན་པའ་གནས་དང་༽ ཆུལ་ཁི་སས་ན་མླ་རཱག་པ་ངད་། .འདངད་ པའྲི་ཟུས་ཌོག་མང་བ་གསུམ་གར་ཆེ་ ་ 
བ་གྲསུངས་ཞེངེ་། ་ཞང་ནསྲ་རངྒ་རཱ་ལ་ཁིམས་ནམ་པའ་ངག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཚལ་ཁྲི་མས་ནམ་པབ་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཇ་ཏིང་ ངེ་འཇིནླཾ་རུར་ད་ཁྲགབ་ཧི། ˆ - 
ཆུ་མ་ཁྲིམས་རྣམ་པའ་ངག་པ་ཞིག་ ད་ཡར་ཇི་་་ཛ་མ་འབད་ཟློ་བསྲ་བང་ཞི་གཞས་མ ཚན་ཅིད་པྲ་རཆུལྭ་ དྲཆེས་པ་ཞིག་འཐུབ་མི་ཟྲ་ས་སོ། །ངི་ཨངྦ་རྭ་ལ་ཁྲི་མས་ 





ངཱ་ཕང་ ཐབྱོ་སོ་རོས ་བ་ བཌཱན་ི་ཌ ཚྙེད་པ་ཞིནཅཱ བིི།། གཟིས ་པ་སེསས་གཞས་ བླ་མ ༢བཁི་ིམ་ པཞི། སྔཾར་བའི་རིམ་པྲ་བུན་མང མོང་བྷ་ཆརྐ་རྭ་སྔཾརཾ་ང རའྲི་ཆོས་ 
ངྲོག་ ་ངུ་། ཟཱན་མོང་མིན་པ་ བ་འ་ཟོན་འྲོའི་ བ་དེས ཐོན་དུ་བཏ་ང་ ཟབ་གང་ པར་ཡང བཀེས་ ཤྲེས་གཉེན་རྣསྟེབྲ་ཚུལ་ཚས་སློང་པ་མྲི་བླླབྲ་ཀི་ བང་ 
ལ་ ལ་ཡིད་ ་ཁགུཌ་ཤྲི་རོང་བྲཆི་ཟོན་ངང་། ཁྷག་མའ་ངེས་ཁྱ་བང་དངྲ་བང་ཆུྱ་ཧིཿ མདེ ་འཁུལ་རེསྲ་བུ་བྷ་སྐམ་དགོས་ཏི། ལ་མྲ་བྲོ་ཆ་བརོ་གཅིས་མ་་ 

སེ བོ་བསྐོམ་པ་སགས་ལ་འབང་བློ་བསྲ་ཧང་། ་ཆེ་འདིའི་༔ དསད དཆིངགི་ ང་བྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཐར་པྱ་ ངང་ ་༤་ 


ཚུགས་པར་སམས་གནས་བྱསངབ་པ་དང་ལྟ་ སྒོ 
ཟྦམ་སྲ་རང་མཌེཊ་པའྲི་རཱ་གཏོན་ནས་མི་འྲགོ་བའ་ཟྲི་བས་འཁོར་བའྱི་ཆྨུ་འདའ་ཞིགྱ་ངུ་འྲག་བ་ཞིག་འོང་བས། ཐོག་མའ་ལ་མྭྲ་བི ཚ་ང་འདི་བྱིསྔ་ཛ ག་བ ༠་པ་ཁི་ ིལ་གཞ 
ཆེ་ཞེས་ཆེ་ཐམས་ཟང་མྲའིན་པ་ལ་མགེན་པོ་འཇམ་མའི་དྲྭ་བང་སྤ་རིས་ཟེན་ཏ་ནྭང་གདམས་པ ་རའའོ། ༽ ངེ་ལྟར་ རོ ཌ་བའི་ཛིམ་པ་ཚེྭ་དུ་བཏང་ཟས་། ང་བོད་གཞི་ 


གདམས་ངག་བྔར་ འདུན་བ་ རཱ པྲ 
ཞིན། བདུ་སྱི་བང་ པའི་ག 


ཟེང་པཁམ་ཆཚེལ་པའི་སེམས་པ། 


སོམ་པ བཛ དབའི ག་པོའ འང གཟེད་པ་ེང་པས སོའི བའི་དུས 







ཅོན་ྲགསདའ ་ངང་། „ ` ཟེང་བུ་དང་། འདིད 


བ་བ 


ཛ་ལ 





གདམས རེ 


ང་པའི་གཉྲེན་ ལིཉར་རས་ མས་ 


་ལྭ་ཉེས་པ་ཡིན་བཟ་གསུངས་སེ། 


དྲ་ཧུད། 





།ངསྙེ་ པའྱི་ཆུ་ལསྱ་བུང་་་ 


རླ དེ་ལ་ས པྭལ་ནི་  ཁེ་ལོ་ངང་། 


བརྐམ་པ ཟི ཐིར གཅེན་པོ ཤྲེས་ 


ལེའི་གཉེར་ 


ནས་ཏིང་རེ་ 


རེ ཡང་ལེ་ དེ་དེ ་དཱ་སེངོ་ཞ ཏེད་ 














ངེ་འཛིར་ སྤེཾམོ་ ་པ་ཡ་ཐག་མ་་འཇབ་ ་མི་སྟེར་ཞིང་ལཿ ་ལཅ་ཆིག་ཆུགསྲ་རངྨ་རྒཟ ཚོ ངང་ ལ། མདུདྲེ་བེས་བུར་མར་ ཨྲི་བིར་པའ་ཉམས་པའ ཟ་འྱགུར་ངས ཧིང་ངེ་ འཇོ་ 
ནཱ་མ་དག་ཆིག་ངེས་པར་བླམབ་འཇོདར་ཇོགོ་མར་ལེ་ལོ་ དགཔའ་མབས་འབག་ངས དེལྲ་བུས་སེམས་ཤིན་སྦ་ངས་ངང་བཟས་པའི་དགའ་ འདེ ་རྒྱས་ཅིང་་ 
ཆི་འདོད་དུ་ང་བང་རྒྱར་ཚེགོ་ རིའི་ག ཐེབ་ བ་ན་ཊེ བོགོ་ ཆ་བ་ནས་ར རེརབོ་་ཛིར་རེ་ འཛིན་འབ ཡུན་དུ གས རྩམ་ཇུས་པ ཞིག་དགོས དེ་འབྱུང 
ཐ་ལ་ཏྲིང་ངེ་འིཛཿ་ གོ་མོ་པ་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པར་དིནྟངྭ་གློ་བ་ཞིག་ད་ ཐི་ ལ་འང  འཇུན་པ་ཤགས་དག་པོ་ཞིགང བོ་ཞིག་དགེསོ། ངེ་ལོངྲ་ལ་ 
ཏིང་ང་འཛྡོཊྲ་གྱི་ཿབན་ ཏན་ མཐོང་པས་ཨིར་འ མ་པའི ངར་པ་བ་ཅའ་ པས། 


ཏ་ནཾ་མེས ་བསམས་ནས་རངད་པབ ་ཕྲང་བའ་བ་ 
ཁོ། །རེ་ལ་ཏིང་རེ་པ་ཇྲི་རླྱ་ཧི་ཡོའོ་ཏར་རི། ཆི་གཟས་ བཀྲ་ཤིས་མ ལས ཤོག ཟལ་ཟྨ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་ས ལ་བ་ངེ་བཟ་གནས་པརང་༽ བང་སེམས་ 










316 


ན་པྲ་དག་པ 
བི ན་པ་དག 
ཐུད་ག་ དམིགས་ པ་དང་། 











༄༅༽ ཀགི་ང་མིགས་པ་སྟེ་བཞེ་གྲསངས དང་པྲོ་ཁུབ་པའི་ངམིགས་པ་ལ་མྲད་གྲསངས་ཏེ། །མི་དྲ་ོད་པར་འཇོག་པའི་ད་མིགས་པ་ངང་། 

དྲ་བོང་ པའི་བརེགས་པ་དང་། གསས ང་ཡི་ག | དགས་པ ཡ་བྲྲི་བླཱ་མབ་བེ བཞིའོ པ བཞི་པོ་དེས་ཏིད་དེ་འདྲེདྲ་གི་ད་མིགས་་པ་ཐམས་ཚད་ལྔ་ཁབ་ཆིང་། 

དྲེ་ར་མ་འདུས་པའི་དམེགས་པ་མེད་པས་བཞི་པོ་དེ་ལྭ་ཁུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་གྲསངས་ཞིང་། །སྨད་པ་ཟམ་སོང་གིད་མིགས་པ་སོགས་གཞན་གྲསམ་རི 

དམིགས་པྲ་དཱ་བག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ངག་གི་ ངེས་འཛིན་འདྲིར་བཀོང་ན་ཧྲ་ཧང་མང་བར་འགར་ངས་མེ་བིསསོ་ ༽ླསང་འིང་བྲ་སོམ་པརྡ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ཟླ་གི་་ 

དམིགས་པའི ༽་མི་ངྲངང་པར་ རར ཀདངོས་པོའི་མཐའ་ཡ་དམེགས་པ་ཨིན་ལ། དངོས་པོའི་མཐུའ་དེ་ལ་ཨང་ ལྩ་བ་དང་ ཇི་སེདཔ 
་རྩེང་ཡ་ལ་ | ོ 
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¦ | གཉིས་ཡས་ཇྡི ་དམིགས་པའོ།ི །ཇི་སྙེང་པ་ད་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཆིག་ཡོང་པ་ལས་འདིར་སེམས་ལ་དམིགས་པར། ། ངསར་སབས་འདིར་་ 
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| དསྒོམ་བརྡ་བ་བའི་ཏིང 





ངེ 


དམི་གས་ཏེན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་ 


དྲུ་གྱབ་ཆིང་སེམས་བང 








་འཛི་ནྲ་ཧྲིཿདགིགས་པ་ཞྲི་རང་གི་སེམས་ དྲ 
བཾ ཅེ། །སེམས་གནས་པ་གཅིག་བུས་མི་ཆེག་ 
བྲ སུང་བབ་དདད་ ངྷ་ང་ཆེན་པའི་གྲཞུང་གི་མན་ངག་མི་༽འྲེས་པར་གསལ་༽དིང་། 
དེ་འཛིཛ་གང་ལ་ རྭ་མཤེས་པས་ཐངས་ཏེ་༽ ཏིད 
ཤེས་ལ ངེ འཛིན་རྲི སེའེ་ ༽ ༽ 
་གི་ངབང་ུ་མ 


་འདུས་པའ་ 








ཟོ དེ་ སྔང ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགབ་ལ། 


སེ་མསྦ་ཆིས་གར་ཁིད་གེང་ཞིང་་། སེམས་ཉམ་མངས་པ་ 








།དགོས་པ་ཁད་པར་ཆན་གཞད་ཡང་ཡོང་པའི་་ 


རེ 


དེའི་གནད་མ་ཞེས་པར་རྡིང་དང་གེང ་སེགས་ལ་ངདམིགས་པ་ཆྲི་རལ་བངི་ 
ཡང་།གིདྲ་བ་བཟོས། ས་དནྦརུ་བཞད་ཆེ། དེ་འི 

་དེ་འཇིན་ནི་སེམསྤ་བང་ ཡུལ་ངསྔ་པའི་རང་མཚད་ཞིག་ པིན་པས་ནང་དུ་ཡིང་ལ་བྒ་བམོས་པས་སླེ་བ་ཡིནྷ་བི། དབང་ 
བས་འདྲིའ་སེ་མས་ལ་ངམིགས་ནམས་གོམ་པ་ཞི་དགྐོབ་པ ༽ཏི་ནྲ་ཏྲ་ཆེ་ 


་བྟལཾས་ཏེ་སོམ་པརྡ་བྲེང་པ་ཞི་ཏིང 


གྲྭ་མུ་ སེང་པ་ནས་འད་སེ་མསྦྲ་སི་དབང་ 
་དབང་ངུ་སཾ ང་བ མས་གྲ་སམ་འཁར་བརྡ་ ང་ངབང་ ~. 








/ ཟིང་། 





`༄༅། ༽མེད་པར་འཁམས་ཏེ་སྔག་བསྔ་ལ་བར་མ་ཆང་་ དྲ་མོང་ང་འདྲི་བྱང་བ་ཡིན་ལ ཁ་བྲལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་འངི་ལས་ཐཝ་བར ་འདོང་ 
འེ་རང་ སེ་མས་ ངཔང་ངུ་འངུང་ ཆིགྲ་བེང་དགེང་ མཐིམ བེམ སྤེམསླ་ཧི༔ 'རེཛེ་བེ་བྲིས་ ཟིན་པར་བྲམ་ལ་ དེ་ལ་ དམིགས 
གས་ཚེ་གཅིགྲཏ་སྐོམ་ཡ ལི ]དེ་ཿ༨ 


ཚོ་བ་ལགས་པར་ གྲསངས། 
པ་ཨིས། ད་ན ཛའ གདེད་ ལྱིཟེད་ ༽ ན་ནསྭ་དཱག་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེ་མསྦ་ཀྱི་གང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན། 
། དགེ་བ་ཟ་མ་ས་ཆད་ལགྭ་ུ་འེངོ་། ། རྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེར་དྲེང།། ] མླུ་བ་དང་ དྲག་ན་མས་ཐམས་ཅཆང་དང་༽ ༽ 





་པང་མགེན་པོ པོ་ཀླྭ་མབ་ལི་ ཞལ་ནས། ཁྲེདྲ་ཀི་ཐུགས་དལ་མཛོང་ཆིག ་ 





བཅེམ་ཝརྲ་ཚིས། །སེམམ་ཆི་ཆོར་ི་ 


སློད་འཇྲུན་ལས།  སེམ་སྲ་ཀྱི་གླང་པེ་ཡན་བཏང་བྲབ། །མགབ་མེད་གནང་པྲ་བེད་ལབྷ་ཝལ་། ]གང་ཆེན་མྲ་བལྲ་ཆེས་ 


ནཱ ] འིཇིག་ས་ ་པ་ཐམས་ཆར་སེ་འགྱབ 
མས་ཅབ་རྦ་མལ་བངི་སྲུང་མ་དང་། །¡ 
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བད་མ་དེ་བཞིན་སྙིན་བོ་ནམས། ། སེམས་འདི་གཅིག་བུ་བཏགས་པ་ཡིས། །ངེ་དག་ཐམས་ཆད་བཏགས་པའ་འགུར། །སེམས་འདི་གཟིག་པུ་བྱངལ་བ་ཡིས། ། 

དེ་དག ཐམས འདྲུ་བུལ་བར་ ༢) ། འདྭི་ཝར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཆང་ངང་། །སྔུག་བླམལ་ངཔགྱའུ་མེང་པ་ར་ ཀསམས་ རཕྱིང་བ་།ཡིན་ཞེ་ཞེས།  ་ཡང་དག་་་ 

གསུང་བ་ཅད་སས་བྷ་རྲ། ཅེས་དད་། སེ་མས་ཀྱི་གསང་བངེ་མ་ཤེསན༽ ། བདེ་ཐེབྐ་སྦག་བཝལ་གཞེམ་བདོད་རང་༽ ། ངེ་ངགོ་ངེད་མེངྡ་ཀི་ནང་འང་མཁབ། །རེ་ 

ཧས བདག་གི་སེ་མས་འངི ཞེ ། ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བླསང་བརྡ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་རོ། །ཁད་པར་ད་ཡང་མགས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཆིང་ངམ་ཚིག་རང་ 

ཕཱམ་པ་ལཱ་གནས་པ་ནམས་ཤིས་རེ་ཞིག་སེ་མས་རགས་པ་འི་ ངོ་བོ་ངོང་ཟིན་པའྲ་ཆས་པ བཉིང་ ་གའགྱ་ངུ་བྲ་་ག། དབང་དུ་འདུ་བརྡ་བས་། ཀསེ་མས་ 

རགས་པ་འདི་ངབང་དུ་འདྲས་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་འདེང་ངུ་བཀོལ་ (རང་བྭ་གུཌ་པ་ན་ཟབ་མོའིབྲརཡ་ཏེ་རེ་ཉིང་ལྲ་མེང་པ་འདདོ། ངེ་ལྤ་མེངོ་བ་ཐེད་པ 
ངཅྩ་བ་ ཱ 
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ཚོམ་མེ 
| ཆོམ ཞག ག་བ ཟླཔོ་གུང་གི། 








སིན་ལྲསྲ་ཐལ 
པས་ སོ ་མ་ ནས རྨེི་བའ་གྲསུངས ་རཾ 


རདྨ་མ་རང་ཡ་བྟེ ་ེ 


བླ་མའི་ཐུགས་ངང་རྦ་ཟེར་མེ 


ས་བཆིང་བྱགུའར་བ། །མཁས་པ་ངེ་ཨིསྣ་ཚར་ཇུ་འགྲལ། 
དཱ ས་ར་ནུ་བ། ། །ཆེས་དང་༽ ང་ཕགས་པ་ལ 
་གསལ་ ངི །ཞྲེས་སོགས རྒྱད་དངུགླུ་བ་ཆེའ་གྱི་ གཞུང་ ༣མས་ འ་ པྲ་བའི་རླང་སེམས་ཡ་ང་ ང་མིགསཟས་ བྒསམས་ ; 

པ 
སྔར་བཀད་པསྟར་བླ་མ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲག་ཆིང་ལུས 
ཅིམས་ཏེ་ དྲ་ངྲུ་གུའ་པའི་མས་པ་བྟརར་པའི་ངང་རས་ལང་སེ་མས་གསལ་ཞིང་རིག་ 











།ཞེས་དང་། བོབ་ནར་ོ་པས། སྭ། རང་སེམས་ཆར་ཆོད་རིག་པ་གཟེན་ 
་ཞལ་ནས། རང་གིི་ལ མི་ཟལ་འ་བེའོ་གིས། ། དོ་ཝཆ་སེ་མས་ནི་བཱནྲ་གུར་ན། །ལ་དན་ 


གི ནེ་ངས་ཟིན་བརྡ་བབ ་ལ་ བྒསོམ་པཱ་ཤ པ་ལ་འཇུག་པ་ ནྲོ་བས་ཀི་ གུན་སླེང་ལེགས་ ་པར་བཅོས། 
བྲ་ད་ག་ལ་བ་ང་ 


ཡིད་ བིད་མྲཾར་གུས་ རྲག་པའི་ ལེའི་སླཾ་རཱ ཅས་གསམ་བ་འགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ མཐར་ 
་པ་གྲཟགས་ཆང་གང་ དའང་ མྲ་གབ་ ་བའི་ཧེང་ 














༄༅༽ ༽སང་ནམ་མཁའ་ཧྔ་བུ། །ནམ་པ་ཟི་ཡང་འཆར་བའྲི་རིག་གེ་བ་དེ་ངེས་ཟིན་པའྲ་བྲས་ལ། དམིགས་པ་འདི་ལ་སེ་མས་བ་ཟུང་བྲརྲ་བའོོ་ས་མ་དུ་ 
པདུན་པྲ་ཁགས་ཟུན་བྒསང་མུས་ངིགས་ཏུང་དེ་ཉིང་བྲ་ཆེ་བཟིགྱ མདོ  །རེའི་ཆད་མི་ ས་གར ད་བ་ས དུ་བརྡི་ལ་མ་གཏགསྲ་དསགྲ་མ་ཅེ་རབེང་བ་ 
དམིགས་པའི་འེ་དེགྱོསླ་ཟུ་མ་ཏེག་གཞན་གང་གི་ཡང་ད་བང་དྲ་མ་བཏང་བའ་བད་སེམས་གསལ་རིག་ངེ་ལ་ངམིགསླར་གཟིག་ང་འཇིན། དེ་ཡང་ུརི་ཧྲ་རང་རིང་བ་མིའ་པའ་ 
ཅཆུང་ཟད་རེ་གནས་ཟྲི་བུབྭ་པེདྲ་ཆིང་། །དམིགས་པ་ཡང་བླ་མའི་གངམཱ་དག་ ་གིས་ངེ་སྦང་པ་སྣང་ཇི་མ་ཇི་བཅིན་ཤིན་ཅུ་གསལ་བརང་མྱ་བུང་མྱ་རྦ་ཐེད་ཚམ་ཆམ་འོལ་ 
་ཛ་མ་ཞི་ ཤར་ན་དྲེས་མོག་ཞེས་པའུ་ཅས་ནས་ངཡིགས་པ་དེ་འངིའོ་སུམ དུ་སེམས་འཛིན་དགྲས་ཀི། དྷེ་ལབ་མྲ་བས་པར་ ཟ་མའི་གད་མས་དག་གིས་ངོ་སང་པ་ 
ཧཾཿ ནི་ཨ་ཇི་བཞེན་འཆའ་དུ་བེ་བ་དང་། ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་འདེད་ནས་ཚིམ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་འདེབས་ཞིང་གེམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཆིན་མམྲ་རུ་ལྲ་གི་མཇ་ངག་གི་གནད་་ 
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་མི་ཤེས་པའི་སོར་ཆེན་པ་སྟ། དྷེ་སྭ་ཧ་ཅང་ཚ་ལ་བ་ཆེས་ན་སེ་མསྲ་རུང་ཟད་གསལ་བ་ཞིག་འད་པ་ཡང་༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བ་ལ་མི་ཕར་པར་མ་ཟད་ས་སེམས་འྲབ་ 
བའི་རྒུར་སང་སྟི་ཏིང་ཇེ་འཇོད་སྐེ་བའི་གེགས་ཆེན་ པྲོ་བད་དེ་། དེ་བྲང་བ་དྲེསྤྲ་རུར་དྲ་བློ་དེང་ཆིང་སུན་ནས་སེམ་པ་ལ་འཆོར་སང་ངང་། མཐར་ཡལ་མཐེང་བའི་ཆླེ་སྐུག་ལེག 
ལག་འཇོ་གྲསང་ངོ་། །དོནོ་དེ་དྲག་ལ་ངགུངོས་ནྭསླ་ཕག་ཆེན་ཆ་བ་ལྲ་ས། ཟུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞེག་ཆེས་གྲསངས་པ་ཡིན་ནེ། ། འདི་ལའ་ངམིགས་པ་ལ་སེམས་་ 
འདེགོས་པ་ནི་སེམས་གནས་ངང་པོ་སྒྲབ་པ ་སྣབས་ཨིན་ལ། དེ་འི་་ཡུག་ཆེནྲ་ཚ་བ་ལས།  སྣདྲ་བ་བན་བུན་ངང་ད་ལ༽ ། ཟེ་དགོས་ལ་སེགས་ཟམ་རྟོག་ གིས། 
བཅོས་བརོས་གང་ཡང་སྲི་བེང་པད། །གཡོ་མདྲ་རུང་ཟང་མཉམ་པའ་ཞག ། ཇེས་གྲསངས་པའི་ངོན་ ཡིན་ནོ། ༽ དྡེ་ལཱ་ངམིགས་རྟེན་ལ་སེརས་འཛེན་པའི་ཚེ་ ་་༨ 
བྲ་ཧལ་བ་དང་། གཉིང་འགོ་པ ཙར་བུར་ ཡིདྲ་བེད་བཀག་མས་སྡེང་པ་མིནྲ་སི། ། དམིགས་ཉེན་གསལ་བཏབ་ནམ་ངི་ཉིངྭ་ བརེད་པར་སླེང་བའི་དྲའ་པ་ཁྲང་པའ་ ་ 


324 
















༄༅༽ །ཅན་ཞིག་དང་། དེ་ལས་གཞག་དུ་ ཡེངས་མ་ཡེངས་ས་བའི་ཤེས་བཞྲིན་གཉིསྲ་ཀྲི་མོ་ནས་དགོས་ལ། རེ་ཕྭ་ཡང་ར་མྲིགས་རྟེན་ལ་ཇེ་གཟིག་ཏུ་དམེག་ 
ནས་དརན་པྲ་བ དེ་འཇིགོ་པྲ་ཆབ་ཡིན་ཏེ། །ཞིན་བཞིར་དན་པའི་འབྲས་བ་ལ་འོ་བ་ཡིན་པས་དན་པ་སྟེརོ་ཆུལྲ་གི་གཞང་མ་ཤེས་པར་དིན་བཞིན་ཡོང་ ཐབས་མེད། 
བེ། ། རེས་མཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ མ་དག་པ མིངྒོརཱལ་ནི་དན་པའྲི སིང་མུལ་ཡིན་པས་དེ་ ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དྲན་པ་ཅི་མངོར་པ་སུན་ལས་བྱངས་ལས་ 
དྲུར་པ་གང་ཞི་ཆ། འདྲིས་པའི་དབོས་པ་ལ་སེམས་ཀྲི་བརྗེད་པ་ ་མེང་པ་སྟེ་ནམ་པར་མི་ག་ཡེང་བའི་ལས་ཆན་ཞོ༽ ། ཞེས་གྲསུངས་པ་སྙར་བང་ཆོས་གྲསམྲ་དན་ 
ཞིག་དགོས་སཾ༽ ༽ དེ་སས་ཨམ་གྱི་ཁུད་པར་ཞི་སུའ་འིས་པ་ཞིག་དགོམ་པས་ བླུ་མའི་གངམས་དག་གིས་ངོ་སྦྲང་པའི་ད་མི་གས་ཏྟེན་དེ་ཅིང་གསལ་བཏུབ་ལ་དེ་ལ་ ཡང་་ 
མང་འདྲེསྲ་ས་འཇུག་པབའོ། ༽ འཇེན་སྟངས་ཧྲི་ཁང་པར་ནི་ངམིགས་རེན་དེ་ཅིང་མ་བརེད་པ་སླེངོ་བ་སྟི། ། མ་བརྡེད་ཕའི་ཚུལ་ཟི་གཞནྲ་གིས་དིས་པ་ངང་་ 
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་ྲན་་་ཞིག་གལ་ 


དྲན་པ་དགྲིས་པང་གསུངས་ 


ར་བས་འ 





ཇམ་ཡཔའི་ྲ་བརསྲ་བིས 
¬. ༽ 
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༄༅ བཟོད་པར་རེ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལེན་པས་དི་བྷ་ཝག་བས་མབ་དཀར་དྭུ་བྭ་སྟི་མ་ལས་བྲ་ཅམས་པའྲི་དི་བ་མུང་དུ་མདད་པའི་མཐབ་། རྟག་ཆད་་་ 
མཐའ་ ཨ་འྲི་མུག་པ་མ་བས་ལམ རེཟམས་ཅད་ཅཿཡིན་པས་ངི་བྱ་ཁག་བས་ཆ་རབ་དབ་ ཏ སམ་ཡས་བྲ་རྔ་མས་ངའི ང་བ ས་པ་ལིག། ཡིདབཞིན་ཟིར་འའི་ 
བ༽༽ས་གཉེན་མི་འཚོལ་བར། ། བྲ་བས་བུ་མུ་ཐ་ན་འཇུདགེས་མེད་པའྱི་ས། །ད་མའ་ནྲ་དད་འགྲོའ རྒྱ་ཡ་ཉིན་མཚ་ན་ང། ༽ འབད་པའྲི་སེ་མ་ཆེན་ མས་ཡལ་མྨ་ཟྲ་ནས། ༽ 
ཟུན་ཚམ་ཞུས་མོད་རོངས་ན་བཟེང་ བད་མཛོད། ༽] ཆེས་བཀའ་སྫལ་ཏཱེ། ། དེ་དག་ནྲི་པུག་ཆེན་ཆ་བ་ལས བྱ་ཧལ་དུང་གཉིད་ གྷོ་སྲ་བུ་ཡི༽ ། ་ཡི་དྲ་ངེང་བཀག་ 
་པ་མ་ཡིན་པའ། ། མ་ཡེངས་དྲའ་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། ། འགྱུ་བ་རི ་པའི་ཤེས་བཞིན་བླཝགས། ། རིག་ཅི ་གསལ་བའི་ངོ་བེ་པ། ཧེམགིས་བྒྲསིམས་ལ་བྲརར་ 
གྱིས་ར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། དི་ལཱབ་སེམས་གནས་བླསྐབ་པའི་སྐབས་འདིབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་པཞི་ཤད་ངེ། ར་མ་ཌེག་གི་ ་ 





¡| ༄༅ 
། མཁན་ངང་ལས་མེ་་མཁན་འཐབ་པ 






༽ཆེན་ཆ་བ་ལས 





འི 





་ཡང་ན་རལ་སེའོ་མཁན་བཞིན་ཏྭ། ། ཟྣམ་རོག་ཇིི་སྲེས་ཟད་ཟད་གཙེདྲ་༽ ། ཟེས་ 
ང་གཞི་གསུངས་པྷ་ལཝྲ་ ག་བར 


ཡངྡ་སད་ཇིགྲ་སངྒཾ་རཱན་འཐུད་དུ་མི་གཞག་པར་དེ་མ་ཐྭགྲ་ནུན་གཟེང་པའོ། ༽ འདི་ནྲི་གང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེ་དང་ཡང་མྲ་ཚུངས་ཏེ། 


ཅ་བླས་གྲས་ 





པ་ཊཱརྲ་བསྔ་ན་ལགུས་། 














མི་པེད་་དི་མ་ཐག་ཝཕགས་ར་ནེན་པོ་ཀྲང་ལ་བླྣ་ཡན་ཏེ་ཆར་བཅང་ནས་འདུལ་བ་མྲ་། 
དྲ ་སྦད་པའི་སེམས་གསལ་རིག་གི་སྙེང་་་“ངུ་ཚེ་ཿ ཅིག འི རེ ཏཱ 
3 |ར་བཞུག པའ་། ་ཌྷྭ བུ་ 









སེམས་རྭི་གང་ཆེན་ལོག་འགེ་བ། ༽ དམིགས་པའི་ཀ་བ་བ 










ངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མངའ་་ 
ཧི ཞན་པའི་ཟླ་མ་རཱེག་ག་ང་༽ཤང་ 
འདུལ་བརི་ཚྲ་གང་རིས་ཇི་་ 


དེ་ལས་༣ 
གླང་པེ་ 
ནར ༢༩ 
འདིང་ཡང་བ་མའི་གདམ་ས་ངག་གིས་ངེ་ 


ཚིག་ཅུ་གནས་ཟ་ལེགས། མི་གནས་པའེ་འ.ུབོནེ་ངེ་མ་ཐག་འྲ་བོ་བ་དེ་བརང་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་དྲ་ཆེ་གཅི ཏྭུ་གནས་ 


ན་ 


རོ 






ཀ དྲའ་པའ་ཐག་པས་ཆརས་བྲ་ཤོ་ 
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ཏེ། །ེས་བཞིན་རགསྲ་ཀས་ཟི་དབང་བ། ༽ཞེས་གསུངས། ཟབང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་འདུལ་བའའི་ལབ་སར་ཧྭསླ་གསུངས་ས། ། རྣམ་ཏོག་ཇི་ལྟང་འཕྲེ་བ་ལ་་` 
ཛཾ ཧེས་བཁིན་ཟཱག ི་སད་མོན་་བ་ལས། མ་ཅག་གངེསངོ་བ་པ། ༽ བྟཝས་མ་རང་ཡལ་ ཉུ་སར་རྟགླ་ ཀླགས །དྲུམ་ཏིག ངི་ང་བྲི་ ༽ཁེ་ 
བླ་བས་སངོ་གསལྲ་རིག་གི་བ། ། མཐེངོ་བ་གནས་བྱག་འདེས་པ་ཉིས་ ། ཟགས་ཤིང་ན་མ་ཉེ་གོའི་སེསྲ་བང་། ། མི་འགེག་འགུ་བ་ངས་ཟིན་པར། ། བས་ཏེ་དེ་ཡེ་ 
ངེ་བོ། ། འཇོག་པ་ཇིརས་ཀྲི་བ་བཟོན་ནི༽ དང་བ དཔེབ མས པ ཡིན ཞེས་གྲདུ་ངོས་ཏེ༽ དྷེ་ལར་དཡིགས་པ་མ་སེམས་གཅིག་དུ་འཛེན་པའི་ཆེ་ནམ 
ཏོག འྲཐོ་བུ་བཀག་ཁང་མི་ཅུང་པའ་ཡང་ཡང་འྲབ་ན། ངམིགས་རྟེན་ལ་ ་བཟིག་ཏུ་དམིགས་ ་ངྲན་པྭ་ ཡངས་པའི་ངང་རས་དྲ་པ་བའི་རམ་ རཱེགོ་གང་དད་གང་ མྩེས་པ་་ 
ངེའི་ང་ལ་ཟེབྲ་གིས་བྱམ་ཞིང་ད ། ཡུལ་གངལ་འཕོ། ཚུལ་ཇི་ཨབ་དུ་འཕྲེ་བྟམ་བརྡ་བའོ། ངེ་ཝུའ་བྷལས་པ་རྦྱར་མཆོའི་གཟིངས་སྲུ་བ་བརོན་དུ་བཟུང་བླ་འཕུར་་་ 


༽ 


༤༦༅ 
༤༧༅ ་ 
༩༧ 


༦.» ་༤ི་ 


2 ༥༢ 


༦༦༦༦ 


°. 


༄༅ 


འཇུ་དུས་བཅིང པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་ ། 


༽ - 
གཟིངསྤ་སི་སེང་ཉིད་ངུ་ 


།འདེདྲ་ཀྱི་ཆོལ་བ་བབལྔ་ཨིགྲ་བེད་པ་དྲེ་ར་མཚོའི་བུས་སུ་སེབ་ནས་བཏང་བ་རྲ་ལྐོས་རམསྲ་སུ་འབུའ་འ་བུང་ནས་གང་དུའང་འབབ་ས་མ་རེད་པྲ་ན། སང 


དབས་ནས་འཕུལ་འདོདྲོ་རྦི་རོལ་བ མྲི་རེར་པྲང་སྡེད་པ་བཞིན་དུ་། 
དྲུན་པ་མ་ཤཾའོ་ལྱད་ཨིས་“་བླད་། ། རྲིམ་ཟྲིས་ངརྒེ་མས་ཡྷ་ཁངྲ་ཀིསྣ་བངོ།།] སེམས་ཨི་འ 
༽ གླེད་ནཾ་གྲེཡ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེང། ། ཅེས་བླརངང་པ་རབ་མ་ཡེ་སྣྲ་རོ་ ༽ རྣཾམ་རེག་གང 


རྣ་མ་ཏོག་འྲ་པས་པ་དེ་ཡང་གང་དའང་འགེས་མེད་པར་སེ་མསྲ་ཚེ་ག ག་པའི་སྙིང་ 
ཉིད་དུ་བབསནས་ཡལ་བྷ་ཆྭ་བར་གནས་པའ་འགྲར་༢། ། དྲེ་དག་གྲི་སྐབས་སུ་སོངྡ་རུ་ལྲ་ི་གནདཐུབ་མོང་མིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤྲག་ཆེན་རྫ་བ་ལས། 
གནས་པ་དེ་ཡི་ལེ། ྦ པེ ཇིག་ས་རེ་ན་གདའ། ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་ངུ། 


བྲཅང་མཐྲ་་་་་ 


༤ ཐིལ 


་སྙེས་ངེ 


ཇུ ལ་ཡ བྟསས་ཆེ་འང་ཡལ་ 
སྟེངོ་སང་འཆའ། ] དེ་བཞིན་གནས་ ང་བརྟགས་པ་ན། ། མ་བསྙིབས་ ངོ་གསལྲ་ཅིག་གེ་བ། མཐེང་པ་གནས་བྱག་འདཇེས་པ་ཞེས། བགེསདི 


རྲ ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། བླ་མའི་གདམས་དག་གིས་ངོ་༔ 
བླ་ངས་པལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འ་ 


བཱ བྲྲ་རུང་ཟད་གནས་པ་ ་བང་ན། 
གནང་ཚིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། ་ཧ་ཅང་བ ིངི་གངས་མག་རྗ་སནས་འྲ་བའི་ 


གཞས་པྲ་བུང་མང་བིང་བའི་དབང་དྲ་སང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་འྣབབ་པ་ཡ་གེགས་ཆེན་ བེ 


ཟླ་མ་དག་འྲགབ་པ་ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་གྲསངས་ཏེ། སྦཾབ་ད་པོན་ཚླན་གེ་མིས། 


འརི་ཨེ་རིགས་པང་མཉལོ་བྲདག་ེད་དཀའ་ཞ།། བདག་གི 


་སེམས་དྲགགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཟིཤ ། 


ཕྱད་པའེ་དམིགས་ཏེན་ཡ་སེ་སསྭ་ཆེ་གཟིགུ་དམིགས་ནུས་མོང་བའི་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚ་ 
ྲཱ ] དེ་ནས་དེའྱི་སློང་བུགས་ལ་མཁས་པར་དགོས་ལ 


ཞེས་དང་། 


་འགགྲོ་དུགས་གྲོང་དུ་བ་ཀད་པའི་མན་དག་དེ་ལྟར་དུ་་་ 
ཀ ཏ དེ་ཡད་གིམས་སེདོ་དན་པའི་སློང་ ལླ་ག་༤`` 

མངག དབའ་ཏེ་ག ་ཡེང་བའ་བླ་གུ་ཞིང་། ཆ་ཆང་ཟླེདོ་དྲགས་ཞནི་སེམས་རང་ཟད་འེ་ 
ངོ བེད་ལ། གྲི་མས 





ཧེད་ཅི་མཚམས་ཟིན་པ་།ཞིན་ཅུ་དཀའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བརོན་པ་བརེཤ་ན་ནོད་པ་འླབོང་ འགྱར་ཞིང་ 


བ་ཀགས་བ 


. དེ་སངས་ན 


ཞུམ་པ་སྐེ་བའ་འགྲུང་། ] 
་ལས། འབད་པས་འཛག་ན་ཟེད་པ་འབུང 









༄༅༽ ༽འགྱཟ་ཞིང་། །དེ་གློདོ་་ནྲི་ཞྭ་མ་སླེ་བབ་བགའ། །འདི་ཡི་དྭང་མའ་སྒྱབ་པའང་ཆེད་དཀའ ན། ། བདག་གི་སེམས་དྲ་ཕུགས་པས ་ནི་ཆི་ཞིག་བྱསི་ ། 
ཞེས་གྲསངས་ པ་བབ་ལ། ] དེས་ན་ཟིམསྭ་ཐོད་ཇི་ཨཱའྭ་བ་བནི་ཁང་ཐིམས་ལ་འཕཔལྱ་བུད་ཆུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའ་གསུངས་ཡ། དེ་ཨང་དམིགས་ཉེན་ལ་སམས་ཚེ་གྲཟིག་ 
 འཇེགོ་པ་འི་ཆོ་རྒེམ་འདེདྲ་སྲེ་ཆོལ་བ་ཧྭ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་མིན་པའྷ་ཝོང་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། དམིགས ཉེན་ལྔ་བུ་རེ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ མི་ག་ཡེང་བཟྲ་ཁྲངྲ་གིམྲས་ 

དྲན་པ་གཤེས་ཆོགས་ཤིག་རགོས་པླུ དགོངས་ནས། མ་ག་ཡེངསྒ་ཟོད། རེསྤ་རདང་། ཧི་མྲ་ཅིས་བསྙིམས་ལ་ དྲ་ཡིས་སུད། ) ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཆོ། ། དྷེ་སྲ་བུའི་ 
གནད་མི ཞེས་པརླ་ཟབ་ཆེནྲ་ཧི་གཞུང་མང་པོ་ཡས་གོང་ནྭ་ཊེགས་པའཆད་བརའ་གྲ་སུངས་པ་དང་། དྲན་པའི་བ ན་སྙངས་ ད་པའ་ཟེད་ན་ས་བཞག་ཞྲ་རུང་ཟད་བེ་གནས་པ་ ་་ 
ཟྲང་བས་འཁྲལ་གཞྲི་བས་ཏེ་གརོ་བབ་ལ་སྐོ་མ་འབ་ཆེས་མླ་བིངྱ་བིང་བ་བསགས་པ་ལ་སྒོམ་རམ་དག་ཏུ་འབུལ་ནས་དལ་བྲ་བས་མེདྲ་དུ་འྱགུར་བ་མང་སྟེ། བེན་ས་པེན་ 
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པའོ་ཞལ་ནས། ་ཤེས་ཡ་གཟེངས་བསྟོད་བྲསིམས་ཏེ་མི་རོག་པང་། ། བཞག་ཆེ་གསས་ཆྲ་ཆུན་འཐུད་མྲ་བབ་ཆིང་༽ ༽གློདོ་ཆཱ་གནས་ཆྭ་མུར་བའོ་སེ་མཐོང་སྟེ། ༽ བྱིང་སླེས་ 
སྒེ་མ་དྲ་འཁྲམ་ཆས་གླེད་རབ་ལ། ! སྒོམརྲོབ་མཐིལ་དྲ་སོག་པའི་བན་གད་འདི་། ། སངས་པའི་ཞི་གནས་སྩེོན་མེང་བསོམ་པར་ཞོག ༽ བླྲཐིམས་དགས་ནེང་ཆེས་གནས་པ་ 
མཱེ དཀང་ཞིང་། ། རློད་དྲགས་བིང་ཆེས་དུང་གསལ་ཆ་སྩེ་དཀའ།། འཆམས་བྱང་ཟིན་ དཀར་ཟློད་ཆེ་བྱིང་སྟེ་གསུང་། ] གླེདོ་རབ་བྲ་སོམ་བབ་ཨིཆ་ན་དཀའ་རྒྱུ་མེད། 
སན་སྙེམ་ཚད་ཆུལ་བའྲི་ནབྱ་སུའ་ཏྲེ། ། བཀུགས་དམ་དགོས་པ་འདི་ལས་བླ་མབྱའ་གསལ། ། ཞེས་གྲསངས་སོ།༽ བཞན་ཡང་བ་མའི་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པ་ 
་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའྔ་བེང་པ་ནི་སླན་ཆེན་པོ་བླ་སེང་པར་འ་ཡགས་པ་ཡམ་ཆུང་བའྲི་སནྲ་གྲི་གེང་གཞིསྲ་བང་དེས་སོ༽ ། གཞན་ཡང་ངེང་སང་གི་གྲངལྲ་བ་ནམསྲའལེས་སེམས 
)་གཞག་ཐབསྦྲ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་བླ་སངས་ན་སེམས་གཟས་འགྲུབ་བའ་གསངས་ཏེ། དྲག་ཞི། ཉི་མ་སྦིར་ངང་་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་པ་དངང་། _ ཁླང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
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ཨྨོད༽.-: ༨འདི་ཚམ་ངུ་དོང་སྱིང་བ་སྟེ་བར་འདུག་ ཅ།༢༣༥༡༡ཆུང་ 
མསྦ་རང་ཟིད་ང་ མས་ནརའ་པརའ་ཤྩོ་འར་བདས། ¡ ཉིས་ཆི་ 
གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཚམ་ལ་ 
ལ། གདམས་ཇག་བདིབ་འྲ་པོ་བ་གཅོད་ཚུལ་གཟོ་བརོ་བསྟན་པ་རྡི 


ན་མྲི་བའོ། ༽ འོ་ན་ ཐ་ངང་། གཟ ར་གསུང་ས་ 

ཅྩའ་ཨིན་སྩམ་ན། དེནི་དོགས་པའི་གནས་ཀིནྭ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་ཆོང་པའ་་ཞེས་དགེས་ལ། དེ་ཡང 

ཧེངོ་པཞི་འྲ་པོ་ངའི་རང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཟད་པ་ལས་གཞན་ ་པའེ་འ་ ་བ་མངྦ་དྭ་ཡོང་པས་འྲ་པོ་བའགོག་པ་་་འདྲི་ར་ཆེ་བ་དང་། གདམས་ངག་པངེའི་སྒེ་ཆས་སེམས་གཟས་སྒྲབ་པ་ཞི་ 
མིགས་རེ སྣ་སོམ་ལ་གཟནོད་པ་ཆེ་བས་བྲ་་ང་འགེགོ་་ ་ 


ང་མིགས་ 





ཆུད་ ་ོོ 
མཆ་མས་སཿའཕཔོ་དོང་ལས་སེམསྨ་གཞ་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ་། 


རིག་པ་ང་དང་ཝ་པའི་གསལ་ཆ་འདེན ངེ་གྱིས་རེ་མསྲ་སྲ་བྲས་བླ་སངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིནླ་གནོ་མེད་འགྲབ་ལིཏ ངེས་ཤེས་ཧི་འཛིན་སངས་དང་ས 
་བྟ 


གྱི་གནད་སིས་ཤིན་ངུ་གསལ་ང་ཞིག་བང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་བྭ་པོ་བ 


གྲསངའ་བྷ་རམསྦ་སཏིང་ངེ་འཛིནྲ གི་གེགསྤ་རིང་ཟོད་གཉིས་ངང་། དེ་བགྲགྲ་ཚུལ་གཟོ་ 








གནས་ཆ་ནྲི་ བང་བེསྤ་རེསྤ་ཅིང་ཟེན་བསམས 
སན་དྲ བས ་པའི་་ 
ངར་གསངས་པ་ 





ཌི . 
ད་འ དང་ 

ྲ ཌོག དཱ་བྗསས་ནས་་་ 
ཟིགས ༽ེ ་པའི་གཏད་ ཅིའི 




















༄༅༅། 


ངྷ་ཏ་ལ་འ་པོ་བ་དང་།] ་ 
ཡི་ན ༽ ཐྲིང་གད་དེ་གཉཉིས་ཟི་གཉེན་པོད་ཤེས 
་ཅུང་མྲ་བུང་ཌེག་བའི་འཞེས་བཞིནྲ་ཧྲི་བ་ར་འཛེག་དགོས་ཡ། དང ི་གིན 
༤#་ཨིན་ཉེ་། 


རང 






ཀ མི་གཟིག་ཧེ 


གས་ནས་དྲན་པྲ་བུརེ་འཛེག་པ་ཤེས་བཞིན་སྩེ་བའྱེ་རུའི་གཟོ་བེ 





གས་པ་ནྲི་ཟིང་བའྱི་རབ་གྲསངས་ཤིད་༽ 
གྲ་སངས་ས༽ ། དེད་པ་ནྲི་བིཌ་འ ་ཨི་བབ། བོ་ལ་འྲོ་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཡ་འྲ་པོ་བ་ལ་སགས་པ་ཡོད་པ་ལས་། 








ལུས་སེམས་སྱི་ཞིང་ལས་ས་མྲི་བུང་ང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་༽ིག་ཡིན་པའ་་་ 
ཆགས་སིི་ཐ་ཞས་འྲ་པོ་བ་དང་། 


ཞ་སྔང་གི་སྒོ་ྲས་འྲེ་བ་དང་༽ ཡཱ ལ་བཏང་ཆོམས་པ་ལང་ས་་ 


ཧོད་པླ་འདང་ཆགསྤ་ཀྲི་ནེ་ནས་ཡུཿ་ཡིད་དུ་འོང་ང་ལ་འཕྲཔ་ཞིངྒ་རུག་པ་ཞེག་་་ 
་བཞིན་བསྙེན་དགོས་པར་མགོན་པྲེ་བམས་པས་གྲསུངས་ས། ཀངེ་ཡང་དྲན་པ་མ་ འངས་མཆི་ངགངབབརབའརིང་ 


ངེ་དསྙེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡད་པའི་ཐབས་གཅིག་ནི་དམིགས་རེན་ལ་སེམས་རེ་གཟིག་ཅུ་་ -- 


སྱིད་འཇུག་ཡས། 





གང་ཆྲ་དན་པ་ཡིདྡ་སེ་རས།། བྲསང་བའི་དོ་དུ་གནསྲ་གུའ་པ།།དེ་་ 
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ཆེ་ཤེས་བཞིན་འོངོ་འགུའ་ཞིང་། ༽ ཞེས་གསུངས ༥ བསླེད་ཐབསྤ་ཐུན་མངོ་མིན་པ་ནི་དྲན་པ་མ་གཡེང 
ཏེ། རྔེདོ་འཇུག་ཡསེ།  གཱས་དང་བེམ་སྲ་ཤི་གནས་དབྲས་ལ། ༽ ཿཡང་དང་ཡངྦ་དུ་བྟརགྲ་བབ། ། 
་གྲོངས་སེ༽ ༽ དིང་ནོད་ཀི་གཉེན་པ་བྷསྟེ་ནྷ་རུལ་ནྲི། བྱིང་བའི་གཉེན་པར་བཀེས་གཉེནྲ་ཀི་ཡིན་ཏན་དང་། 
མ་ཆོག་གྲསུ་མྱ་ཧི་ཡེན་ཏན་སཾ་མས་པ་སགོས་ཡ་མྱ་ཟི་རིམ་པའི་ཕན་ཡྦགྲ་གྲི་ཐགོས་ལ་ངེས་པ་འདཛངས་ནས་། 
ཟྲིཾརཾ་བ་གཟེང་པ་ཤིན་ཅུ་སའོ༽ །གཞན་ཡང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ཡྲ་བེད་པ་འང་ཀིནྱ་ད་གལ་ཆེ་བར་གྲསངས་ཞིང་། ཟིང 


ཀྱི་ཆབ་ངའ་ཆད་ཆེ་ན་གཉེན་པ་དེ་དག་ངེས་པར་བསམ་དགེས་ཤིང་། 





བྱིང་བཀིན་ཏུ་བྲསབས་པ་དང་། 








ལན་༢ེ་ཚམ 


དེ་ངག་བསམས་པ་ 








༤ 


ཅུ 
་ལ་ས་མི་འཇོ་མ་ 





དང ས་ལ་ད 





ས་པའི་དང་ནྭསྲ་དྲིང་གདོ་འྱ་བང་མི་འཇུང་ཅོག་པའྲི་བ་དྲ་བེད་པ་དེ་ ཡིན 
དདཁག་མདིའི་ནའི། སོ་བཞིན་དྲ་བྲང་བའི་མཚོན་ཅིང་ར། ཀཞེས་ 
དལ་འབྲོར་དོན་ཆ་བ 


ཡིད་སྡེ་ མང་གིས་འགྲེ་བ ཟུང་ན་་ 
ག་པ་དང་། རུགས་པ་ངང་གཉིད་སོགས་ 
ཨ་པའི་འྲ་པ་ཆི་བཀལ་བྲ་སམས་ཀི་་ 





སུངས་ཐྲིམས་པརྡ་བས་ཏེ་བྒམ་མ། བྲིང་བཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་དང་། ་ཡད་ཡང་འཇོ་བ་དད་། གཉྲིད སིས་ཞོན་ན་བསྐོམ་པ་ཡི་བྲ་པོ་ བཀོམ་ཤ་ 


༄༅། ཤདིཤ་ཌྟ ༨ ༨ པ་ = ་ཱ - 

ལ། ད གེང་དུ་བཀད་པའི་གཉེན་བོ་དེདག ་བྟེཞ་པ་དང་། འངས་ཏེ་འཆག་པ་དང་། བགཉིད་རྩུགསྤ་ཀི་ཉེས་ད་མིགས་སྟེན་པ ཆོས་ཁ་ཏིནྷཾ་ཏཱ་ཐེིད་པ་དང་། ཕཾགོས་ངང་ཟླ་སྐང་” 

 ་ལ་ལ་བ་དང་། གདོང ཆུས་འྲབ་བ་སེགསྲ་བ་བབ་འདུལ་བྲ་བང་དང་། སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྩའྲ་བ་ཞིང་། གཉིད་དང་རྲེས་ཀྱིན་ མ་པ་ཡ་འབད་བློ་བསྲ་ཀང 
་ཡ་མཁས་པ་གཡལ་ཆེའོ། ། དྲིང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཟེདངོ་པའེ་གདམས་དགནི་ ༠༽ 


ཆྲ་རིལ་པའི་དགྲེ་སེརྣ་མེདོ་རནྲ་ངུ་སང་ ་ངལ་བ་བའྲབས་མེད་དུ་བེད་པས་མན་དངག་གི་གནད་ ཆེ བཱ 
4, བིར་བདཀིན་ བ་འོ ནྲ་དུ་ སང་ས ངས་བུ་མབས་ མེད་དྲ་བེདཔས་མན་ངག་གི་བ ནམ་མཁའ་སཾངོ་པའི་དྲ་ཅིངས་དང་རང་སེམས་དྲ་བེང་མེད་དུ་བླམས་ནས་འགིན་ཏུ་གས༔ 
ཆི ཅེང་སང་ནམ་མཁརའ་་བུའི་ངངྱ་དུ་བཞག་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་ཡང་བྷསོམ་མོད །ནངོ་པའི་གཉེན་པ་ནི༽ མི་རག་པ་དང་འཁེང་བའི་སག་བྱམལ་སེམས 


2 །ཞིང་རཱངས་པའི་ 
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༄༅། །གིང་གསལ་བ་དང་། ]གཟུགས་ཅན་གང་དདང་ཆམྲ་ཐུབ་པའི༽ ། སོང་སང་ནམ་མ་ཁའི་ལ་བུ་དང་།། ཟེ་ཡང་འཆའ་བཞི་ཧིག་གེ་བ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ 
བཀུད་པ་ལུད་ སེམས་གནས་བླ་སབ་པ་འྱི་ར་ཚོགས་ནམས་ཚང་བའྲ་བས་ནས་དན་པཤེས་བཞྲིན་གཅིསྤ་ཀྲི་གཞས་སེལས་ིགས་ཉེར་་རར་ ཚིག་གི་བུ།། ཤེས་གསུངས་ཏེ།ས་ 
པས་ལས་དི ཨིས སེམས་གནས་པ་གངོ་འ་ཡེལ་དུ་སོད་སྟེ་མཐའ་འབད་ཆོལ་ལ་མི་སྟོམ་པའ་མཉ་མ་གཞག་གི་དང་ངུ་ལེ་དང་ ་བ་སགོས་གང་འདདྲོ་དུ་གནསྔ་ནུས་པ་དང་༽ བིང་བ 
དང་འྲ་པ་ད སགས་གང གིསྲ་སང་མ་བླྲཐིབས་པའ་ཤིནྱཏ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མེ་ཁང་ག་ཡའ་དག་ལྟ་བུར་སྣེང བླདུད་ཐམས་ཟང་བེགྱམགསར་ མ་མང ང་པ 
རྣམ་པ་གང་དདའ་ བ་དེའི་ཆུལ་ཐ་རབ་རཱན་ཆད་བྲགདྱ་བུབ་པ་ཨ་བུ་དང་༽ གཅུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མྲ་ཟུབ་པ་ སང་སང་ནམ་མཁའ་ཅྭ་བ་ངེའེ་དང་དུ་གནས་པ་འྱབུང་ངེ་། ། དེ་པཱ་རུའི 
༣ 


༨. ༤ ཐཾ པི ཛྲ རི 09 = ༤ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྱངས་ཁྲི་བདེ་བས་མ་ཟིནྭ འདད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཞེསྤ་བང་ཡིན་པ དེས་ཟིན་ན་ཞི་གནས་སྭཱ་འྱག་བ། ། དེ་བྲང་བའི་ཞིི༤་ 


.$ ཇེ ~® ༨ 


༡༨ 
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གནས་ཨི་ཏིད་དེ་འཛིན་ནི་ཟེག་པ་གསུམ་ཤུའི་ལ་མ་ཅི་གཞི་ཏེན་དུ་ངེས་པྲུབ་དགེོས་གྲིང་། གསང་སྣགསྤྱ་ཆུང་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྟོ་ནས་ཁྲ་མ་བཟྲོདྲོ་ཀུད་དེས་པར་དགོས་གསུང་ར།ོ ། 
འདྲ ལག་ཆེན་ཁྲགལ་པ་གས་དེ་དྲངའ་ཉད་ངེ་འཇིབ་ད་རྒས བའི་ཚེས བླལ་མེང་བའི་གཅེང་དང་རླང་་བངདས། སེ་མསུ་ཊནས་པའི་ཐབས་དགུ།  སྙེབོས་དྲུག་ 
ངང་། ཨྲིདྲ་ཧེང་བཞིའི་སྷོ་ནས་བླསབ་དོས་པར་གྲགངས་པས ཉེས་པ་ལྡ་དངུ་ངོའི་གཉེན་པོ་འདྲུ་ཧེ 'བྱཧད་ཞི་སྣབ་བཀད་ཟིག་ལ། སྐེ་མས་གཟས་པའི་ ཐབས 
དགདི། དམིགས་པ་ངེལ་སེ་མས་འཇགོ་པ། རྒྱུནད་འཇེག་པ། ཟགན་ཏེ་འཇུག་པ། ཉེ་བའ་འཇེག་པ། དུལ་བབྲ་ཟེད་པ། ཞི་བའྲ་བེད་པ། ནྷ་མ་པང་ 
ཤི་བ་ཧེད་བ། ཚེ་གཅིག་ཏྲུ་བཱེད་པ། མཉམ་པབ་འཇག་པྷ་ནུམས་སོ། །སུབུས་དུག་ནི། ཐེས པའྲ་སབུས། ངུས་མ་ པའི་སབོས། དན་པའི་སྣེབོས 
ས་བཞིིཿྭ་ཧྱི་མྲང་ ཞོ སྲོོབས། བརིས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སོ། སིབོས་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་གང་དང་གང་འགྲགབ་པའི། ཐིས་པའིི་་ 





































ཟེ བོསཆིས་སེམས་གྲངས་དང་པོ་འགང བསམ་ པའི ཀེས་སེམས་གནས་ག པ་ཁྲགས། དྲན་པའི་ེབོས་ཀྱིས་སེམ་ས་གཟས་གསུམ 
| མདད་བཞ་པ་ ེ་པ་ཁྱག་ད། འི སའི ུ བོས ས་འ ཇི རྲི 
སྭ བ་ལ 


349 „ པའི ཛེ་ ་པའ་ཁ་དྲག་པའི་ 
ཙུ དྲ ཛཿ 


| འཇག་པ་རང་། 


ཞྲས་དྭག་པ་ ཡིདྲ་ཧེ རའི་ མས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་པངད། སྐབས་སྲུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་འི་ཡིདྲ་ཟེད་། སྐངསྦུ་ཀུ་ 

ཡིདྲ་བེད། ༽ ཡགྱུན་ བ་རྤའ་ བིདྲ་པ་ ནམས་ སེམས་གཞས དགུ་ཡ་ ཨིདྲ་ཟེར་བཞི་ ཡི་བ ་ཡུགས་ཞི། སམས་གདས་དང་པ་གཅཉིས་ 

ལ་བྒྷི་མས་ཏེ་འཇུག་པ་དད་། སེམས་གནས་གྲས་མ་ ་པ་ཟས་བདུཊ་པ་འི་བྲ་ ་འཾ སྐབས་སྲ་ཆད་ཆིང་; ང་ད *† སེམས་གནས་ བརྒྱད་པ་ ལྭ་སབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པྲ་་ 
སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྭ་སན་ཡིསྲ་ཟུབ་པའི་ཡིདྲ་བེང་རྡརགོ་ གེ གནམས་དག གཾ འི་སེ་མས་གནས་བསེམ་པའི་ཆུལ་ཞའི་ངག་རྡེ་ཐབ་ས་ཅད་་་ 


མསགནུས་ཆཱ་པ་ད ངྲ་དུག ལུ བ་རོ་འྱགས་སངེས་ས་སེམས་ར ་གནས་བདན་པ་དང་ྱཧད་པ་འགུབ།འདྲིས 












མཆིན་པས་སནྭ་ཅདདུ་མཛད་པ་ལས་ཁིང་ཡིག་གསུལ་ཁ་བཏོངོ་བ་མ་མཛད། གཞྲོ་འངྡ་རེའི་གྲསང་བབྲ་ན་མས་ལ་ཞིབྱ་ཚ་བཏགས་ན་མཆ་ངག་ལྲད་ ལབ ཡོད་པའདེསཞུས་ 
| ཏེ།  དྲི་བ་བྱག་བསམ་འབ་ དཀད་དུ་མནཱ་དག འདིའི་གནད་རྣམས་ལ་གལ་ས་གཙང་པའི་དི་བ་མང་དུ་མཛད་ཆིང་ གསུང་དེ་ངག་གི་ཁང་ནས་མན་དག་གི་གནད་འདི་ལྟར མདིཾ་པཱ 
།ེས་ཟུས་པ་ངང་། ལམ་བིམ་རུང་བའི ་གནས་ཧྱི་སྐབས་ ཡས་སེམས་ཡ་དམིགས་ནུསྣ་མཱམེ་རཱལ་འདི་ལབ་ཡེད་པ་གསལ་བའ་གསུངས་ཏེ། ཧ་སུ་སགོས་ཀྱི་--་ 
དམིགས་རྟེག་གཞན་ཨི་འཛེག་པྲའ་སིམས་མི་ཌེག་པ་ཚམ་བསྲ་བད་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ ་ཌེག་པའ་གཟག་པབྲ་བའོ་ཞེས་དན་ནས་དེ་ཟས་སེམས་མི་འྲྲོ་བ་ལ་མ་ 
ངྲས་པབྲ་ཟ་ལ། ་མ་ཡེངས་པ་ཡཨང་ད་མེགས་པ་མ་ར་རེད་པའྲི་དག་པ་དང་ངེནོ གཅིག་ས་དུན་པའྱི་སེངྒ་ནུ་བ་ལས་མ་འདུས་པས་ངེ་ལྟབ་སྐོམ་པ་དེས་ཡུང་ངེས་ ། 
།གྭསྤ་རི་ཤུགས་ཐེནོ་པའི་དན་པ་བསཞ་ ཞེས་གསལ་བབ་གྲསངསདཀིང་། ། ཡང་འབཕྲེ་བ་འ ཆུལྲ་གི་སན་ངག་འདི་སབ་མདོ་པ་ཡང་གསལ་དབ་གྲསྣད 
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༄༅། ་ . །ཏོ། ཉིད་ལས། དང་པའོ་གྲཟུགས་སགས་ཡལྱ་བི་མཚན་མ་ས་ཚོགས་ཤིག་འཆའ་ལ། ༽གཟ་མ ་ཇགབང་ཁི་བང་དག་ཏུ་འགྲེ་ཞེང་། མཐང་ 
མཉམ་པབ་བཞག་པ་ནུ་གྲཟགས་སྒྲ་གགོས་གི་མཚན་མ་མི་འཆབ་བབ་སེམས་དིག་རེང་གསལ་བ་དང་བདེ་སིང་ངེ་ང་ཚ་སྤྲ་གྲི་ཟམ་པ་འབད་ཞིག་འཆྲབ་བོ༽ ། ངེ་ནམ་རྣམ་ཌེག་ 
མང་བཟ་འགུབྲཙོལྲའྲི་ཐཊ་ཙཱའྭ་དན་པ་དང་ ཡིདྲ་བེང་མེང་་་པབ་བཞག་པསྣ་རམ་རེགོ་གང་སྩེས་པ་ན་མ་སྔ་རུ་ལས་ཆུ་དུབླ་པང་བ་བཞིན་དུ་འྲ་པ་ ༠་ཆེབ་འཐུང་མྲི་ཐུབ་པའ་བང་ 
ཞིང་འོ་ཆིང་། ངེ་ནམས་ཐཾ་ཆབ་བླསངས་པསྤྲ་མོང་རིག་དང་བདེ་བདེ ་པརྨ་སང་ད་དེ་ཡང་ཆོད་དུ་བཀག་པ་མིན་པྲ་༥བ་མ་ཐག་ཟས་ཤུ་པ་དུང་པ་བཞིན་དུ་གཏད་མི་་བཟེང་རང 
ཟུང་ཞིབང་དག་ཏུ་འགྷེ་སེ། ངདེ་བྲ་ཆེངོ་རིག་ནམས་པ་ཟུ་སྡེང་བའོ། ། དེ་འི་དུས་སུ་མཅམ་པབ་བཟག་པའི་ཚེ་བང་གི་ཡུས་ལ་སགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆབ་ཡ་། 
སེམས་ནིནམ་མཁའ་རང་བབྱེར་མེད་ པུད དུའི་ཉམས་འཆབ་ཞིང་། ངེ་ཡས་ལངས་ ་པ་ན་ཡུསྭ་བཱ་དུར་ངྲུ་བུང་བྷ་མྭ་བུའི་ཅམསས་འཆར་བ།ོ ། རྡེས ་ཀི་ཚེ་ཡང་ཞེ་ 
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སྣང་ལ་སོགས འི འི་ཧོན་ ངོས་ཆི་ནམ་ཏོག མྱེས་པ ་རྣམས:ཧང སྲའཱ་དད་ ་ས་མི་འྲ་བར ར་ུགས་ཞན་པ་དདྱ་ཆུན་ཆེན་པོ་འཐུད་ མྲི་བྲུག་ངེ། ངེ། ། དེ་རྣ་མསྦའི་སྐངས་ ོཉོབཐོང་ - 
འགྱུའ་ང་ཞེག་ ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏ། གསལ་ཉམས་ཆེ་བ་ ཁང་པའི ཀ་བ་དངྷ་རིག་པ་སགས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ ༢ ༣ པ་སྙམྲ་ཟེད་པ་ངང་། གནས་ཆ འཇུག་ལས གཉིད་ 
ཀིའོ རེ་འ ན་མཛ བོ་པའི་ དུས་བནིནྲ་གི་གཉིད་ཆི་འངོ་བར་ཅིང ་དེ་འཛིས ༠་དང་འདྲས བྱ་སུམ་ འབྱུང་ལ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་ངག་ པ་ སགོས་ུང་ ངི ། ཞེས་ 
རཿ ་བའ་གྲགངས་པ་ལྟའ་༢ོ། ཅའི ཱད་གིཿབགཆེནྲ་རབའི་ཚིག་འདི་དག་ཡར། འགབ ནྲ་གི་གསུང་བྱངས་པ་སག་ཱ་འདུག་ཅིང་། གསུང་རེ་དག་གི གེ བ་པ་ གཏོད་ 
ས་མཐའ་པ ནྲི་མགྲས་ལམ་མ ས་ཤིགྭཅུ་འདུགྲ་ཀང་། ་མམ་དད་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུང་སླ་བའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པནི། ལངར་ཀབ་ག་ཤེགས་པའི་ 
མཛ་ལས་ཁ ཇི་སའ་ནད་པ་ནད་པ་ལ། སྨར་པ་མནྲ་ནམས་གཅོང་བ་ ལྕད ། སངསྦྱ་ཆས་དེ་བཞིན་སི་མས་ཟན་ལ། ། སེམས་ཙམ་དུ་ཡདའ་བཅུ་གསུང་། ། ཞེས་་ 








| ༨ ༢༨ ལེ ༣༥༥ ཐྲ ༤ ་མཛ་ཝ འི 
གབ པདང་། རིན་ཆེན་ཐེང་བ་ལས། བརྡ་སྟེང་པ་ངག་རི་ཝ་བུ་། \ ་ཡི་གྲེ་ཕི་མློ་ཀག འྔཇུག་ལུབ། ། དེ་བཞིན་སངསྤ་ཆས་གདུལླ་བ་ལ། ། ཇི་ཚམ་བཟེད་ བའི 
རྨོ ཙེ ། ཞེས་གསུང མ་ལར། ུང་བསས། བདྲ་མེའཔདན དེ་ཁ ། །༽ ར་འགག མཐུད་སྔགས་ལ་མ་མ ནོ་པོའི་ཉམས་ལེནྲ་ཚཱསསྤ་མུཊ .ུ 
དཱ ལ་སྦེ་ཛི་སྦྲིན་བྲེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ༽  ནེ་ཡཨང་ད་པྲེའ་མཚོན་ནླ་གུབ་ཆེན་སབང་ཅས་། འཇུཊ་བུས་བཅིངས་པའེ་སེམས་ཅིད་ནི་། | གྲངཾ་ནཱ་གྲོལ་བར་ཐེ ཆམ་མེད།། 
ས་གསུངས་པ་འི་སམས་གྱབང་པརིན་ཡ་གནཙག་མ་ཚོགས་ཅིས་བཟིངས་པ་བདིཅིད་ཐགས་བི་ཐབས་མཁས་ག་བཉེན་ནས་ར་རའྲ་ུས་ལ་གནདདུ་བསག་ཏེ་ཤིག་ཏུཝ་བའི་སེམས་བ 
མལ་དྲྭ་གཟས་ནུ་བྱརག་ཟྲས་བཟུང་བན་གུན་ཅགོ་གཡེྲ་དེང་དང་བཅས་པ་འགགས་ཏེ་འདོ་གསལ་འཆའ་ལ། ངེ་ཡ་བ གུ་གསྦམུང་དྲ་ཐོལ་བར་བཟུབ་པ་དགངོས་པ་ ཡིན་ས། འི་ 
སེམས་བཛྡེར་ ད་ང་ས ལྲ་མན་ངག་ཏུ་མངད་ངེ། དེ་ལ་བརན་རས་མཐ་་ཐུག ་གི་སེ་མས་ཕཛན་པའི གནང་དེ་ཡད་འྱབང་བལ་འགྲུབབེོ། །འ 
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\༠༠༽ །འདི་ལྲ་རག་ལས་ཏྲེ། བང 
དཡར་ཐོབ་ཆུས་པའདགེལ་བགྱངས་ཚོབས གིག་ཚང་བ བི 
སུ་ཤེས་དགེཟ།། དེ་ཤེས་པ་པ་བདག་འཛིནེ་བཡྲ་ཡིན་ཆེ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 


ཟིར་དུ་གོས་པའྲ་བས་པས་བདག་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པབྷ་ཚ་བླ་མདོ་ཟུས་པབ། 


དགེས་པ་འྲི་ཆུལ་དཀས་དགྲོས་ཀིད་། མདབོ་ཊ་རམ་པ་ ཐམས་རང་མྱའེང་ 


ཐིབོ་སྲི་ཟུ་ས་པ་ནི། 





རྒྱལ་བབང་ཉིད་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱད་། 





་སེམས་ཕྲི་སི་ཝྣོག་ལ་ཞིག་འབུང་བ་ལ་སྲདསྤྱ་རས་ཨི་གའ་པང་ངེས་པའ 
གྲང་སྒྲ་རྭ་སྦའི་གོའ་པ་ར་ཛེབ་ཟུས་པའ་ེས་པ་ཡ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས།་ 


གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བརག་མངེ་སེ་སབ་ཙཉོག ། 





པརགོས་པ་ངྲད། རླས་བས་ན་་ 
ང་བཅས་པ་ངེས་པབ་ སྲེང་ཟུས 
བདག་མེད་ཙིགས་པའིཿཤེས་རབྲ་བུལྱ་གིགནས་ཚུལ་ལྔ་བུགས་པའ་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་དྲེ་ཡན་ 
ས ་ད་གས་ ཌཱ ། ངེར ་མཚོའ་ཆཱདྲ་ཕོགས་ ་གཞན་ན་མས ་ལ་འང་ལྟ་བ་འདི ངེས་པྲའ་སྲེགོ་ཏུ་ 
་མེ།ཁེས་ཐེབ་ལ་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཐི་ལ་བ་འདི་མེད་པབྲ་ཐབས་གཞན་གད་ ོ་ཐྲེས་ཀྱང་ 


ས་ཐབ་རེ་དཏམས་གང་ཞིག་དྲེ་གོམ་པ། ། དེ་ནྲི་ཝ་ངབ་ཡད 
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ཐེབ་འབྲས་བུའྱི་ཆུ། ། རུ་གཞན་གང་ ་ཡིན་ངེས་ནི་ཞི་ཨི་འྱ་ཧུར་) ། 


ཅི 





ཞེས་གནས་ཡུགས་ཏགོས་པའི་ས་བ་འངི་མེད་པའཐབ་པྲ་ཚམ་ ཡང་ཐབ་མི་ཞུས་པང་གསུངས་ན། ཐམས་ 


ཆད་མའེབ་པ་ཐིང་ནི་ཞུས་པ་ས་རི་སེས༽ གཞན་ཨང་གྲཿསྒྱ་རས་ཧི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ བ་ཐུམས་ཆད་མཆེན་པའི་ཡེ་ཞེསྤ་ལི་ཨྔུ་ཡས་འུང་ ཞིག ་ཞེ་ཞེས་དེ 
དགེབྲ་ཡིན་ཟབ་མོ་ངངི་ལས་བྱངུང་ངས་ཟ་ཀབྲ་རིན་ལ་ཡུ་མ་ཞེས་གསུངས་ས་ ། དེ་སར་དུས་གསུས་གྲེ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསྲ་ཅད་གང་ཡས་འབྱབུད་དའི་ ཡུ་མ་།ེབྲ་ཕིན་ཟབ་ 
པ་གྲི་ཆུམ་བསྲ་བང་མཆོདོ་པའི་གནུས་སུ་མཛད་དེ། ཐུབ་པ་སྦྲ་བ་གེངོ་པུང་བའབྲེའྱ་ཡིག་གགུང་པའི་ཆེ་ཆོས་གསུང་བའི་ཁི་གདནྱ་ཧམ་རྲ་ དྷ་ཅིད་ཅིས་གཤྭ་མས་པའ 


མཛད་པའདཀདྲ་ཡིནྲ་གྱི་བེང་གཞི་ལས་གྲ་མབས་པ་ལབ་བ༽ོ ། བེགོ་དེ་དག་ལ་ངགངས་ཐ་སྣ་རེ་བུནྲ་བ་མས་པ་ མགེན་པརས། ཉན་ཐསོ་ཞི་བཙོ་ལོ་ན་མས་གུནཀེས་ཉིད་ 


གིས་ཉེབ་ཞིབ་ཁིང་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། བྲྲོ་མ་ཕན་ཕབ་བེང་རྣམས་ཨུར་་ཤེས་ཉིདྲ་རིས་འཛིག་རྟེན་དབྲ་གུབ་མཛད་པ་གང་། ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ ་ 



















ད སིད „ ངའ རོ་གྲར།་ ཿ རྱ་སམི་འི་ མ་དེ་ལྲ་ཕག་འཚལ། ༽ 

༅། ་ནས་ཟས་རུན་ཐབ་་ཚོགས་འདི་གྲསངས་པ། །ཧུག་ཇསོ་བང་ཆབ་སེཅས་ད་གི་ཆོགས་ངརས་སངུྦ་རས་གིགི་ཟ མ་དེ་ལ བག་འཚེམ། ། 

ཉེས་སངསྒྱ་ཆས་ལས་སང་གང་དྲུ་པག་འཚལ་བའི་གཟས་སུ་མཛད་ད། ༽ དྷེ་ཡཱ་་ཕ་ན ཡཟ་བན་མས བྲས་ཡདདྲ་པཾ ཏབ རྒུ་ཚོགས་གསུམ་ནི། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 

ལྟ་ར་ངེ་ཆུང་ལ་ བ་ལ་སྡནདྷཱ་ཆཱ་ཚོགས་གསུར་ངགསོ་པར་སླབད་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ཡ བ་ིས་ར བས བགསུམ་མེ་ ༽ ངེ་ལྭ་སྤིབ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཟདྲ་ ཧྲི་ཚ་བ་ 

` མཁམས་ར་ལ་བ ན་པ་དུང་༽ དེ་ཡས་ལྟ་ང ་བས་ཧུག་ང་ དཱ དེའི་ད བྱ་་བིས་བད་དནོ འི་བེསབཉེན་ཅིང་ལ་བགགགགཔགྲདང་འས་དོ 

དགེ་བཞི་གཀའེས་གཉེན་ཅིད་ ཡིཊ་པ་དང་། ལྟག་རལ་ཐེག་པ་ ' ཅུངྱ་རཾས་ཛམས་༤ ་ས་གནས་སགས་ཏེགོས་པའི་དབ་མའི་ 
ཤྲ བེག་དང་ད་བ་ས་བ་ང་ མ་རིག བིར ༡ ཨུང་ས་ཤིད་། ངེའེ་ནད་ཟས་ཀང་ཐགོ་མར་ཅ་བླ་ཚོལ་བ་དང་། བཙལ་ཐས་གནས་ཡགས་ལྟེ 
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༄༅། ་ །དགོས་པའ་གསུང་ས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དེན་བྲསས་འེ་ཡོན་ཏན་རིག་པོ་ཆྗེ་སྣད་པ་ལས།  ས་མ་བཟང་ པློ་བ་མརྦ་གཱས་ཝཱ་དེ་དག་གེས། ། བླ་མུ་་་ 
མཁས་པ་ཟམས་སྭ་ཏག་ཏུ་བརྟེན་པདྲ་བ། ། རྲི་ཟིའ་ཁེ་ཟ་མཁས་པའི་ཡྐག་ཏཟ་དེ་ལས་བབུང་། ། དེ་དྭགདཞེས་འབ་ཕ་འཕྲ་ཕིན་པ་རེས་སུ་སྟེཟོ། ། སངསྤྲ་ཧས་ཆེས་རྣམས་ངགེ་་་ 
བའི་བཀེས་ལ་རྷ་རྨེཊ་ཏེ་ཞེས། ། ་ཡན་ཏན་ཀུནྲ་ཧི་མཆོག་མདའ་ཧམལ་པ་དེ་སྐད་གསུང་། ། ཞེས་གསུངས་ས། ། དགེ་བའི་བཀེས་གཉེག་ཡས་ལྟ་བའི་གད་མས་དག་ཉན་པ་དང་། 
ངེ་འེ་ངེན་ལྔ་རུལ་བཞིན་དུ་སེ་མས་པ་སྔད་ ་འགྲེ་རགས་པ་ནི། . དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་གདམས་ངག་མ་ཐས་པ་དང་། ཐེསྭ་གང་བང་དས་ 
ཆསྲ་རུལ་བཞིན་དུ་མ་བསམས་ནླ་རུད་ལྭ་མེ་བྭ་ལ་ཞོག། གནས་ཤཱགས་སི་དེན་གབའང་མི་འོོས་ཏེ། སངསྦྲ་ཆས་སྱི་ཐ་ལ་པའེ་བཀད་པས་ཅིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་་་ 


པས་རའི་མདུན་ཟ་གནས་བ་ཚམ་ཟིས་གཞས་ཡུགས་ཟང་མ་རེགེས་པའི་སྔ་བླ་ཆད་ལྭ་མྨེན་སེམ་ས་ཆཌ་ཐ་མས་ཅད་འབད་མིད་དུ་ཟེལ་ངབ་འགགུབ ་བོ། ། ངེས་ཞན་གནས་ལུགས 
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༢༡༠༤༡༩༤༤༤ 










བོ་པ ག་མོ ང་གོ པ་མོ་པས་ོབསསྲ་དངགལགས་འབ་མའོིབོ ལ་ར་ཞས་བཅ་བོ་ཤོས་པཆིག་བགོས། དེ་འང་བུ་ཞོ 
བའི་བཀས་གཉེན་མ་ཁས་པ་བསམ་སྦྱཾའོ་གཉིས་ སྔ་རུམ་བཞིན་དུ་བྷྟསེན་ནས་གདམས་དྭག་ཉམ་པ་དང་། དེའི་ངེཟེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་རུ་སེམས་པ་སྡེན་དུ་འག་དགེས་ས། །དེ་ 
ལྕབ་ཡང་མགེན་བྲ་བམས་པས། འདི་ན་ངང་པའ་ཐེས་ས་བཏརེན་ནསྔ་རུལ་བཞིག་ཡིད་ཡྲ་བེད་པ་འྲ་དུང་། ། ཆུལ་ངཞིན་ཡིད་ལྲ་བེང་པ་གམས་ཡས་ཡང་ངག་ངན་༠- 
་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འྱ་བང་། ། ཞེས་གསུངས་ས། དེས་ཟླ་ཐུབ་པ་ན་མ་ངག་ཇིགྲ་བེང་པ་ལ་ཐུས་བསུམ་སྒ་མོ་གྲསུས་རེས་པའ་ཚང་དགེས་པ་དང་། * དེ་ཡང་གེ་རམ་ ་མ་་ 
གོ་པ་དགསོ་པའ་གྲསུང་བབ་དགངོས་འགེལ ང་བརས་པ་ཞོས་གསུངས་པའི་རབོ་ལྭཾ་དེད་དགས་པ་ནི། རེ་ངིཟ་པ་ཆེའི་ཞལ་ཟས། ཟ་མ་ངག་བིགས་པ་བྷིས་བོསྤ་ཀྲིས་ 
གྲ་སུང་བབ་བནོ། ། ཇི་བཞིན་བྱ་བེང་ལ་གཞན་རིང་མི་འཇེག་པའི། ། མཁས་པ་བི་གས་ངུ་མཐའ་ཡས་གསུང་བབ་ལ་། ། ངདེམས་པ་མད་པའི་ཐེས་པྲ་བེང་ཡར་༽གགོག ། 
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བོ་ཆུལ་བ་དག་གིས་འཕགས་པ་གྲུ་སྨྱབ་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ཡ་ཞུགསྤ་སང་ངེའི་གངས་པ་ཆེེད་དཀད་བས། དེ་ལྭསཱ་ཆེས་གསལ་ཞིང་ག་ས་བ་དེ་སད་གི་གདུལྲ་བའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་ ་ 


་༽ 


པད་གསུངས་པའི་མན་དགྲ་དད པབླ་རྭག་ཞིག་ལ་བཏེན་དགེས་ལ། དེ་ཧྲི་རྨོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པའོ་མན་ངག་འདི་ཁན་སེ། དེ་ཡངྱ་ཅལ་བའི་དགོངོས་པ་འ་ཕགས་ 


༨ 


པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྲིས་བཀྲལ་བའེ་དསྟན་པའི་སྙིད་པོ་ཟང་མོ་དང་མཁི་ལ་བ་འདི་ཉིད་ཉ་མས་པྲ་བུགསྤ་ཀིས་མ་བཟེངོ་ནས་གངས་ཟིའི་བདོ་འདྲི་ བསམ་ས་བཞིག་དྲུ་ངཟ་ཞིང་། རེ་གྭརུན་ 


འཇྡམ་པའི་དྲངངས་ཉིད་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེད་ནས་གསུང་གི་བདུད་ཚི་ཚུན་མི་འཆད་དུ་བཞེས་པ་དང་། 


༠༡༩ --¬ 


༽ ༽ 


ཆུལ་དེ་ལ་གཅན་གིས་བྲགི་བབ་མེ་ནུས་པའི་ རེར་ཆེས་རྙེང་བའ་དྲ 





འཕགས་པ་ག 
ཟང་མ་ངྭབ་མའི་ཝ་བ་འདོམས་པ་ལ་འཕགས་པྱ་ཀླ་སྦྲབ་དད་དྲ་བ་སེང་པ་ཆསྲ་ཀྤྱི་ཧལ་པ་རོང་ཁ་ཆེན་པའ་མན་ངག་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཟང་མོ་དབུ་མའི་ལ་ང་འཚོལ་དགེམ་པས་ 

ཏ ༢༨༨ ༽་ ༢ ༢༩༠ ༢ ༠༤༡ ༤ བུ ༢༡༩༠༤༤-- ༥༨ ༥ 
རྗེ་ཐམ་ས་ཟང་མ་འཆ་པས་མ་གེཊ་པ་འཇ་མ་པའི་ངྲ་བངས་ལ་ཚབ་མོ་རྔབ་མའི་ལཱ་བ་འངེ་་ 


ཧྱི་སཐབ་སྲས་ཆྱིས་རངོས་སུུ་བིནྱ་གེས་རྔ་རབས་པའ་མུས་ 
















ཅེ། རང་ཉིད་འཁེབ་རབ་འཁོང་ཆས་སྒུག་བསྫལ་གིས་མནའ་བ་ལ་ངེས་འབུང་མྲ་སེས་ན་ཁད་བལས་ཐབ་འདདངོ་མེད་པས་ཐང་པ་དདེ་གྲདླེརྨ་མི་ལ་། དེ་མེད་པར་་ར་འཚོལ་བ་ལ་ ི 
འབད་་བློ་བསྤྲ་རུད་ལ་ཕཊ་པ་ཞིག་མི་འེང་སྟེ་། འ་ཕགས་པ་ཆས། གང་ལ་འདིབྷ་སེ་དོ་མིན་པ། ། དེ་ལ་ཇི་ཞུས་ག་ལ་ཨང། ། ངང་ཁིིས་ལས་ང་ཁིཊ་སྲིད་པརི། ། འྲི་དྲས 
འྱདུད་བའངྱ་བཾ་རབ་དཀའ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་སྟབ་བ༽ །ཞཕོའ་རའྲི་ཆབ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིཊ་ནའི་དྲག་ངོས་མ་ཟིན་པར་དམས་འདྲེབ་པ་དང་། ཆུན་མ་ཆགས་ལ་སདེ་བའི་ 
རྡེས་སྤང་ཁ་གཟེངོ་པ་ལྟད་ངལ་བ་འདངས་མེད་དུ་འགགྱར་བ། ། ངེ་ལཱ་ར་ཡང་མ་ཁསྲ་གབ་ཐམས་ཟད་མ་ཟེན་པས་། འདི་ན་གང་དག་མང་དུ་ཛེས་པད་ ང་འཛིནྭ་ལཱ་ད་ལེན་ཟང་ 
མོའི་བླཟཾས་ང་ཚེད་ལ་རྲ་ཚིན་པ། ། དེ་དག་གུནྲ་པུང་བར་ཉིད་་ཆེངྲ་བིང་འཁར་བའྲི་ཆ་བ་གང་ན་འདུག་པ་མ་ཀེས་ནས་། ༽ བདག་ཏུ་འཛཇིན་པའི་ ལན་འིདྲ་རཱ་ཆེཟ་སཱབ་ཆིང་འ་པེ་ལ་ 
ངས་ངལ་ང་ངན་མེད་འྱགུད་ མཐོར་སྟེ། ། འདི་དག་རྣ་མས་ལ་བྷ་ཆེ་རའི་བསམ་པས་ཟང་མ་འི་ལ་མ་འདི་བ་མའི་དན་ལས་འདེར་བ།ཀདྲ་བ། ། ཞེས་གྲསངས་སོ།། ངེ་ 
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འི རྒ ཟེབ ལའི ་ཧེས་ང་མིགས་ངང་འཁེང་ ་བཟ་འཁའ་ ང་འི འིའཇུགརི་མ་ག ས་ ལེགས་པང་ 
ཛེ་རིན་པོརེས། སྡུག་དདོན་ཉེས་ དམིགས་བསམས ལྭ་མ་འབདན། ། ཐར་ པ་དེན་ ་གཅེད་ བཅམས ་ཞྲང་། ། གུན་ཁྱ་དུང་འ།ག བཟི འཇུགཟབེམ ་མ་བྲསམས 
མི ། འཁད ་བྲི་མ་བག་བད་ཚུས་རེ་འང་ པས། ། སྲིད་ལས་རེས་བ འབུང ་བོབས་བྭ་སེན་པ་ དང་། ། འཁོད་བར ར་གང་གིས་རཅིང་ས་པ་གེས་པལ ་གཙེས། ། རཱལ་འབཟོ་དེས་་ - 
ཅང ཉམས་ལེན ་ངེ་ཉའ་ བཧིས་ ༽ ། བཀླ འདད དྲོང་དེ་བནན་བསྐང་འཚོལ་ལ། ལི ། ཞེས་ ་གྲ་སུངས་པ་ ཙར བུད ། རེར་ཟ་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་། ཅོད ་མེ་ངེས་སེ་ གྭེ་ར་མས་མ་ 

མུས་འཇཾག་ཆགས་ལ་། ། ལྟ་ཡསྦ་བུད་ང རཾ ི་སྣ་མཐོར་གུབ་ཅིང་ བདག་ཞི་འདི་ དྲི་མི་ ཡུའྭ་རྷ་ཛེགསྦྲ་བས་ཟ།། རྣལ་འབྲའི་ཿ = ངེ་བདག་ཟི ་ཞི་འགེག་པའ་་བད། ། ཅེས་ -: 
གསུང་ཨ་པ་ ལྟའ་འོ ༽ ། ཀིང་ཏིད ་བཁའ་བ་ཇགོ་མ་མེང་པ ཡནས་ད་བ རུ་ལས ཞོནྲ་གྱ གྱི་ད་ཟང་ གས་ཁམས་གསུམ་འཕྲེར བེ བཅོད །བང་འདྲའད་བྐ་དད་བང་ མེང་ པབ་བཅེངང་་ 


| 


སྐ་མས་ན་བཁིང་བའྲི་ཚ་བ་གཟེད་ དེ་པའི་ལཱ་བྱ་ཆུད་ལ་ ཧེ་ད་མི་ནུས་ 


༡༥༤༠ ༢༡༧༠ ༤ ༩ལད་ 




















ཤིང་། ག་དྫས་ལ་བྱཧ་ཝག་ངུ་མས་མནབ་བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ཉིད་ཡང་ཡང་བསམས་པ་སྐྱ་སོ་ཞྲིང་ཡིད་འབུང་བ་དག་པོ་དང་། ད་དུང་འཁོད་བའྲི་ཆབ་མ་ཆདྲོ་ཕིན་སྦུབ་ཡུང་སྔའ་ 
བཞྲིན་དུ་རང་དབང་མེད་པབ་འྱཁམས་ནས་སྡུག་བྫྫལ་ཚྱཾང་དགས་ཚུལ་བས་མས་པས་དཇེགས།ཀིང་སྐག་ཟས། འདི་ལྟབ་འཁབ་བའི་སླག་བསྡ་ལ་འདྲི་མང་བའྲི་ཆ་བ་ 
དི་ཅི་ཞིག་གྷཱ་སྔ་མྭ་དུ་བསམས་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་གིས་བར་ཅིད་བཅེང་ས་བ་མིགྱ་ཧི། རང་གི་གནས་ཞུགས་བང་གིས་མ་རིག་པའ་མངག་འཇེན་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སེང་སྟེ་ལས་་ 
ཉེནྲ་གི་ད་བང་གི་ས་འཁོབ་བབ་བཅིང་ས་པ་ཨིཊ་ལ། འཁེའ་བཞེས་བའང་གནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཟེད་བ་མིག བི སྦུག་བརསྫ་ལ་འཁེབ་བཟན་ཕུང་པེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ ། 
་མགེས་མ་ངིག་འཁུལ་བའི་དབང་དུ་སདོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉགོ་གཉྲིསྤྲ་ཀེས་ ་་ཟག་བཟས་ཡི་པུང་པོ་གཅིག་ནས་གཟིག་ཏེ་བཅིང་སཀིང་ཅིང་འཚོམས་སྦྲར་བ་ལ་འ།ད་བ་ཞེས་ད་དད 


་ཡིན་ཞེ། ] འཁེའ་བ་དེ་ལས་ཛབང་པ་ལ་བཅིདྲ་པེདྲ་ཀི་ལ་ས་ཅཟ་གཉིས་རླཟག་དགེས། ་མངོས་མེད་ན་ལས་ སོདྲོ་ཧང་འཁབོ་ངབ་འཕབིབ་མི་ཊུས་པས་འཆེདྲ་བེད་ 


༡1] ¦ 















ལས་ཐབ་བལ་འཁདོ་བའྱི་བདག་འཛེན་བླ་ཟོག་དགས་ལ་། བདག་འཇི་ནོ་བླཟབུག་པ་ལཱ་གཉིན་པོ་བངག་མེད་ཅིགོས་པའི༽ཞེས་རུབ་རྒསེད་བགོས་ཏེ། བདག་འཛིནྲཾ་ཆ་ང་ནས་བླཟག ་ 
པ་འདེའི་འཛེད་སངསྲ་ཧི་ཡུལ་སྭུརྦ་བུང་ནས་ཁས་བྲཆང་བྭ་ཁདྭ་དུ་མེད་བཟ་ངེས པའི་ངས་ཡེས་བསླེད་ངགེསྲ་ི། ངེས་ཤེས་ངེ་མྭ་སྲེས་པད་གཉེན་པ་གཞན་གར་གིསྲ་ཀང་ 
བ་དག་འཛིན་དེ་རླམགོ་མི་ཟུས་པ་ནི། ཚདོ་མ་ན་མ་འཐེལ་ལས། བྷམས་སགས་མངོས་དང་འགལ་མེ་དྲ་པིའ། །༽གིན་ཏཱ་ཉེས་པ་ཚའ་གཟོདོ་མིན། ༽ ཞེས་གསུངས བདག་ 
འིད་ངེའི་ཞེན་ཨུལ་བཀག་པའྷི་་ང་མ་བྣསམས་པར་ལུས་ལས་ཚེརླ་ བདགོ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདོན་ཟབས་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཨུལ་སྲུནྭ་པང་མེད་པའ་ནི། །དེ་་ 
སྡིོང་བའ་ཞི་ཟུས་མ་ཨིན། ། ཨནོ་ཏན་སླནོ་ད་ང་ཇེས་འཇེལ་བའི། ། འདད་དང་སྡད་གགོས་སང་བ་ཟི༽ ༽ དེ་དག་ཡུལ་ཁ་མ་མཐེདོ་ངས། ། ་ཡིནྷ་ཧྲི་པ་ཆུ་ལ་དགགིས་མིན།། 
ཞེས་གྲསང་ས། བདག་འཛིན་དེ་ཡིད་ལ་མྲ་བས་པའ་ཡིད་ ་བཀག་ནས་བསདྲ་ཀངྲ་ཚ་བཁྲི་མེང་མི་ཟུས་པ་ནི ་ཐངོ་པོའ་ཡལ་ག་བཅང་ཟས་་་ང་ཞགྲ་ཀྲངྨ་ཆ་བ་་ 
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, ༨༠ ཐཾ - པེ ༢ ༡༤༠༧༤༠༧ ༢༠༤༤ ཧིང ་ ༧ ~ 0 ¦ 
མི་ཁ ༽དགང་པའ་གསུདས་ཤིང་༽ ཁ་ཕགས་པ་ ཐུ་སྒབ་སི་དགོངས་པ་ལྟར་མབ ང་པནོ་སངརྒྱ་ཆས་བླ་སངས་དོང་༽ མིངང་པརྨ་ཟབ་ཟགས་པ་དང་༽ ཆུལ 
གྲས་ཞི་བྷ་ཝ་ཚ་མྲསྲ་བྲིས་ནལ་འོར་པས་ཉམས་ལག་ ི་ོ མབ་འདྦ་ཆུད ངང འཛནྲ་ག་འཛིར་ སངས་པ ཐལ་མུྲ་ཐུངབི་བདག་མེད་བྷ་སམས་ནས་དེ་ལ་ 


373 པཱ རྱེངོ་བྷ་ཆེད་ པ་ནྭ་བཱི་ནད་གི་ཆོས་གཞན་ཟ་མས་ལ་རིགས་པ ་ང་སོས་ནས་བདག་མེད་བྒ་་མ་ངགས་པའ་གསུང་། འ་ཕགས་པ་ཡང་སསྲ་ཧིདགངོས་པ་ལྟབ་རྗེ་ཐ་མས་ཆད་རྔ་ལེཊ 

༧ | ¬ ད་རང་ཧ་མང་ལེནྲ་ཧི་གོ་འོས་ ་རེ་།རེ་ན་ འོ་ག ~ལདསི་བརའ།འེང་ (༢༨༡༩ ༽”ཀ ཟར ་༡༽་ (༢༡ -༡༨ ཉེ དི -- - - 

ཧང་ཉམས་ལེནྲ་བི་གོ་རི་ཡ ་དེ་ཁོ་ནྷ་ཐཱརྦ་བགས་པར་གསུངས་ག། ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་པའི་ནམ་ ་ཐངས་དང་ཐངས་་་་ 
མཐའ་ཨས་པ་གསུངས་སུད་ ཇེ་དཱ་མའི་སྩན། ད་ལས་འཛཇེས་མའི་མན་རག་གི་གནད་ མཐླ་ཟུག་པ་ནི་གང་ཟག་ཙཱག་པས་ངཏགས་ཚམ་གི་བཏགས་ ཡོད་ཅུ་ངེས་པ། ྣ 
འདི་གད་ ཟག་གི་བདག་མདེ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བ བའེ་ཇབས་མ་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁཇངག་པའི་ནམ་ང་ཀང་དགངོས་པ་བབ་གསལ་ཁས། ཁུགས་འདི་ལ་་ 
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ར་ 





















ཆས་ཟམས་ཆུག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཚ་མྲ་གི་འཇོགྲ་ཚུལ།ལེས་ནྭ ༣ དེ་ལ་སྔ་ལོག་སྟེ་འཛིན་ པའི་བདེན་འཛོན་བདྲེ་བགྱར་ེས་པར་འྱགུབ་བས། འདོ་ལ་གཉིས། ཆོས 
ྒ མ་སྟ་ཏག་པ། འི་ད ་འཇེགྲེ་ཚུལ་ ད་། རར རི ་དུང་། ལ་མ་ཟི་ྱ་རངྱ་པས་གང་ཟག་ཏྟེས ཏོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ངོ་ ་ 
374 མད་བ་ུ་གྱསཔས་ པའི་མ་ཐར། གདུག་པ ངོས་འཇིན་ཞི་ཁུགསླ་བུ་ན་མེད་པ་འདིའེ་ཁད་ཆོས་ཏེ། འདི་ལེགས་པའ་ངེས བ་ཞི ཟན་མངོ་ མིན་པ་འི་གང་ ་ 










ཟག་གི་བ ག་མེད གོས་པའི་ཐབས། ་བཟང་ ས་གྲསངས་པ ༽ དེསན་འཕགས་པ་ བ་ཡབྲ་སཾས་དངྲ་ཧལ་བ་བདོ་་ཁ་པའི བཅུད་པ་ བིག གྲ་ལུབ་ 
ཏེགས་པའི་ལྷ་བ་ ད་པའི ཟབས་ མཐརྒ་ཐཱགརཁཏགཔ།་ ཞིག་ག ཧང་ ང་ད སལ་ཞེསསཔ་འྲི ་པ་ འིན གས་ངབརོ་དཀའ་བས་ཟང་ མ་དད མའི་ལྟ་བ་ 


] ། དེ་ཡང་ཟིན་ཆེན་ཕྲ ཕངར་ལས། ས་པར་དཀའ་བྲ་ཐུགས་ཆུད་དེ། ། དེས་ན་ཐུབ་ བགླ ༽ 







བཀའ་བའ་གསུངས་ས། 


















*" བན་པ་ལས་ལག་བལྲ་མར། ། ཞེས་དང་། ངྲབ་མྲ་ཆ་བ་ལས། དྲེ་ཐིབ་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ ཨི། ། གཏིད་རེེགས་དཀའ་བབ་མའནྲ་གུའ་ཞུས 
ྲ ར་པའྲི་ཐུགས་ཞི་ཆོའ ཅཆས་བ་ རྟན་ལ། ལས ལབ ལོག་པའྲ་གུད་པ་ ་ཨིན། ། ཞེས པ་གསུངས། རྒྱལ་བའར་ ཉིད་དཞུགས ་པའི་དུས་ཟའང ་གཟས་འྲ་གས་མཐད་བུག་ པའི བཐོ་ 'འདི་ 
375 |“ཾཾ། རྟེགས་དཀའ་བར་བུདྲ་ར་ བ་བས་ སོ་ཟབ་མོ་འ གྲསུང་བ་ལ་དཀའ་དགཀད་ མཛད་ངེ་། སོཞ་ཏན་ཟིན་པ་ཆྲེ་སྨད་པ་ལས། འདྲེག་པ་ 
ནགོས་པ་མེད་ཟིང་ཐེབ་པའ་ འགྱུབ་བ་ཨེད། ། དྲེ་ཕིར་ཕཿ ་ཕན་མཛད་བཝེལ་ལྔཟྲ་དང་ཆུབ་བྷརས་ནས་འདེ༽ ནཐ སེམས 





ཟམསྭཀི་ཚས་འདི་ཟབ་ ་མཐེདོ་བའ་དཀད། སྲས 
རློ ཛདི། ཟེས་དང། ་ཡང་མད་ལས། ཟབ་ཁི་སྡེཾས ་སྦྲཾས་བྲལ་འད་ རེད་གསལ་འདྲས་ མྲ་བས། } བདུད་རྱི་ལྟ་བ ཆས་ 


་མི་ཟུས་པས། ༣ མི་སྣ་ནགས་ཀིམད་དུ་གནས་པྲ་བ།  ཞེས་སོགོས་མདོ་ཝེ་མང་པང་གནས་ཆུགས་ཟབ་མོ་འདི་བ་ཁད་ 
















༄༅། །ང་གཞནྲ་གིས་ཐུགས་སྲུ་རུད་མི་འྱགད། ། ཞེས་གསུངས་པ་པ་ཉཊ། སྡེན་དུས་འ་ཕགས་ཡུལྱ་གི་མཁས་པ་ཆེན་ པ་རིགས་གསསྤ་ཆ་མཚོ་རྭ་བུ་ 
¦ ལུ་སཱངས་པ་མཐའྲ་ཟིན་ཆིངྲ་བདྒ་རུབྲ་ཀི་སེ་མས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཐུགས་རད་དཔད་མེད་པབ་བཟྦེད་དྲེ་ཆལ་མས་ཀྱི་བདོ་པྷ་ཟབས་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་འགིང་ཝག་པའི་ལས་ 
༈¡ ཇཾསྦ་སཱ་བཟུང་དུ་སགས་ ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེད་དྲྭ་ཟུབ་པའི་པྱའི་ཏུ་མངུ་རཾ་བྨྱཾ་ སགེན་པྭ་ཟ་སྤྲབ་ཡབྲ་སྲསྲའི དཞེད་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཟབ་མྐ ལ་བ་འདྲི་ཐུགས་གུ་མྱ་ཆུད་དེ་ 
ཞེསྨ་སྣ་བཞེན་ད། དེང་སནར་གི་སྩེ་བེ་བསེད་ནམས་ཆང་དུ་ ་ཚ་འོད ང་གས་ཁྲབ་ལ་ཕིམ་ཡེནང་པད་འཅིང་བྲུ་ད་ ་མེག་རབྭ་ཏུ་ལོངས་པ་དྲངས་ལངྲ་ལང་ ་ 
#། ཁྲིང་མེད་པྲའ་ཉ་མ་ང་བའི་པཱགོསྲ་ས་ཁྱང་མས་པ་དད་འདང་བདག་གིས་ལྟ་བའེ་ཚིག་ཁ་ཡར་ཐས་པ་ཚ ་མྲ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ང་འྲ་ཝང་པའ་སྨྲ་བ་དང་།། ངྲབ་མཁི་ར་ད་ 

མཐར་་བུག་རྩེད་པརྨ་བེརོ་པ་ནི་མཁསྲ་བབ་ངམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སླན་སྡབ་རྱིང་བརྩེ་བ་དདྲ་བུགས་ཁྲེལ་བའི་གཟསྲ་ས་ཟང་ང་། དེས་ཟ་འདེ་ཌེགས་དཀའ་སླ་གི་བར་གྱི་ཆུད་ ་ 












ཌྟ་བ་འདྲི་རྒྱང་ལ་ཿ བསྩེང་པའི་ སིནྲ་ཟེད་དུ་གྲ་སངས་པ་ནམས་ལ་ 
རང་གྱི་ཆུ་སེང་དུ་འྱཆའ། ལི་ འྲད་འདུག་བ གག བ་ང ས་ཡ ཆུཾཡ་དང་། བསྒོམས ་པའི་ལག རྗེས་ལ ལ་རི་འྱ་བུང་དང་། དེ་རེ རྗེས 
ཝ་བའི་མི་ཏག་ པ་རོས་ ་འདུ་ངེད་ཧི་ཊ ཉེས་ང་མིགས་པ་མ་མཛའ་ངོག་པབ་གེས་ 
ཟས་སྷཾམ་ལཱགས་དང་ ལག་ །རེས་ ལ་གང་ འབྱང་རྔམས་གེས་ དགེས་པ་ ་ལ།་ གནས་ངེ་ངག་ལ་ག་ཡུལ་ ཆགས་ང =པ་ ཉིན་མོའི་སར་ མ་ལྟར་སྣང་ན་ཟང་་ 
ཁོ སྒྲངཧི་ཞལ་ནས༽ ཟེ་ཆིག་ ལུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད་། \ རགོས་ཡིང་མངོདོ་་ 


ས་ཁ ་བ་ཏེགོས་དཀའ་བ་ ལྟ་ཟི་ཞིག་པ ་ཕྨས 
སུམ་ཐདོ་ཡཨུའ་བ། རྟག་ཏུ་སྣད་འརང་གང གི་ཚེ། \ སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ། ངེ་ཆེ་ད་མ་ཆོས་གནས་སེད་པ། ་པྲ་བངབ་ ་མངནྲ་སུམ་མ་ཡིན་པ། ། ཟང་ 
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༄༅། །མོ་དེ་ཀ་ཇི་ལ་བུར། ༽སེམས་ལ་བདྡེ་བྲག་འཇུག་པའ་ འགགབ་། ། ཆས་འངི་ཟབ་ཡིའ་སྩེ་བེ་ཡེས། ༽ེས་པཟ་ངཀའ་བྲ་ཐུགས་ཆུད་ངེ། ། དོས་ན་ 
ཐུབ་པ་སངསྤ་ཆས་ཟས། ། ཆོས་བསན་པ་ལས་ལག་མབརྲ་གུབ་༽ ། ེས་གསུངས་ས༽ ། དེ་ལྟརྟ་ཝ་བྷ་ཌིགས་པའི་ཐབསྔ་བུན་མང་མིན་པ་ངེས་པརྦ་བས་ནས་ཟང་མོ་རྲང་ 
མའི་ཊ་བ་འཆོལ་བ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགས་པར་ཆེ་ཟམས་ཆད་མཁེན་པས་གྲསངས་པས། ཐིག་མའ་དགགྲ་བའི་གནད་ངེས་དགས་ཏེ་དགགྲ་བ་ཛས་མ་ཟིན་པང་དེ་འགུག་ ་ 
ཐངས་ ་མེད་པས་རྷཾ་རུད་ཁ་མི་སྩེ་སྟེ། སྲེད་འཇུག་ལས། རབཏགས་པའི་དངེས་ལ་མ་རིག་པའ་། ། ངེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིཊ། ། ཞེས་ངགགྲ་བ་རིས་ 
མུ་ཟིན་པ་དེ་བཀག་པའི་སྟདོ་པ་བི་ཡཱལ་དུ་འཆོབ་མི་ཟུས་པཱབ་གྲ་གུངས་སེ། ༽ དགགྲ་བ་དེ་ཨང་ཐེག་མ་མེད་པ་ན་སྤྲ་ཧད་ལ་འདལ་མེད་དུ་གནས་པཁི་ངད་འཛེན་རྩན་ 


སྱིས་ཧྱི་སྣང་ཚུ་ལ་དང་འཛེནྲོ་རཱུལ་ལེགས་པབ་རསྔེ། པ་དགོས་ཏེ། དེ་རོས་མ་ཟིན་པབ་འཛིན་པ་གུན་བརགས་ཆི་འདེ་ཆིག་བཀགྲ་ཁང་གནས་ཁུགས་ མཐབ་ཐུག་བླེ་ ` 
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ངྣེ་ཙར་དྭང་མའི་ལ་བཱ་མ་ཐབ་ཐུག་པ་ ་བེ་ཤིག་ཏུ་ཏགོས ་དཀའ་བས་ ་ཐག་མབ་དགགྲ་ང་བགས་པའེ་འཆར་་་ 
ང་སྤྲད། དོ གི་ུས་ ལི ས་མཐའ་ བདག་འཛིན ནྭ་མེས་ པ་མི སངྡ་ཚཱ ་དང་འཛིན་ཚུལ་། ངེ་དཀག་པའི་སྟེངེ་པ་གནས་ལུགས་མཐའ་་ 
ཐཾ བྲ་སྭསྲ་ཏྲིས་ཧྲང་གསུངས་ས༽ ས། ༽ དེ་ཡང ཐེག་མར་རྟག་ ཚིག་འང་ ་དབང་ཚ་ནྭ་གི་ བདག་ 

ཛིན དན་་བྱག་གས་ དེ་ཀ པའི་ བླ པ་ངོ་སྤྲོད་། དེ་ནས་ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་མཐའ་ངད་མའི་བདག་བངྲ་ ཧྲུ་ཐུབ་པའི་རས་ ཿབདོ་ དྲུ་སང་ 
་ནས་ རནཱས་ ་བའདགེས་པ་བདག་ཏུ་ངཁ ང་ཁག་ནས་ངེ་ཉིད་རངྦ་རྲ་བང་པའི་ཇྫས་ ་ཡདེ་དུ་འཛིན་ པའི་ 


དེ་ད ནེ་གཉི གས་ ངེངོ་གི་དེ་ ཉེ ཉེད་བོན་ཉིད་ང ངོ་སྦྲད་༽ ངེ་ནས་བངྡ་རུང་ པའི་ལྟ་ང་ངེ༔ སྦྲད དེ་ད་ག་་ {. 








སེམས་ མ་དང་། དེ་ ་ 
ནས་བངྒ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁིད་ནུས་དའི་ སྤ་སུ་ཐལ་གྲར་རྷི་ཆཱ་བ་ལ་འྔའིད་པར་མཛད། འག་པའི་ར་མ་བ་ཀང་ཆེན་པ་མོ་དང་། ལག་མཐེརོ་ཆེན་མོ་ཟ 
ཟངྱ་རྒུད་བའི་ལྟ་བ་ལྭ་བིད་ཤས་དའི སྤ་སྭཱ་ཝཱ་བ་མཐང་ཟུག་འདི ་ལ་ཁྲིད་ཆུལ་གྲསུང་ས་ཀིང་\ ལྷག་མཐེང་ཆུང་བར་ཐེག་མ་ནས་མཐའ་ ཐུག་འདི་ལ་ཁྲིདྲ་ཚཱ་གསུདས་ས། ¡ 


བའི་རེས་སྭུ་ཆླུ་མབ་ཡབྲ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་ཟུག་ངྲ་མདྲེ་པའ་མཛང་དེ། ༽ ཡད་གངུལྲ་བ་ 
༢: 


6 2932 > 
3! 
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ཉེསེམས། ། ཐོད་ནི་ལ་བཟླ་གྲུང་པ་ཡིན།། འདྱུ་བེདྲ་ཕུང་པོ་འདྷི་སོད་སྟེ། ༽ འདི་ལ་སེམས་ཆན་ཡད་ མུ་ཡིན།༽ ཇི་ལྟར་ཡར་ལུག་ཆོགས་ན་མས་ལ།༽ བཏེན་ 
ནས་ཀིད་ལྟར་བྡཛདོ་པ་ཙབ་། ། དེ་བཞིན་ཕཱང་པ་ཟམས་བཏེན་ཐས་། གུན་ཛེར་སེམས་ནན་ཞེསྲ་བའོ། ༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར འད་གི་ཕུང་བོ་ཝ་ཆོགས་པ་ལ་གག 
གམ། གང་ཟག་གས་ སྙེས་བུའམ། ང་ཞེས་མིང་དང་ཌེག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པབ་གསུངས་སོ། \ ཌེག་པས་བཏགས་ལུགསའན་ངཔའ་ཞ། གཟེའ་བུ་་ 
དུང་འཁད་ལ་དང༽གིང་། བྲ་བི་ཁད་པའ་ཁ་ཤས་འདུས་པ་ལ་འདིང་ཆུ་ཞེས་མིང་བཏགས་འགིང་ཉེགོ་པས་བཅོས་ཟས་ དེ་ལུར་འཛིན་་བཞིག་ད། ངཞས་ཡཔ་ཡང་བུང་བོ་་ | 

་པ་ལ་ཊ ་རས་བརོས་ནས་ངེ་ལྟར་ང་འཛེན་པར་གསུངས་ དོ  དེནོ་ངྲུ་ནཱ་མིང་ཚམ་ཡིན་པ་ནི་རིཊ་ཆེན་ ང་བ་ལས། གྲྭགགསྲའེངེ་བ་མངྲ་ཚམ་ཕྱིར༽ ། 
ཅམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཚ་མ་མ། ། འདུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ།། ཆེས་གྲསུངས། ང་ལ་སགོས་པའི་ཆེས་བམས་ཅང་རྟོག་པས་བཅས་པའི་ བཅས་མ་ 
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༤2 


རེན་པ་ཐབས་སྲུ་ཟུར་པ་དང་༽ ། 


༥ ཱ 

ཤྷཱཾ ༄༅། །ཐཡིན་ཞིང་] བཟསོ་མ་དེར་ངེས་པ་གནས་འགས་རྟེགས་པའི་ཐབས་མཆེག་་ཨིན་པནི་འཇུག་པ་ལས། ཐ་སར་ང 
ཧཾ གད་མདདེན་པ་ས་ ར་ལ །ངེ་གཉིས་རྣ་མ་ངྤངེ་གང་གིས དཀེས་པ། ། ངེ་གྲི་རས་ཊཾག་ལོག་པས་ལ་མ་ངནྲ་འྭགས། ༽ཆེས་དང་༽ དེས་གང་བཅེས་མ་བདེན་་ 
4 པར་སཱང་དེརི། །གནྨ་ོིདདའ་ཞེས་གབ་པ་དེགསུངས་ཏེ། །བཟེན་མཁྦ་ཟང་པའི་བབས་ཟིའུན་ཆོྱ་བུའ །ཞེས་གྲངས་པྭ་མབབ ། རེ་ལུ་ཉེན་འབེལ་བཏགས་ཡད་ ་ 
§, མིད་ཚ་མ་དུ་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བ་ཏོགོས་པའི་ཐབས་ི་གནད་མ་ཐབྲ་ཐུག་ཡིན་པ་གི། རྒྱལ་ང་བང་ཉིདྲ་ཧིསྲ་ཧང་གསལ་དར་གསུངས་ཏེ་། མ་དེསོ་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་་ 
ཐཱ ༽ དེ་ལྭ་སེ་བའི་འང་བཞིག་ཡདོ་མ་ཡིན། ༽ ཆེཊ་ལ་དག་ལས་གང་དྷེ་སང་པག་བ་ཀད། ། གང་ཆིག་སྟུང་ཉིདདཤེས་དེ་དག་་ཡདེ་།ཡིན། །ཆེས 
སེན ༽ གཞན་ལ་བག་ལས་ པ་འོང ལ་ཐུན མངྦམ་ཀླབ་པ་གཅིབ ཡོ 


ན ཁྙིགྲ་ཧེད་ལསྣ་སེས་པ་ངེ་མྲ་མེས 
:¡ ཞིག་ཆིན་ལས་སེས་པ་དེ་བྲ་སྲེས་། དེ་སྟེརོ་ཉིད་ངེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅྭ་རུའ་པར་གྲསངས་ 
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མིན་ལ 


ཆེས་ངེ ཟས ཀྲང་མིང ཙམ་དྭ༔ 





ངང་༽ སྒྲ་རཾག་གིས་བཟག་པ་ ནི ཤངོས་ླཟགས། །དགེ་མང་ 


པའྲིཐུན་ མངོ་ དོ་བ་གིཟླ་སེན་བ ཞན་ལྭ་ཤག་ལས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
གོས་པ་ཆོས་གང་འཇུགོ་འུང་ཐྭ་སངལིནམ་ཏུ་ གཞུཌ་ཤ སབས 

སི རའི . `× ཉེ་བར་འཁདྲཾ་གིསྲ་ཞུས་པ་ལས་། 

_ འགའ་མེད་དི།། དེ་དགྷ་ཏོག་ པའི་དབང་གིས། ་བཞག་པ་ ཡིན 


ཞི་ཡོངོས་སྲུ་གུགས། །ངེ་ 





དེ་ངྷ་ཝཱ་བདེས་པ་ པའི་ཐ 





ེ་བབས་་འྱུབ་མདད 


པའི ག་དགའ ཏོ ་རྟེན་  ནུམ་བཏགས་ཏེ 


ནི་གདེགས་པའ་རྲསྦ་ར 


གི སས་ པའྡ་ནུས་ ཡིན ཞེས་ཆོས 








གྒུ་འཅད། གག་ལ་ཞིང་ང། ངེ་ 
རི འརི ཤགས ཁངམུཆོས་འབར་པ ཤད་འདོ་བ། 


ཏཱ ཞེས་དྲང་། ༧ཡནོ་ཧན་ འིན་ 


འདི་ན 


ཆོས་ཟམས་ཟད་ ་མེང་དད་ ཌྟོག་ རཔས་ པ་བཞག་ = 
གཟུགས་ལ་སགེས་པའིེ་ཆོས་དེ་ངག་ནི་ཟྭ་སད་ཚམ། 


གོ་བོ་ནེ་ཐུན་མངོ་ ཨིན ་པ་ཐྭ་སད་གཞན་ལ་འག་ལས་པ་ངེ་ 
ཞི་གནས་ལུགས་དེས་པའི་ཐབས་ཟླ་ན་ 


་ལའངྲ་ེད་པོ་ 
་པ་ལས་་། 
་ཀཡྲིས་པ་ 









ཅེ ཁིང་ ཀིཤ་ ངཿ 








' ༄༅། ། ༽མིང་ཚོབ་ དབད་ཟ་མ། 
བྱན ༈ ཞེས་དད་། འདི་ས་ 
རད་དྷི་སང་་ པ་ཡང སི་དན་ ཆངས་པ་ཨང་མི་ད 


ལགས་པ་སྟེ། གསོག་གསོ་ང་ལགོ་པ་མ་བ ག་པྱ་མཱ་བའི ་ཆསོ་ཆན་བིས་ 
ཐམས་ཆང་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཚ ་མྤྲ་གིས 
།ལསྲ་ཀང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པ་ ་ཨ་ཨིན་པར་ཀུནྱང་ཌེགོ་ པའྲི་ཆ་བླ་ ཡིན་པ་དངད་༽ 


ཧྱང་མི་ད་མེགས་ཞེསྤྲ་བ་བཞོ། ། ཞེས 


ཤུནྡ་ཚོད སོམ 


་པ་འདིད་པ་སྲེང་མོངས་པའ་ཿ 
་འཇེགོ་དགོས་པའ གུ ུ་ཡིང་ ་མ་ སེམ ་པས བེ ལྟ གོང 








བརྡེདོ་པཚམ་། 








གདགས་པ་ཚམ་སྩེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ན་མསྦ་ཤིས་མངེན་པའ་ཞེན་ པ་ལི 


ཆངས་པ ས་འ ་རྔུན་པ་ཡད་དག་པ་ མ་ལགས་པ་མ་ ་མཆིས་པ་ ལེ རེ ཆ་མད བདགས མ་བས་ལུ། དཞོ་དམ་ 


དེ་ཡང་རེན་མས་པའྲི་ཆ་བ་ལ་གནས་པབ་གྲསངྲས་ཏེ། ཚེས་ནམས་ལ་བད་ལང་ 
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བཅིན་པྲ་བུས་ནུས 


ཟི གི་སྟེ ་ནས་ངེ་བས སྲུ་མུབ་ པའི མིད ཁུགས་གང་ཡང་མེད་པའ་རེགོ་པས་བཏག 
སྲ ། མིག་ཤ གྲིར་ས་པའ་ཤེས་པ་འདིར་འྱ་བུང་ཡང་།༽ 
མི་ཐུག་ཆེག་ཅག་ཡང་༽ །དེ་དག་བདག་དདྲ་ཕུག་པར་བཏགས་པ་སྟེ། ། ནོར་པ་ཡང་དག་མ་ བཏྲ་ས་ནྲད་ཡ་ ཀ ༽ 


= སི་ །གེས་བ་གགགས་ཤུས་འྱུང་བྱགའ་ཏེ། ། མཁས་པས་སྐྱེ་དོང་འཇིག་པ་ བྲ་ནམ་བའ་ མཐེངོ་༽ ༽ གང་དུ་ གང་ནས་ ལཾ མིན། 


རྣལ་འབྱེར་བསནི 


ཞས་་ 





་བཞག་དགོས་ 












༨. ༢ ལ་ 


ན་ལ ༽ 


ཟ་མཐེངོ་། ། ཞེས་འཇུས་བས་འདི་ ་ཐམ་ས་ཅད་དང་འང་གྱི་རྒུ་ཧྐེན་བེ་ལ་བརྟེན་ཞས་འབུང་ 


སྭཾི་ཏཾ་ ཡིན་པས་ཡད་དག་པད་ མྲ་གུབ་པ་དང་། 


རྟོག་པས་བཏགས་ཚམ་ངེ་ ལྲ་རཁྲབས་ 








སྭ་ནས་འྲདགོ གོ་དགས་ཞེས པའིདགོ་ཞ། \ རྒྱ་ཆེབ་བེལོ་པ་ལས་གྲང་། ་སིག་དང་ གསུགས་ལ་ 
གཞི་གཟུགས་ལ་བརྟེག་པ་མ་ 


གྲྭ་ཟུགསྲ་ཀང ལ་དཱཕླཾ་ མདོ་མ་ཡི 
་མིག་ རིབས་ ན། 


མི 





ག་གེ་ ཐས་ར 


བད་འདགོ་སྦརྩེད་ཛོག་པ་ཟེས་བཏགས་་ 
སྣ་རས་ོཾ ཅོང་འཐང་པ་ངང་། ཚུལ་ 











་; དང་ཁ ལྭ་དྷེ་ཁཱའ་ཡིན་ལ་། 
དོན་སྟེད་ཞ་སྦྲ་གུབྲ་གུབ་པ་ཞིག་ 


ཚིད་འ 
ཞག རོ་པའི སྣང་ཚུལ་ཌཇེན་ཚུ་ལ་ ི་ 


ཞེསྲ་ཡུལ་ བ་པར་སྡང་བ་དང་ 





རྩི 


ལཱ། ། ཞེས་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བུར་ བར་གསུངས་ས། ༽ 






ཡ་ད་ད་པའ་ན་མ་ཚོན་མྲ་སུན་ པའི་གང་དུ་པདན་ མ་བ 





དེ་ལུཚུའི་བཅོས་ཨཱ་དང་བཏུག 
ཨིན་ཆ༽ ། དེས་ན་ཐེགོ་ མ་མེད་ པ་ནས་གསོས་པའི་ ན་མ་རྟོག་གིས་བརོས་ 
བལ འབད་པ འི་ག ཅི ༽ མིང 
་ཡང་ཐགོ ི་རབད་འི་ངབ་འདོ། ན་ལས་འ ང་མ་ད གི་ཚུལ་ཚི་ 
བ་ནི་བུང་གི་བུང་ པྭ་ལུ་འམ། ིསེསྨདག་གམ། ལུས་སེ བི གཉིས ཚིགས་སུ 







སྟ་ཅིག་པས་ཕར ་བ 
ཐུག་པ་ན་རང་གི་རློནཧ 


གས ་ཱོདོ་མིང་རྐྱང་དུ་ངེ་སཟ་ དེ་ལས་་ 





ས་བཞག་པ་ཡིན་ པ་འང་ངོས་ 


་ཆེས་ཐམ་ས་ཅུང་ལྭ་ སྣད་ཚུ་ 
སླས རོ་ཆའྲ་ཧིས་དོན ངེམ་ བིན་པ་ཞིག་ དགེ དོགས 


ཁག་ རའི སྣི ་འཆར་ ཆའ་བ་ 






ཱ ༽མུད་ པོ་ལས་དོ་བོ་ཐོ་ད་ འི་ བདག་དང་འཇེན་ ཌཾླསིང་མིག་ ས་པ་ཨིན་ བབ་ལུང་རིགས་ ་མས་བཀག བྷ་ཝར་ཐོ། ། ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ངབ་ ་ 
„2 འཛོནཱ་ཕན་སྱེས་ཡི་འཆདྦ་ལ ས་བཞྲ་བ་པ རེ ིལ་ཞེདུ་ཁ༔ འཆའ བྱ་བ རི་ཡི ཆན་མྨྱས་ས་བཆའ ༢ྭ་ཚུལ་ མིན་གྲསུང་། ངེ་ཡངཿ ག་པ་ལས 
39། ཛཾ གྒད་པྱིར་སྟཿེ སོན་པས་ཕུད་པེ ཟ ག་ཞེས།། དེ གསུངས་༩ པདྲེ་ཡིའ ་ཡུང ཨ་ ན། དེ་ནི་ཕུང ་ལས་གཅན་བྲདག་འགོག་པ་སྟ་༽ གཟུགས་བདག་ ག་ས མངེ་ 
@ གནན་གསུངསྤ་བའས། ཞེས་ངང་ འཛ ་ནླསེསི་ང ཆེགས: ཡི པ་ཡཡིན་ པ་བཀག་པ ས་ལཱའབ༽ ༽ -ངབུ་མའི་གཞུད་ེག་རྣ ནྣ་བ་ལ་མྲ་བང་དུ་སང་ང་ རམས་ཀིསའ ་རག་གི་ 

' དཀའ་ག ྐ་དམ་ཁཁྲདབ་གྣཆེས་པ་ དགེས་ཨེང་། ་མིན་པར་ཟད་ གྱི་རུད་སྟེར་དུ་རྩོངོ་དྭ་ལ་ཕབ ཧཱུ ༠བས་མས་ན་ འི་ཁརྒ་ཚུལ་འ ་འངི་དག་ལ་བྲཁུའ 

2 གཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡེད་གསུད་ ༽\ དེ་ཡང བཛྲ་ས ལྷད་སྙེསཊ་མ རའ སྲབས་ སྡེན་དུ་མུང་པེ་བདེན་འཛེནྲ་གི་ཆེས་ ་བདག་འཛེན་ཕ་མོ་ལེ་ངེས་པར་སྐེ།དགོམ་གསུང་། 


༈ རྱ ཟླ །གིཨང་ལ། དེ་ནསས་ལི་ཚོགས་པ་ཚ་ཉིད་ཆང་བདུགཏུ་འདོག་པ་མིན་ཏེ།  དོའྡེ་ཡིན་ཐག་མ་ནེདཔ་ཆུས་ཞུགས་པའི་ངའོ སྔ་མདུ་འཛི་ “པའི་བླཾསོ་་ 
ོིཟས་གླི་ཚགས་པ་ད ླ་གལ་རས་ར་ད་མིགས་པར་ངོད་པ་ མིན་ནོ༽ ས་དད་༽ དེ་ལྟར་མཱུང་པཾ་ ི་ོ ་ཅེ་སྲའྲི ་མིགསྐ་རོ་མ་གཉིས་ཀི་ནང་་ 

ཧཱཾ། དས་ད་མིགས་པའྲི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མུང་པོ་ལས་ངོ་ངོ་ཐ་དད་པའི་ངོའེ་ད་ སད གོ་གི ཟིའད༽ དབང་འ གྱིད་མིགས་གུཡ་འང་བཞིནྲ་ཆིས་་ 
] དོ་པ་མ་ཡཨིན་པས་རལ་འབྱོར་པས་བདག་དད་བཞིན་ཧྲི་ཟུབ་པ་མ་ང་ ས་པ་ལྲས་བདག་གི་བ་ཡང་བང་བཞིནྲ་གྲིསྤ་ཟུང་པའི་སྙིང་པོ་དདྱ་ཝན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད ངེས་ 

དང དགང་པ མཐའ་དག འཆེར་བ་བསལ་ཞས་ ཡད་ད་ལེ་ག་ལན་པ་མེད་པན་ངེས་པརྡ་མ་བན་ལས་འདུས་པ་ལྔ་འཇེ་བར་འབུའ་ཏེ། ངེད བའ 

ཤྭ གས་པར་མི་འཛོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཞའང་བ གྷ་ཝའི་ད་མིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས 


ཡུད་པ་ལའི་ཕྱ་གལ་དང་ཚོགས་པ་དད་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་རྟའི་ང 








༽ེ ན་བཀག་པའི་སྟོངོ་བ་བྲསམོསྲ་ཧད་གནས་ལགས་ངེས་པར་མི་ཟུས་ཏེ། དཔེར་ན ལང་གི་ཁང་པའ 





[སྦུལ་མེད་པ་ལ་སྒྲུལ་ཞིག་ཡེང་པའ་ 


དེན་ ལེ་མདོ་སེང་ལེགས་པར་དྟརགས་ཆས་ 


བཟུང་ཞས་རེས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས་སྡག་བསྔལ་པའ་གྱུའ་པཞ། 


ྷེ་ཉ་དའི་འདེགས་སྒག་བུང་ཐུག་བྲམལ་ད 
མེང་པར་ངོ་འྲ་པངོ་པ་ཞིག་དགེས ཉིང སྦག་ངུང་ཇི་ 


ར་བ མས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྒག་ 


ཛིདྡེ་རུལ་བརཏག་པའི་ཚ་གནས་དེབན་པའ་རིག་ དགིནྱཏུ་གསལ་ཆིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་བརག་ངག 


རེ མྲི་རུ་ས་པ་བཞིན་ཞོ་། ༈ ངེ་ལྟའ་་ 


གྲས་ཤིང་། རེའེ་རཱོ་ལ་འཆངྲ་ཚཱལ་སཾ 
ས་ཐང་ངེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ངང་། འགའ་ཞིག་ལ་ང 


ནང་དུ་ངྲ་བག་པ་བརྡངས་བ་ལྟར 





སྦལེས་གཅངའ་ནི་འཆའ་ངར་ཅནག་་ 








.༄༅། ། ༽ཐིབ་སྟེ་འགྲོ་བའེ་འཆའ་བ་དང་༽ འགད་ཞིག་ལ་གཞན་གྲང་ཡང་མི་འཆབ་བར་ནམ་མཁའ ་སྣང་སང་ངེ་བའེ་འཆར་བ་དང་། འགའ་ 
ཌཱ ཞིག་ལྭ་ཁྲས་སེམས་ག ་ཀ་ཡ་དབང་བ ར་བ་པའི་ང་ཞིགྲ་ཟར་དུ་ཡོང་པར་འཆར་བ་སགས་འཆའྲ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ ག་དདོ་པའ་གྲ་གུང་། དེ་དག་བམས་འངྲ་ཧ 
ཊཾ བད་ལང་གླི་དེ་འི་འཆའ་ ཉམསྦབྱཁང་ ཨིན ཕྷཾན་སྐྱེས་ཧྲི་འི་ཛོན་པྲ་པ་མོའི་སངྒ་རཱུལ་དང་འཛེནྷ་རུལ་ངེས་པ་ གྲསུང་༽ དེ་དག་སེ་གསྦི་ཆུ་མཚན་དང་དས 
¦ མཐའ་དག་པར་ཐི་མྲ་རུས་པས་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེནྲ་གི་ཞལ་ལས་ཤེས་བརྦ་བཤིང་ ཐམས་ཐང་མེན་པ་ནྲས་བྲ་བུངྲ་ཐུབ་ཆེན་ དེན་ས་པ་ཡངྦ་སསྦརྔཾ་རམ་ཐར་ཆུང་ 
ར་མོ་དྲང་མའི་ལ་དགེགས་དང་གེལ་ས་ཐམས་ཆད་ལསྲ་བཁོ་ཏེ་མཐུའ་ཐུག་པ་ཞིག་ངེས་པའ་འཚོལ་འདོད་པ་ནམས་གིས་རུང་ཟད་ཟེས་ཆོམ་མྭ་མ་བར། རེ་ཡབ་སྲས་ཧྱི་་ 
| གྲ་སུང་རབ་དང་ང ན་ནསྲ་བུང་བ་འཆའྦ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏྲེ་ཡུན་བིང་དུ་འབང་ནས་འཆོལ་ངདགས་ས་ཞ ་རྣམ་པར་དྲ་པདོ་པའི་ས་ཚམངུ་བསར་པ་ཡིན་ཞོ། ༽ དེ་ལྟའ་་་ 


























དགག་བའེ གནད་དྲུ་གུག་ ངས་ནས་དེ་འགེག་ པའྲེ་རུལ་ཞེ༽ བའི འཇོན་ རྷན་སླེས་ལ་ཇི ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟའ་གྱི་ ང་དེ་ཨད་ དོ་ཞ། དེ་བང་གྲི་ལུས་སེ་མས་གཅིག་ཏྲུ་ཐུང་བམ་ཐ་་ 
དད་དྲུ་གུད། རེད བུ་ག ་ལས་གཞན་ བ་བ ཐབས་ཐཊ ཨེད ཐའ བཅང་པ་ཞི་གནད་ག ཊི་ིས་པའོ། ༽ དེ་ཡང ཆུས་གང་དང་གད་སུང་ ཡང་འ ་གཅིག་ཏུ་ ་ཨེངོ་ངགསོ། 
ང་མ་བ ཡུ ཟབ་ཡུལ་ དེ་གཉིས་གང་ ཿཡང་ པེང་ངེ ངེ༽ ང་ཞྭ་ཟླ་བང་བཅྫས་པའམ། . ངེ ་མིན་ནྭ་ཟཱ ཟྷ་མེང་ལི་ ་མིཊ་ དགེསྤ་ཧྱེ༽ ཟླ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཡང་མེན༽ ཟླྭ་ཨེད་པ་ཡང་མིན་པ་དེ་འྲང་ བླིའི པ་འང་གྲི་ཆོང་བསྲ་ཟབ་པྷ་ཝ དུ གྲིན་ ་ལ༽ སྲིར་ རེ་ལྟར་ཆེངོ་ ་བསྲ་ཟླབ་བ་ཅ་ངར་ འཛེན རཊ་སྙེས་ 

ལ་སྣང་ང་ལྟར་གྱི ང་དེ་ ཡང་ ་ངོ་ཞ་ཨཱས་སེམས་གཙེ ས་དང་གཟིག་དད་ཐ་ངད་གདྲ་དུང་ངུ་ ཡངོ་ བོ་གི་གྲོི ༽ གནིནགེ་དང་ཐ་དྲང་གང་དའད་མེང་ཁ་མེང་ངགོས་ང་བི་ བས 
སྭ ཧོང་ཐཾགོ་ནས་འྲེ་ཁྲ་ ཐབྲ་ཞིགྲ་བའོད ༽ ངེ་མས་དེ་འདྲ་བའི་ང་ངྲེ་ལས སེམས་གཉིས་ངང་གཟིག་ཏྲུ་གུབ་ན། ང་རེ་གཟིག་ཡིན་པ་བཅིན་དུ་ལས་སེམས་་ 
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ོཁོ་ད་པོ་ཐོ་ནཞ་རན་པ་ཞས་ འྲས་བྲ་གགས་པ་ལཱད་ཟོ། ༽གནན་ཡད་ང་དོ་སེམས་དང་གཟིགརྲགབ་ནང་བཟིག་ཡིན་པ བཁིན་དྲ་ནམ་ཞེས་དུག་ངདོལ་ 
ཟླ མེསྤ་ཀང་གཟིག་ཏུ འགུས ཡདན་སླེས་བུ་གྲཅིག་ལྔ་ན་མ་ཤེསྤ་དུག་ཡདོ་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཐ་དད་པྲ་དུག་ཡད་ངགས་མའ་འྱསདེང་ དང་། གཞན་ པང་ངའན་བ་ངང་ 
ང་གཞཁྲ་གྲིས་མཐེངོ་བ་དདེ། དའི་ཁ་དག་དང་། དྲབིབས་ངང་། གཅུགས་ཆེ་ཆུང་གྲི་ཁང་པའར་དང་། ང ་བ་དང་༽ ང་ལེད་བྲ་སགས་པྲ་བླ་པེད་ཐམ་ས་རད་ 
མི་འཐང་པར་འབྱུའ་ཏེ༽ སེ་མས་ལ་ཁ་དགོ་དང་དྭབིབས་མེད་པས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྲག་ ་པ་ངེ་ངག་མི་འཐད་ལ། ང་སེམས་དང་གཟིག་ཏུ་སེང་མསེམས་ལ་ཡང་་ 
གཟུགས་ངང་ཁ་ངེག་སགྲས་ཡོད་ངགོས་པ་དུང་༽ སེམས་གཞའནྲ་གིས་མཐར་བ་ངང་། མས་དད་གཞན་གཏམ་ཟླེངྲ་བུས་པ་སྐགསྲ་ཅང་ ཡདོ་དགོས་པ་ལ་། དེ་ངག་་ 
གར་ཡང་མི་དང་པས་སེགས་ངང་གཟིག་མིན་པའ་རིགས་པས་འགགུབ་བོ༽ ། དེ་ལར་བསམས་ནས་གཟིག་པའི ་པ་བརྟན་པོ་འདྲངོས་པ་ཞིགྲྭ་བའོ། 













་པའྲི་བགས་ལ་གནོདྲ་བེདྲ་ཡིངས 









ནས་ཆོས་ཐ་མས་ཅང་མིངྒ་རང་བཏགས་མདོ་ཚ་མ་ ་མ་གཏོགོས་བདེན་ པའྲ་གབ་པ་རུལ་ཚུམ་ཡང་མེད་པབ་ངེས་པའི་རེས་ཤེས་བླསེད་ངོ། ༽ གནས་ཁྲགས་རེ་ཁོ་ན་ཉིང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེ་རེམ དེ་ལྟབྭ་དྲྭ་བ་དགེས་པྱ་ཆལ་བའང་ཉིདྲ་ཧིས་གྲསངས་པ་ཞི་སྣའ་དངས་ཟིག་ཟྲིང་༽ རྱལ་བའི་དགངོས་པ་འཕེལ་བའི་ཀིད་ལྟ་ཆེན་ པེ ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འ་ཕགས་པ་ལྷ་དང་། 
སུངསྤ་ཆུས་བྱགས་དེང་། ཟླ་བ་ཐུགས་པ་དང་། ཨི་བྷ་ལྷུ་ནུས་ཁིས་ཁང་ག་རིམ ངེ་ཧརྲ་བ་དག་པ་རགྲསུངས་ཤིང་༽ ག་གའི་ཁངས་ནམས་དངས་ན་ཡི་སེ་མང་བས 
འཇིགས་ནས་མྲ་བིས་ལ་། རྒྱལ་བཞི་དགངས་པྱ་བླ་སབ་མབྦསསྤ་ཆིས་ཇི་ཝར་བྲགལ་བ་ལྔཔ་། ཆཱུ་ཐམས་ཚད་མཏེན་པས་གོ་རིམ་ ་ངེ་ཝརྭ་དྲུ་དཱ་དགོས་པའ་གསངས་པ་ 
ཁནི་ལ་ངེས་ཤྲེས་རྙེང་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡདོ་ར། དེ་ཡདྱ་ཀཱཱ་སྦ་བ་ཡ་བྲ་སསྦ་ཀྱི་གྲང་ང་ ་ན་མསྲ་སུ་བདག་མད་གཏན་ལ་འཇེབས་པ་ ཚེ་ཐེག་མ་ཆེསྲ་ཀྱི་བདག་མེང་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ངེའི་རེསྲ་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་གཏན་ལ་འའིབས་པར་མཛད་པ་དང་ བདག་འཛིན་་གཉིསྤ་བྱི་སེ་ི་མ་ལ་ ཡང་སྡེན་ལ་ཆེསྤ་བི་བངག་འཛྣིད་དང་་། ངེ་་ 


















མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཛིག་མཁན་སགས། ། རྔལ་ཕན་ཚམ་ཡང་མྷ་ཆེད་པ། ། རེ་ཚེ་ག་ཡེངས་མེདྡ་རེ་གྲཅིག་ \། ཅམ་མཁའ་་ཆྭ་བའི་མཉམ་གནག་སྩང་། ། ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་བོད་ཡིན་ཞ། ་བའི་དབས་ཟནྲ་གིདོན་སིའ བདར་བ ཐདདྲཀི་བཊྟག་པྲ་བས་ཟས་འགག་རྭགསྦ་ཧང་གང་གི ཟིགས་ལ་ལྟར་ཡིན་པས་ཏིགོས་ སླའི ] 
ངེ་ ལྟར་ཁ་མསྲ་དུག་ལ་བརྟགས་ནས་ང་བ དེད་མེད་དུ་གཏན་ལ་འཕེབསྣ་ཚུལ་ངེ་ནི་ཡབ སས་མ ཇལ་བའི་མདྐརྒ་རས་པའ་གསངས་ ་པ་རྣམས་དབ་མ་དིཊ ་ཆེན་ཕྲེ ང་ངའ་གནད་བླ་མས 
ཏེ་གསུངས་པའི་མན་དག་ཡིག་ཞིད་རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་གནས་ལུགས་ཤི་གཏིངྲ་མའ་ད་དབགྲེ་ཐུས་པ་དང་ ལས་འབྲངས་རྟེན་འྲྲེ ལྲ་གི་ངེས་པ་ལ་མི་གཟཞེད་ཆིང་ལྐན 
ཆེ་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལ་རེས་པ་འཆར་སླ་བ་གགོས་རིགས་ འི་སྒོ་ཌྲངི་ལ་རླྱསོ བྷ་ཝས་བྲ་ཐགས་པ་ཆེ་བང་མཛད་རིང་། ཇེ་ཐམས་ཅང་མའེན་པ་སྲ་ཀུང་ 

རིགས་པ་འཇི་ལ་བཝགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ཛམ། གངམས་ངག་འདིེར་གང་ཟག་བདག་མད་བ སྨུབ་པ་ལ་རིགས་པ་འི་ཉིད་གཟོ་བཟོ་མཛད་པ་ ཡིན་ནེ།༽། ད་ 
















ཿུ མས་དུག་འདུས་པའྲི་པིར་ ། ང་དུག་ཨ་ པ་ཡིན་ཞེས་གྲསང གསུངས་པ འདི་ཞི་གངོ་དུ་བཞད་པ་ལར་ཐུན་མངོ་མིན་པའི་རིགས་པ་ བླ་ན་མེད་པྲ། 
,¿. ཉེ ས་ད “་པའྲི་པིར་ཞེས་ དད་ག ་ཞེསྱ་དྭ་བ ་ནི་ཁམས་ དུག་འདུས་པ་ལ་བ་བས་རྱ་ ཙམ་ཡིན ་པའི་པི་ ཞེས་པའི པའི་ངན་ཡིན་ སིན † 
ཛཾ བཏེན་ ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡདོ་མིད་ བིབ འི ལི དེ དརེས་དོླི་ཆུ་ མཚན་རེམ་ ཿང་ངག་པར་ མྲ་ཟུབ་པའ་ངེས་ནུསཇེས་ ས་པའི་ངན་ཞེ། \དེས་ན་ 
@ཾ |རིགས་པ་འ གནང་མཐང་ཐུག་པ། ་ེན་འབྲེལ ཅིའིགས་པ་ལླ་བ ག་ མདའོ་རིལ་ ུསྭ་ཨནྭརད་གི་མུན་དག་ལས་བ བངོས་པ་ཚར་ བཀདོ་ན། མ་བརྟགས་མ་ 
# །ང་བྱང་པའ་འཇུག་པ སྣངཚུལ་ཇི་ལྟང་ ཡིད་པ་དགག་པའ ངྲ་ཚུལ་ཡིན་པས། བ་ཞིང་མཛངས་ པའྱི་བས་མ་བཏགས་མ ་དྲ་པང་པའ་འཇུག་པའི་་ 

བྲོ་མ མྱེས་འངིའི༔ ལོ་ནི ་མེ ངེབ་ཡིབྦ་བའིས་ ཁྲིའི་འཛེད་ཚུལ་ལ ང་ཚ་མ་རུ་འཛིན་ བ་དང་། ༽ ང་བདེད་པར་འཛེན་པའི་ཁྱད་ཕྲ་སགོས་མའེས 
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" ༄༅ ཇུག་པ་འྲི་ན་མ་བཏད་དགངོས པ་འབ་གསལ་ལས རི་ ཟ་གཟུགས་པྷ་ཆག་ལ་གགོས་ བྷ་ཊུརྱ་གི་དནོདུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མཟིག་པ་ངང་ལན་པ་ 
ཱ ནམས་ལྷ་ཐུན་བ་ལ་གཞས་པ འབག་མི བ་ག་་ མངབྭ་།བྱས་གོད་ཞེའྲི་རེ་ཨ་ རོ ་ཕིཿགེས་པ་དེ་གཅིས་ལ་འཕྲབལ་མ་འགབའ ་སྲང་་ 
407 ཚཾ། ང་དྱེའ་ ་མེད་དོ། ། ཞེས་དད་། གསྭ་མཱ་སགས་ཝ་རང་གི་མཚན་ཅིདྱ་ཧིས་གུབ་པ་དབང་ཤེས་ལྭ་མང་བནི་མ་ཟིག་པས་བླསང་པ་ཡིན་པག་༽ེས་པ་དེ་དངེ་གཟུགས་ 












ཕ | ང་རྱན་དོང་དྲག་ཅ་གགས་སྣང་བདི་ང་བད་ མས་ལ་ཝ་འགས་ཚམ་མ་ག གས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འདྲླལ་མ་འབུལ་ལྔ་ངང་པའ་མད་ཚེང་། ༥ ཞེས་དང་༽ དེ་ཡངྦ་པང་་་ 
རཁིན་ྭུ་སང་བའི་གཟུགས་བྱ་ཅན་ལ་བུ་ངེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཚམ ྱང་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཚམ་ཞིགྲ་བད་བཞིན་དུམི་སྣང་ང་ཞིས་རམ་པ་ཐམས་ཟུང་དུ་ངང་ནི་ ྒ 
ཕྨ ཅུས་ལ། བྱད་བ་ཆིནྲྭ་ཧི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད རྣང་བ་ལྟར་ངུ་ཡད་པས་སྟོང་ཡང་། _ རང་གྱི་ཆུ་ལ་བརྟེ་ཞས་སྩེ་ང་ཨི་འག བཞོན་དུ་་ 













་བ་ད་པེའྲ་བྲས་ནས། ངེ་ 















སྨོཊོ་པོ་ཟང་གི་མཚན ཉིད་ཡེས་ཟུབ པའང བག་ཡང་། ཤོ་ོིས་བརབཞནིསྲགབ་པའ ་སྣང་ ་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་རྲེར་མེད་པའ སྣང་ལ་དེ་ཉུ་ར་ ཡད་གང་སྒད་ 

གྱི་ནས སྱེ་ད་པ་དྲང་འང་ གིས་འྲེབས་བུ་པྱ་སེད་པ། ་མི་འགལ་བཟྭ་སྦྱབ་པ་ཡིག་ཏེ། བཿ བཞནྲི་གྲིནགས་བ་ བད་ 
ལདེང་གང་སྣང་གི་ཆ ་ཟམས་ཙད་ནས་ ད་པ ཁའ་ད་ཨིདྲ་བད་ཀ་ ༽ གཟུགས ་བྷན་མེད་པད་ མི་དྲུག་བ་ཞིག་འཇེགཤེས་ན། ཅོ པ་ལ་ཡང་ འང་མཚབྱཆ། བ་པའ་སྣང་བའི་ 
ཆ་ཐམས་ཐད་ཞས་སྣང་བ་ལྟ་བ་གྱི་ངེན་ བེན་ངུ་ མདྲ་ཀང་། སྲཾཟོ་ ་པོ་མདོ་པའ ཟི རུ་ཞིག་འདོ་ང་༽ ་། ཨས་ས་པྱ་ལ་བན རྡ རོབ སཱལ་དྲ་བེད་པའྲི་ད་འ བླ ས་ྲ་བསྲས་ཅོད་ 
རང་བཞི གིས་ག རབྭ་སུང་བག་སྟག་ཡིན་ར་འཕིན་ངུ་ གས་ལ་བན་གྲསངས་སྭ། ། དེ་ཡད་ དདདཌོ་པ་་དྷི་ར་ཝབ་བའ་སད་མིསསང་བགའ་འ་། འེ 
ས་ཅད་རང་བཞིན ཡྱིས གུབ་པའ་སྣང་བ་དད་། ངེ་ཡད་མ་རིག་པ འྭ་བུལ་སྣང་ འི ་གསུངས་ཏེ་ ཚུལ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ ཿཔབྲ་སསྦཀི་བཞེད་ ་ 



























༄ང༽ ྦ ཀཔ་མཐའ་ཐུག་ ་པ་ཡིན་ཞིང་༽ རྒྱད་པ་མན་ཆད་མུའི་ཡང ཇིས་ མི༥འོང་པཱའི་ཐ་བའི་གྲནས་ས༽ ༽ དེ་ནི་གུན་ རྡོད་བདེན་ཚ་ང པ་ངོས ཐོ་ཆུ ་ལས་་ 
ཊཱ གགིས། ཏེ། འཇྲུག་བའ ་རེས་གང་བཙས་མ་བདན་པརའ་ སྣང་རེའི། ༽ ཀུན་ རྡབ བདེན་ཚེ སྤ་ཐབ་པ་ ་ངེས་ ངས་ཏེ། ཧེ བརཅས་ ་ནླ་བད་པའི་དངས་པ ཀུན་རྫོབ འེ༽ ། 
ཆེས་ཀུནྡ་ཇཱ་ ཛྡོདཾ་བདན ་པའ་ འི་དན་ཊ ཆས པོས་འདྲེ་རསས་ཅད་མ མ་དྲིག་ ་ དད་དེ པའང པ་ཤུནྡ་རབ་ ངར རྡེབ་པའི་ངེའོ་བ ན་ བ་ ་ཆེས་ = འེ་དན་ལ་ ་ལ༽" བང་རག་བད་ད་ ཟོ ་རྣམས་ 
ནྣ་ཛཾ་བྲ་ ཡལྲ་དྲ་བྲིད་ པའྲི་ཟཾ་ཐ་མསྲ་ཅད་ མ་རིག་པས་བླསད་པ་ཤྭ་སག་ཡིན་པས གངས ང་ཐ་སསྲ་ཟང་བདན་པའ ་སང་བ་ ཨིན་ཞེས་པའི་དན་ ཇི གཉིད་ཀི་ད་པེ་ དང་སྱའ་བས་ 
ར་ཤེས སཌེ། སྡེ་སྭཾ་སཾ་བ ་རྣམས་ལ་ མི་ ལམ་དུ་གད སྣད་ཐམས་ཚད་གཉིད་ཀིས་བ ཅི མུས མིད་པ རྩག ་ཡིན་ལ།  གཉིདྱ་ལིས་བྲགད་བ ་ལ་མ་ལྟཾས་པ ་པ་མི་ རྨི་ལམྱི་ 


མཱཾ སྣང་ང་གང་ཡང་འཆའ་ཐབས་མེད་དེ། གཉིད་མེད་པར ་མི་ལམ་འང་ སའབ་ ང་པཞྲི་ཕིབ རེ རིམ ད་སེ་སྭཾ་མེ་བའི་འཇྲག་གེསྲ་དུག་མའིག་པས་བྲསང་་ 













༢ྭ་སག་ཡིན་པས། གང་སྣང་ཐམས་ཅང་མ་ཟིག་པས་བསད་པའི་བདེན་སྣང་ལས་འས་མེད་ངོ། ། ངྡེ་ལརྦ་ལུང་ངང་རིགས་པྲ་དྲི་མེང་པའི་ལ་མ་ཟས་དངས་ཏ 
ྱིཛདད་ལ་ངེས་པ་བྟཏན་པ་བཟྲས་བརྲ་བའོ་ ། དྩེ་ཉབྱ་དྱ་ལུལ་བ་འརོབ་བོང་བཅེས་ མེད་དོ། ། ངེ་ཆུར་ལུང་ངང་བིགས་ཕྲ་དྲི་ཐིང་པའི་ལ་མ་ཐུས་ཇུང་ས་ཏི་སྔནྲ་རུད་་ 
ང་ ཞྱྱ་ བད་། དཾ དཱ ་འགེག་མྲི་བ་ས་ཤེང་ལ་མྤ་ཤིས་སླང་བརྡ་བ་བ་།ཡིད་གེ༽ " ངེ་ཡང་ངང་འི་སེང་ནས་རཤགད་ད་གྲོ་ས་ 
བས་མིག་འབབིབྲ་ཤིས་བླསད་པའི་ མྲ་ཟུས་ཟས་ལྭ་སཤང་ཀིས་ཐགས་པར་སྣངབ། མིག བབ དེ་ཡང་ངཔེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གེ་མ 

འིབ་རན་ལ་སརང་ = བེ་ ག། གཞན་མིག་གསལ་བས་ངེ་ལ་མས་མི་སེང་ངྲུ་སྲདཀད་མེད་པལ་རྷ་མ་བྱ་ནསྲ་ཀང་ 
རབ་འ གགདད་མང་ད་ད་གཞན་ཤས་བཞང་ས་འདོགལི་ཐུསཞིང་༽ ཟིགས་ཀས་བས་དི་བ་ཟས་ལི་སིང་ངགུ་ད་ཡིདཔར་ངླམབ་ུག་བང་། 
མ ་ སྦྱདོ་བ་ཁེ་ནའི་སྦོང་མཐུ་ལ་ལྟེས་སཾ། ། དཔེ བཞིན་དྭ་བདེན་འཛིནྡོ་གི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་འགགྐནུསྲ་ཁང་། བརེན་སྣང་འཁུལ་ 
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པ་རིགས་པ པས ་བཀག་མིིནས་པས། འབྲབལ་སྣང་དེ་ནྲི་ བྱང་ཆུང་གྱི་སེམས་རིན་ ་ལ་ཆེས་གུན་ནས་བྱསངས་ཏེ ཚོགསྤྱ་ར་ཆེན་ ལོ་གསག་ པ་དང་ 
རི་འ མ་ འིང་པའི་རིགས་ ་རཆེན་པོའི ་པོའི་རྩཿལ་ གསི ཉི་སཡུང་དུ་གྤེལ། ྲི་བན་ཟི་དུ་ཉུངསགཱ་ཐངས་ པའི་མ་བས་སྦང་བརྡ་བ་བ་ ཡིན་པ དེ་ཡང་མིག་སྨན་གིས་མིག་་ 
གི་རང་རིབྭ་ཆ་བ་ནས་དག་པའརྦ་བསྔྲ་རླུ་ས་།འདྲ་གི་འྔམལ་ སྦང་དེདག་ འགྲེ་བཾ་ གཞིན་ང་ ས་གཉིས་ཨི་གམོ མོས་པ་མཐའད་ཚིར་ཏ ཇ་རྗེ་ལཱ་ངཱའི་ཏིང་དེ་འཛིན་སྙེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་ འཛི 
དེའི་ཞུས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པརྡ་སངས་ཏེ་དག་པ་གཅིས་ལྡན་ཤི་ ོསྤ་ག་མངན་ང་བིངཔ། ཡིན་ནའ གཞན་ཨང་ཞདི་དག་ལ་སྦངྒ་རུལ་དང་ 
! འཛིན་ཆུལྲ་ཧྲི་ཁྲད་པར། སྣང་བ་དུང་རིག་ངོའྲི་ཁུད་པར༽ འཛེ བི་རུལལ་ ཡདྦ་ཟམངཱ་འཛེ་བ་དང་། ང་བདེན་པར་ འདར་མ་དང་༽ ༽ ང་བདེན་མེད་རུ་འཇིན་པ་་ 
ཀཾ སེགས་མྱང་བའི་སྟེང ་ནསྨ་བོའི་འཆར་ཚུལ་བྲི་མུ་རིས་ནམས་ ཞིབྱད་ཤེས་ པ་ཤིའ་ངུ་གེལ་ཆ་བར་ དངེ དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་པབ་ནས་ཆས སིབངག 











མེད ་གཉན་ལ་འཕེབསྤ་རུལ་ཞི། ལྷ་ ་དང་མི་ལ་སགོས་མར་སྨང་བཞྲི ་གང་ཟ་ ཟག་དང་། གཟུགས་སྨྲ་ལ་སགོས་ ་པའ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཨུ་འཇེག ་ལ། སྔེན་དུ་ངའ་ ་འཇིད་ ལནྱ་མེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ འཛེན་ཚུལ་ལེགས ་པཟ་ངོ་ དྲ་ཕོད ་པར་བས་ལ་ འི་ཁཛྲིན་ ནྭ་སུངས་ཀི་ ་པུལ་རིགས་ ་པས་ལེགས་པར་ བཀག་ནས་བདག་ ཨེང་ལ་ ་དས་ཤེས་བ རྫན་པྷོ་རཱང་པ་ན། ངེ 

བས ་གུང་ཟག་གཞན་དང་འང ང་གི་ལུས་ལཾངསྭ་སོདོ་  གགས་དང་། ཆཚོས་ གཞན་ཐ སཿང་ལ་སྔབྲྱ་ཤི་རིགས་པ་ ད་ད ་སྲེས་ནས་བདེན་ སེད་དུ་ངེས་པ་ བཟྱ་ཟེར་པ་ ཡིན ་པ་ཞིི རྱལ་བ་ 

ཉིད་ཧིས། ཇི་ལྟར་འངྲ་ཤིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཉེས་པ་དེ དེ་བཟིན་བུནལྭ་བསོ་ཐ་བ།། ཆེས་གསུལ་ པས་པ་ལྟའ་ཨིན་བ༽། རེས་ན་ང་བདེན་ མེད་ 

དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ཆུལ་ ་ལྟའ་བྱས་པ་ ་བཞིནྭ་དུ༽ རང ང་གྲི་ལུསྲ་བ་ ་བདེན་མེདྲ་ད་གཏད །་ལ་འབེབསྔ་ཚུང་ འི མགེ་ལ་སགས་པའི་ ༣་ཆ་ཤེས་རྣམས་ 

ཆོགས་པ་ལ་རྟེག་པས་བཏགས ་ནཱྭ་བཞག་ང པའི་བཏེགས་མཡངོ་མིང་ཚམ་ད་རེས་པྲ་ ་ཐ། རེ་ལེགས་པྲའ་ ར་བ ་ུས་བདའ་པར་སྣང་ཆུལ་ངང་འཛེར་ཚུལ་གྱི་དགག་བྱ་ 
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' ༄༅། ཀའྱ་ཐུག་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།། 
 དེ་ ལས་ ག་གཞན་དུ་མཱ་ རོམ ་ཐུབས་མེ ་བར་ཟག བཅད། 


ཙཾ གཅིག་དང་བུ་དད་བདྲ་ངུང་དྲུ་གབ་དགས། 


ཊི། སེགས་པའི་ཡན་ལག་ ན་མསྦ་ལུང་གཅིག་ 


ཡན་ ལག་ནས་ གླད གསོ་པ་དང་ 


དེ་བཞི 










དེ་རེས ་ནས་ཟིགས་པས་འགགྲ་ཚུལ་ཞི། 


་པ་་ཡིན་ པས་གཟིག་མིན་པར་ རླུ་མོང བས་བ 

་ལས་དེ་འངིའ་ཞེས 

སང་ ་ བྷ་ུབིུསདང་ ན་ལག་ ངང སའ ྟཁི་ཆུད་་ དཱའང་མྲ་གང་པས་ མེང་ ད་པར་ཐག ་བཅད་ལ་ང ངེད་ ཨེང་ 
ལས་ཌེགོ་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡང་མིང་ཚ་མ་ཡིན་གྱི་ སྣང་་ 


གཟིག་ཏུ་གུབན་ུས་ཆེ ས་ 


དྷེ་ལརྨ་སང་བ་ལཱ 


བྱ་གྲི་ལུས་ངེ་་མད་བ་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ངང་ ་ 
གཅིག་ཏུ་ སྣང་བ་བཞིཊ ་དུ་མགོ་ངང་ལག་པ་ ལ་ 


བ་བོ ༽ ཐདད་དྲུ་གུབ་གཔུ་ས་ལས་ ལགས་ཡས་་ 


་པ་ལ། ངེ་ ལྟར་ མེད་པའང་ཆེང་ བསྡ་ཐུབ་ པས་ 
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` བ་ལྟཟ་མ་གུབ་པབ་ངེས་ཤེས ་བླགེད་དོ། ༽༽ ཡཔད་བདེ 


བདེན་པའ་ འཆའན་ཆ་ཤས རྣམས་དང་གཅིག བ་དྱ་ི་བརྟག་ པྲ་བསནས་བདེན་མེདྲ་ཧི་ངེས་ཤེས་ཁྲདན་ཞ་ ངེ་དཞིན་དུཤེས་ ་པ་*་ 
ར་མཾས་ལ་ ཡང་ཇི་ལྟཊ་སྣང་བ སྣང་ངའི་སྣུངཚུལ་དང་འཛེནྲོ་ཚུལ་བཱསོ་ མོ་ཟིན་པ་འྲ་བྲས་ལ། བངྲ་ ང་གི་ཚཤས སྨ་ན་མས་དང་གཟི གྭ་ཐ་དད་གང་དྲུ་གུབ་རིགས་པས་དྲ་པང་ནས་མྭ་ཆེང་པ་ཟ་བདེན་མེདྲ་ཤི་དེས་ 
ཤེས་འདྲེག་ཞེ། ༽ ཏིད སོ་མས་ནུད་ལ་ད་བདེན་ མེད་དུ གཏན་༩ ལ་འཕེབས་ཕའེ་རིགས་པ་ང་ཁྲ་མེསོ་འས་ ཌྟོག་པའི་བཞག་པའི་བཏགས་མདོ་མིང་ཚམ་ཆིག་ལས་མ་ཟིག་འཁུལ་་ 
པའི་སྣདཚུལ་ ལྔརྭ་དཱ་མེད་པ དསད དིན་ཞོདོ། དེ་ ཟིམ་པ་དད་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ལུགས་དེ་ནྲི་ཧལ་བའི་དགོངོས་པ་ མཐའ་ཐུག་ངང་༽ མགད་པ་ག་སྣབ་ཡང་སས་དང་། 
ཆསྤ་ཀྱི་རྒྱལ་ ཾ་རི་ ་ཁ་ཆེན་པའི་ བཞེང་པ་ ་ཟབ་མེ་་དབུམ་ དྷཏཱི་ཊིམ་པ་བང་ངེསཊ པའི་ཐབས་མཆེག་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཞད་ཆེན་མ་ སོལསྲ་ མདོ་མི་བཟ་རཱན་་ 
ཧྱི་གུང་ལེགས་པའ་བསྒྲིགས་ཞས་ུང་པོ་ལས་ང་བེ་ཐ་དད་པ་དད་། ཕུང་བྡེ་ད་སས་བདག་ འཐིནྲ་སིར་མེཤས་པ་ ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་པུང་པོ་ལ་ངེན་དས་བཏགས་ 








¦ མཐེངོ་བས་འ 





འི་འ 
¦ བ་ངུ་མས་ལེགས་ཕའ་འབངྲ་བང་གསུལ་བར་ 


ལེ་ཁུང་མེད་པའི་ཆེསྲ་ཁི་བངག་མེད་ག 
མངོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལེགས་པ 
མཟིན་ཟིང་བཏགས་ ཡདོ་མིངྱ་ཆང་གི་འཇེགྲ་ཚུལ་མགེས་པར་མ རཱི 
བུལ་གཞིི་བས་ཏེ། 


¦ ཁཟི་བཞེད་པྲ་ཐན་ 











མེང་གྲི ་ཁེ་དབང་གིས་བཞག་པ 
སབ སེ དེ་ཅིག ི་ཡོོ་ངི་མངོའི་དགངོས་པ་ལུང་ཟིགས་པིནའི་མ་ལོག་པ་ 
སལ་བར་བསྟན་ནས སངསྦྲ་ཆས་བཟེམ་ལཝན་འདས་ 


རེ ༽ ཙེས་གསུངས་པ་ལྟའ 


དུས་པའི་ཊ 


ཊོ་བའད་དུས་པ 








་ཨིན། 





་དད་༽ དྲྭངད་མའི་གཞུང་ལས་གྲཟུགས་བདག་ 
མྔའིག་པའང་བུ་མ་པ་ཨིན། མཆའངྭ་བམ་པ 


མྱའི གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་བི་བཛགྲོ་དུྲ་ུག་མངོཨ་ཡིན་པ་རང་གི་ེ 


་ལམ་ནས་བཏཟོ་པ་དང་༽ | 
ཧི་དགངོས་པ་ཤིནདཱ་པ་བའི 








ཙེ།༽ ངྡེ་ལ་ ཟཚིགས་པའི་གཟང་མགཀེས་ 
མ་ཡིན། ཆོོང་པ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་སགས་གྲསངས་པ་་ 





པ་གངོ་དགོ་གི་མཁས་པ་མངོདི་དགོངས་པ་འགེེ་ལ་ 
༤༨ ༢༩༠༠ 
ངེ་ལ་བཏེན་ཞས་ཆོས་གཅན་ཟམསྲ་ཀང་ངེ་དང་འདེགོ་ 


གནསྐ་ཆམ་སྣ་རནཆེླད་ཚུན་པའི་མཁས་པའི་དབའ་ 


ས་པའ་དགགྲ་བ་པྲ་མེ་བསོ 





2 ཁོག་པའར་བམ་པ་མིང་ཞིང་།༽ 














ངེ་ལས་གཟན་དུ་བུམ་པ་མྱི་ཟེང་ང་ས་མེད་ངོ་ཆེས་སས་ཤིང་མེད་པའ་དྲ་ཟངག་ཞི་ཆད་ མཐད་རུང་བཟ་འགུབ་ཞིང་། དྷེ་ལྔ་བའི་དྲ་བདོ་ལུགས་ནི་ཐྭ་ཐང་དང་ཏེན་འདྲེལ་དཞིག་པ་འི་ཊོདོ 
ཞེསྦ་བ་བཤིན་ཏཱ་སད་པའི་གོསས་སྭ་རྡེ་ཐསས་ཅད་མཆརེན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། སང་དབནོ་ཟྭ་བྷ་ཐགས་ ་བསྲ་ཀང་། བྷ་སུད་བདེན་ལྔུ་ར་པའ་རྲ་བང་མྲི་བ། ༽ཞྲེས་ 
ངང་༽ འཇིག་ཏེགྲ་གགས་པའི་ཀུན་ཇིབོ་མ་བྔ་ནག་ཚིག ༽ རེས་སེགོས་ ཡངདང་དྲདུ་ཐྭ་སད་ལ་དྲ་པད་ནས་བཞིག་པ་ལ་དགག་པ་མཛད ང་། ཡདན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བི་གཞི་མ་ 
ལས་འབས་ལ་ཡིང་ཆེས་ི་དང་པ་ཡིན་པ་ལ་། ། དྲ་པདྲ་ལྭགས་དན་བདེ་འདྲད་བས་ནི་ལས་འབྲསྤ་ཀྱི་ཊེྲ་རུན་གཅོད་པས། རྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་མཐ་ངག་གི་གནང་གྲིས་མ་ 
ཟིན་པ་འྭ་ཟབ་མཆི་གཞས་ལ་བང་བཟེས་ ་པརྡ་ཅེང་པ་ཁི་ཤུང་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྡེ་ཐ་མསྲ་རང་མྲ་ཁེས་པའི་ནལ་ཞནས། ་ དེས་ཟ་ཤིན་ཏྭཱ་ཕཱ་བའི་བོ་འྱ་བེད་པའི་ 
ཟོོའི་མླང་ཨེང་དཞིན་དུ་ཡངོ་པར་མངོད་པའི་ཇྲ་ཆལ་ཆནྱ་རིས་རང་གི་དབང་ ངང་མི་འཚོམ་པའི་ཟབངའནྭ་ཧི་ཚིག་ཚམ་ལ་མས་པ་ ལར་སདྲ་དུགསྲ་དག་པའརྲ་བེད་པ་ཟི་གོ་མ་་ 
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ཱེ ཚུ འཟེབས་པ་གཙོ་ ་པ་གཙོ་བ བཟོ་གསུངས་ ས་བཞི། ཁྱེར ཆེན་ཆ་བ་ལས།་ 
ཞིང་འ ༽ འགག་མངེད་གས་ལ་ནིང་རིག་པའྲི་རུན། ༽ ཆུད་པ་ 

རྒུ ས་གསུངས་བུད་དད་ཟིགས་པ་ཡིས། ། ནངོ་ལྟ་ྲད ཡ་ 


དམས་སགས་བཞི་ནྭྲ་དྲ་ཚུན།༽ 
སྣོད་བརྔད་ཐམས་ བད་མསྲ་བི་ མབ་ལྭསྤ་བུང་བང་མདྒོ་རུད་ཀུ་ 


ནྲ 


གང་ 










༽ ཟླང་སེམས་ཤིནྱུ་པ་བ་དེ་ཉིད་འཁའི་འངས་ཐམས་རང་ 








་གས་གསུངས་ལ། ་ 
་ར་བབ་གསུངས་ལ། 


པ་འདྲམ་པའྲ་བེད་པས་གནགས་འད་དག་ལ་གཟབ་པར ངའ 
༽ཡིན་པ་འཆེན་ འདེན་ རྲ་བེད་ གཞུ་ དེ་ད ༈གཟུབ་པའྲ་བའི། ། ནགླང་ས་གད་ གཅཟུ་ ཟླུན 


་མེད་འུཇག་ པའི་སེམས། ༽ ིས་མེདམང་ཞིང ་ཞིང་འཛིན་པ་ 






ཞེས་གགོས་མང་དུ་གྲསུངས་ས། ། 








གྲ 


དུག་འདིའ་ སེམྲ་སཀེ་གྲནསཚུལ་ 


_ སྒིབ་ མེ་དྲས་ཚོགས་འཆའ་ 


་བ་ཏང་སངི༽ླ་ བ་ཆ  ་ འི ཱོ 


ནིང ཛརད་ཆ་གཟིག་ ་ མཔའ་པའ་ཞོག༽ ངས་ 


འ་སིངི སགསྐ་བ་མེང་ནས་པའི་གདགས་གཞི་ཤིན་ཏུ བྲ 
བརང ་འཁཟ་འངས་ཐོམས་ཆང་ 


སླཐདཔན་སྤུབ་དེ་བས ་སེ་མསྦསི་སླིབ 










གྲི 








རོང ངོ་རདྲ་ང་ངརང་སེ་ཟ་ང་བ༩ ། ཡེནྲ་ཚལ་དགས་ཆེས་ 
དྲ ་སགས་ངད་རེང་ཀྲེ་མོརསྲ་ར་འར “ར་ཆངྱ་ར་ང་འང་སམས་འ་དལ་ཡན་རུལ་འ ཐ་ ླ 
རསམ་ ལྷ་བ ༤ དསང་ གསླ་དཱ་མེད་ཀཱི་སཾ་མསྤྲ་ཆཱ་ ཅུ ༤ .2=-2༽ 2 ༨ - རོ 
རྫ་གདང་། རཤག་ར་ས་ལ་བསསརད་ ང་ལོ ེ་ྲ་རིག། ཟིས བོ་འང་རེ་ཚ་གིསྦ་རདྲ་བལབོ་ལ་ཟུད ལད་མོ ཡེས 
༡༩ ནྲེ: བཱ སང་མཨ་ ི _ ༽ ར་ག ༤ ༤ ༨༨༥ ར་རེ སམས་སྲ་བ་པ་ རྱ༽ས། 

ཐིམས་ཆད་སེམསྲ་ཧྲི་ཆ་བ་ཙན་དུ་ལཱང་རིགས་དུ་མཿ བེད་ཉིད་ལྭ་ཁྲངེ་པར་གང་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཀེ་ཆོས་ཉིང་གཏན་ལ་བཔབསྔ་རུལ སོ་ིགྲ་བ་རེསི་ས་ལོག་ 
` གེས་པ ༤ ་„ སྣ་མྲོ་བྲ་ སུཁྲ་བྲ་ ང་ཅ ་ལ་།དྲང་བར་བ། ༨ སུ ཤའི `£ ༨ --- རེ ་ལ་འེ་སེ་ཟས་ངེས་པརྦ་དྲ༽ ངེ་ལྟར་དེསན་ངེ་ལེས ལྦག 
དྲངེ་བྲ་བ་དགོས དྲ་ཀང་ ༽ བ ཛ་ལ པ་ ༨ འི་བ ས་ཡོད་མེང་ཚམ་ སྤད པྲ་བང ངང་རབས་ ཐ་ དེ ། -/ 
ཆོ ་བཌྗེག་ཿ བྱང་ན “ུ མཔས་བཏགསནས་བཞག་པ།་ ཏག ¬ ་སགང་བར་གྲི་ངོས་འཇགས་འས་རཆས་རཔའི་རམང་བ ཆབ་བའ་པུ།་ལ་ངར་ 
སྣ་ཆགས་ལ་དཏན་ནས་ ཞིང་། ྨོ £ ་ཨེང་ར་ངེས་པའ་རྒྱག ི་ ༡ཡང་བང་གིེ་ཇཱེས་བཏགས་དས་ང་ཆ དྲེང ཆི ཀ་ར 
འིར བཏ ང་ལཱགས་དང་། བདེན་པར་འཇིན ལ་བླུ་བུག་མེང་དུ་ངེས་པའ་ བདར།། དད ་བ་མང་པ་ཆོག་ ་ངསས་པ་ཡ་དགགྱ་བའི་འཆབླེ་ར་ལ་འདྲེ་ནན་དུ་ 
ཟང་གི་ངོས་ཐས་བདེན་ པའྡ་གངྦ་གུབ་པ སྣང་བ་འཆར་བརེ་བསན་དུ་ 
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ངི 


ཆུན་གནན་ལྭ་ ཚེས་ཊ མད 


ལེད་ད་འཛིན ༠ྱི་ཐབ་ཨབ་ པི 
གེའོ་བམལ་མང་བྲ་ཧལྱ་གུང་པ། ༨ 





ཛློཊ་པ་ཨུན་བཏ སྤེས་ རྟག་འ འངི་ 


དྲྲི་བགས། དམ་པ རེའྲི་ལགོ སྲ་ཚམ་ ཡཡང་སྲ་བ། 


ཞེས་ རང་སེམས་བདེན་པར་འཛིན་ལའི་བདེ་ འི 


་ རངྱ་རླུ་ཧེན་གཞན་ ལ་ཏོ ཐབ་ 


་པ་ཤུན་བྟཅུགས་ ཡིན 'བིནྱ་ཧི་ 


ཟུང་བ་ཡིག་ག 
ཡས 

ང་ང་འཇེོན་པ་ 

༢ ཟི་ལའི་ 


ཀུན་བརྟགས་ངེ་འྲད་ཟེ བོ བདན འཛོནྭ་ཝམ 





མ་མཐང་ལ་༽༽ ངང་འ 


ནི 








རཱོ ངེ་ངག་ལ་ ཡང་འཇུག་ མཐོང་སེ༽ ། ཞེས་གསུངས་ ས་པ་ཝར་བོོཾ། གཞན་ཡངྦ་རྷཱ་རེབ་གནན་ལ་ལྟོས་མེང་དུ་འཛིན་པ་ གག གྱིས་བདེབ་འཛེནྭ་ཆན་སླེས་ འྱགན། ཞམ མཁན 
སགས་བདུས་མྲ་བས ར་མ་བ གཞན་ལྷ་ཚིག་མད་དུ་འཛིན་མའང་བདེན་འཛིནི མཆུ་སེས་སུ་འགུར དགེས་ལ། རེ་ལར་མ་ཆ་ཁའ་གོས་ཁདས་སྲོ་བསྔ་ཆ་མསྦ་རཱ 
ཆེན་གཞན་ལ་བརྟེན་གསྭ་སེ་དགེས་པའ་ ཟཱ་ཁྱུགང་བ བས་འདུསྲ་བས་སུ་བྱགབ་རེ།༽ ངས་ནྲ་བག་ཆེཟ་ཚ་རའི་གསུང་ང་ ངའི་དེྲ་ཊི༽ བདེན་འཛིདྲེ་ཆན་སེས་ལི་སྣང་ཚུལ་འ་ 
གཞད་ལ་རག་ཨ་ལས་པའ་རང དབང་གི དྲ་ཆུམ་ཆིག་ཡད་ བྲི་མདིདབི ་ངེན་ཡིན་ནོ། ༽ ལྟོས་མེདྲ་ཧི་ཇཟོ་ ཡང་ཛང་འཇགསྲ་ངེང་ཧཱི་ཌྩོག་པས་བཞག་པ་ལ་སྭ་ཁེས་པར་ཨེལ་རུང་ 
གྲི་བུན་མོང་མིན་་པའི་ཐེད་ལུགས་ལི་ གྲ གླ་གུབ་པརྡ་མབཿ ཞེས་པའི་ངན་ཡིན་པས། དགྲགྲ་བ་པ་རོའི་སྣང་ཚྭལ་ངངའཇེན་ཆུལ་ས་རྩ་ནུངྲ་ཀི་མཟ་ངག་གི་གྙེ་ནས་རེན་ཆེཉ་ 
ཧྱིས་སྙོན་པ་མཛང་པ་ཡིན་ཟོད ༽ དགགྲ་བ་བ་མི་ བླའི་ཚུལ་ལ་ངེ་ ལྟ་བ་ཡཾར་པ་ཡང་` མབཆི་བྒྲར་པ་ལས། གངར་ལ་བརྟེཌ་ནསེ་འྱདུད་ཡངད་པ༽ ༥ ངེ་ཞི་དང་ 
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༧༽ །དདབང་མི་འགྱུའ་ར༽ ། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ༽ རེས་ན་བདགནི་ཡང་མ་ཡིག༽༽ ཞེས་གསུངས་ཨིང་༽ ངེའི་འགེལ་པ་ཡལསྲ་ཧད་ 
འདི་ན་གང་བང་ གི་ངེ་བཾ རང་བཞིིན་དངྲ་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་བག་མ་ལས་པ་ཅིང་་ ག་པ་ངེ་ལྭ་ནི་རང་ལསྤྲ་གུབ་པས་རྟེ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབང་བ་ཡངོ་པ་མ་ ཡིན་ན 
[༈ ཁདུསྲ་བས་ཐམས་ཆད་ཏྟེན་ཟིང་འཕེལ་འབུང་བ་ཡང་ཡིན་ཞ༽༽ དྭེ་ཝར་དངོས་པ་གང་ལ་བརྟེམ་ཆས་འབངང་བ་ཡོང་པ་དེནི་རང་དབངྡ་མི་འགུར་ཏ། ཆུ་དངྲ་རཱིན ་ལ་འག་ 
ལས་ཏྭེ་སླེ་བའྲི་ཟིང་༽ འདི་ཀུན་རད་དབང་མེད་པ་སྟེ་། ངའྲི་པིཌ་དངོས་པ་གུང་ལ་ཡང་བདག་ བང་བཅིན་ཡད་མ་ཡིར་ནེ༽ ། ཞེས་དང་། ་གང་དེ་ཉིད་ལས་། 
དེ་ལ་བདག་ཆེསྤ་བ་བཞི་གང་ཞིག་དབསོ་པོ་རམསྤ་བི་གཞན་ལ་བག་མ་ལས་པའི་ང་བེ་རང་བཞིན་ཏེ། ངེ་མེད་པ་ཟི་བངག་མད་བཞོ༽༽ ངེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 


དྲབེ་བས་གཉིསྲ་གུ་རྟེགས་ཏེ་ཆསྲ་ཀེ་བདག་མེད་པ་ངང་༽ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁེསྲ་ཟ་བཞེ༽ ༽ ངེ་ངག་གི་དནཉིན་ཏུ་གསལ་བར་ཇེ་ཐམ་ས་ཙང་མྲ་ཟེན་པས 


།ད༼་ 
,ུ 
ཿླ 
ཤུ 
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༄༅༽ ༤ 
1 འདྲེལ་བཏགས་ཡད་མིང 
423 ཤཾ། མཆོན་ཟན་པས་འྲ་བུལ་བའི་ད་བ་བཅད་ཟིང་ 
བཟ་བྙལས་ཏེ་ཐབས 
རཾ, དངྲ་རཆལ་ང་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན 





! ཐམས་ཆད་བདེན་པར་སྣད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། 


་སཾ། ] དེས་ན་གངོ་དུ་ཡང་ཡང་བཅད་པ་ ལྐའ། ཌཱེན་་ཝ 
ེ་མ་སེར་ཌྟཾག་པའི་ཤེས་བགྲ་ལེ་་ 
བའི་དབ་མའེ་ལ་མ་་་བཟང་གསལ 


ཞེས་ཤིནྱུ་གསལ་པའ་གསུང་པ་ས། ] དེས 
སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་འྲ་ཕུག་སད་ ་ངའ་པབོད་པའྲ་བས 
དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་མིག་གིེས་སྟེངོ་པ་རྟེན་འབུང་དད་ 
ཆིས་བྲགདྲོ་ཟུས་པ་ཞིགྲ་བུང་ནྲ་ཧོལ་ 
༥བོའྲི་ཁུགས་ཀྱི་བཅང་བུང་བའི་ མན་ངག་གི་གན 


ས་གཞལ་བའི་གནས་སམགས་ཟེ་ཡདོ་པར་འཛྲིད་པ་སྟེ། 
པེ ང་གཞས་ེའའིིོ་གི་རགེག ་ངྲ་ཕྲ་མའེ ༣ ཁ. 
ཉེན་འཇདྷ་ཏུང་བཟ་ཤུར 
བ་དྲགེས་པའི་ལ་མ་ལྭ་ཁུགས་པ་ཞས 


ཀི དེས་ནཱ་སར་བརྡདུ་རན་པ་ལུབ་ཟང་ཆག་ 
















བངེན་འཇིནྱ་སནླ་སེས་ལ་ཇི་ཁུརྷ་སང་བྭ་ཝཱའྱ་གི་སེམས་དེ་ཡོད་ན་འང་གྲི་མད་ཟིག རྔ་རིཁི་ཆ་ཀས་རྣསས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གདདྲུ་གུང་རིགས་པས་ངྱབང་དེ་གནད་བཞིའེ་སྙེ་ཞེས་བདེན་་ 
མེདྲ་ཧཱི་རེས་ཙེས་བྲརན་ལུགས་གི་གང་ལྟབ་བྱ༽ † གབས་འི་མརིགས་བིདམ་མཆྦ་བ་བར་གས་ངན་དྲང་བླ་བ་འིང་ བརར་དབཏོགགང་རང་ར་ཡདངས་ རྟེན་་་ 
འཐེལྷ་ཧིཤིགས་པའྲི་གོ་ནས་རང་སེམས་བངདེན་མང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞི་ལང་གི་སེ་སས་འདྱི་ར་མེང་དདྲ་རེན་མེད་དྲུ་དུང་བ་མིནྲ་ཧེ༽ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཞསྲ་དུང་བདང་༽ ཟང་་ 
གི་ཆ་གས་ལ་བཏིན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འྲེལ་དུ་ངེས་པ་དྭངས་ལ། རྒྱ་མཚུན་དེ་ཉིད་ཧིས་རང་ངསྲེ མྲ་ཟུབ་པའ་ངེས་པའླ་དའོ། ༽ དེ་ཡང་བད་གླི་ནུང་ལྭ་རཱམ་ པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཡད་ལ། དེ་དག་ཉྟེན་འབལྦ་གིི་ཏགས་ལས་བངྐེབ་མེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབསྔ་ཚུལ་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚོན་ཞ༽ ¬གཟུགས་མཛྡང་བའི་མེག་གྲེ་ཟམ་ ་ 
༽གེས་འདི་གྲཟུགས་དང་ཨམིག་ད་ཡིདྲ་བི་རམགེས་དང་བརྡ་གྲི་སང་བ་སགསྤྱ་ཧྭ་རེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལསྲ་བང་བ་ཡི་པསྤྱ་ནྲུ་ཆེན་དེ་ངག་གིས་བཅས་པའི་བཅོས་མ་ཡིམ་ཟེ།། 
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༽ རྒྱ་ཧྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེས 
བངབ་ཞིན་ ༧ཡེངོ་དགོས་ པྲ ཐི ་པད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ཞིདྲ་གིས་མྲ་ཐབ་པའ་ཤེས་ ་བཟྲ་བའ། ༽ ་མང་གྲ་ཟགས་མཐེང་བའི་ 





ཅོས་པའི་བཅོས་མར་ངེས་ན་འང་གི་ངས་ནས་མྲ་ཟུབ་པའ ་ངེས ས་ངགས་ ཏེ། 
གྱིས་བཟེས་བཀྲུ་སྟག་ཡིན་ པས་མ ༽ དེས་ན་བཟེས་མ་ངང་ཤང་བཞིག་གཉིས་འག 
་ནམཞེས་དེ་གཟྲགས་ངང་གཅིགྲ་དྲ་ཐུབ་བམ་ཐ་དང་ངྲུ་གབ་། ༽ 

ཐ་དང་དྲུ་ཟབ་ཟྭ་དུམ་པྲ་ ཟཌ་དུ་གསལ་བ། ་བའེ་རྗེས 
ངི་མེག་ཞེས ་བསནྲ་ཆུ་དགེས་ པབ་ལ་གཟུགས་སེང་མ་གཟགས་ ཅྲ་བེང་ ང 


མེགཡེསྲ་སུ་འགུའ་ལ༽ སིགཔའེསྲ་ཀང་གྲགགས་སྲ་འགྱུད་དགེས་ གས་པ་ལ་དེ་མི་སིད་པས ་གཅིག་མ་ཨེན་ལ། 
བསྟན་ཆུ་ ་ཡངོ་པ་བཞིན་དུ། གསཟུགས་གཞན་དུ་གསལ ་བའི་ཇེསྲ་སུ་གྲཟགས་མེང་བའི 


¿¦ 






་ཆད་བསྲ་གུབ་ པསདྷེ་ཏབ་ཨི ཨི་ 


ང་དེད ༽ དའྱི་རཱ་མཚན་ཡད་ཀ་བ་དང་བུས་ བ་གཉེས་ཟློ་ བྲོ་ལ་ཐ་ངད་དྲྭ་སྣང་བའི་ སྣང་ 












རང་གི དཱ་ནསྲ་ཐུང ་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའ་འང་ལ་ 
ལ་བས་བཙས་མའ་ངེས་ པ་ན་འང་ 
གཅིག་ཏུ་གབ་ན་གྲཟུགས་དེ་ཡང་ ་ 


སྭ་སཱཀ་བ་་ 


ཞི་མིག 


ཚུལ་ངང་༽ གྲགགས་ངང་ ་ཨིགསེས་གཅིས་ཐ་དད་དུ་་ 
















སྒང ་བའི་ སྣང་ཚུལ་ལ ཁྱད་ པའ་མདེ་༢ ༽ སྣང་ཆུལ་དེ་ལྟའ་དྭ་གུང་ ན་ཡནཚུན་འྲབེལ་སེད་བ ་མེང་ངེན་ ་གཞན་དུ་ ་སང་ཟས་ 'གཅིག་མེང ང་ཆིག་པནས་ ངསནྨ་རཱ་ དགོས ་༡༨་ ་ཡིན་ནོ༽ ༽ སྣུང་ཆུལ 
ུརང་སྲ་ག་ཞྭ་མ་ ༈དང་གྲནསྔ་ཚུལ་མི་ཆ མཐུན་པ་ ཡིན་ ༢བསྔ་ཚུན་པའ་དྲགུབ་བ༽ ། དེ་བཞིན་དུ་ ནྣ་བའི་ཞེས་ ༢བ་སེགས་ལ་འང རིགས་པ ་ངེ་ལྟར་རཱར་ནས སྦང ཆུལ་ཆྟར་ངུ་ མེང 
བའྲི་ཛུན་པ དང་ང བདེན་མེད་དུ་ངེསའཀེས་འདེག་ཟེ༽ །གཞན་ཡང་ མཤིས་ཡིངག་པངབང་དི་ ཨུལ་ལ་བརྟན་ཟླ་འཇེག་ངགེས་ཤེང་༽ ཤུལ་རྩཾ་མ བར་ཟ་མཞེས་ ངེདགྲིངཉེབ 
ནས་འཇག་ངགས་ཏ། སཡུལ་ མིད་མའི་ ཡུལ་ཚན་ ༦: =འའི་ པུལ་མི ་སྲིད་ ་པར་ངེས་པས་སོ། ༥ ངེས་ན་ངེ་ངག་ཕན་ཚུན་ ནྭ་ལཱས་ནསྤ་གུབ་པང་ འི་ཉེན་འཟེལ་ང་༤་ 
འྲགུབ་ ཤཱ་ལཾ། ་པན་ཆུནྷ་ཝེས་ནས་ འཛག་དགསྲོ ཟིན ར་དི ་ཇིག་མྲི་བབ་ངའ “ངེས་སེ༽ ཀ  ངེས་ན་དེ་ངག་ཐམས་ཆང་རང་ ཟང་ ཏི ཉེག་ནས་འྱབང་བ་རང་༥ ༽ བོང་ 
རང་ གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས བཏགས་རབཀ་སྟེགྱའུ་གུབ་པས་བཏགས་ ་མངོ་མིང ཙམ་ངུ ཅུཾ་འྲ་གུབ་ རོ) ངེ་ཡང་རིན་ཆེར་ཕེང་བ་ལ་ས༽ ་དོ་ངས་ ་ད་འདི་ འུང 


426 


















¦ །རཔེའ།] རིད་པོ་ཡོདོ་ནྭ་ཐུང་དུ་བཞིན།༽ དདི་སླེས་པས་ཆ་དདྲི་སེ་ང་པེའ།། མའ་མྱེ་བང་བས་འདོ་བཞིན་ན། ། ཞེས་ངང་། ཟ་ཀེས་ལས་་ 
ཧྲེང་པོ་ལས་ལ་བྷྟརེགྲ་བས་ཤིང་༽ ལས་ཀངྱ་བེད་ པོ་ངེ་ཉིད་ལ། ༽ བྟེ ས་འབུང་བྲར་མ་གཏོགས་པའ།། བྲརུབ་པའྱེ་ཆུགི་མ་མཐང་ངེ༽༽ དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས 
427 ་ངར་བྱུ༽ ¥ ཞེས་དང་༽ ངེའེ་ཐདྲ་ཧེ་འགྲེལ་པ་ ཧ་ལས ་ལྟར་བྱེད་པ་བོ་ལས་ལ་བརྟེན་ཐས་གདགས་ལ། ལསྲ་བངྡ་ངེང་པ་པོ་དྭ་ཉིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 

€ གདུགམ་པ་ངེ་བཞིན་ངུ་། ༽ འབྲསྱང་ཡངྒ་རཱ་ལ་བརྐཾམ་ནྭས་གངགས་ལ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་ངུ་ངེ་ཉིང་ལ་ང ཏེན་ནས་གདགས་ས༽༽ ་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་ ་་ 
? ང་ཅེའ་ཟས་གདགས་ལ། ཡན་ལགྲ་ཧང་ཡཞེ་ལག་ནན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ས༽ ༽ མེ་ཡང་བྷུ་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནཱས་གངགས་ལ་། ཤབྭབིང་ཡང་ཨེ་ངེ་ཅིང་ལ་ང༔ ན་་` 
ཕྷཾ; ཟ་ད་གངགས་ས༽༽ ཿམྐད་ཏན་རན་ཡང་ཡན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གངགས་ལ། ཿཡོཞོ་ཏན་ཡང་ཡན་ཏན་དེ་ཉིང་ལ་བརྟེན་ནས་གངགས་ས། ༽ མཚན་ཉིངྱ་འི་གཅི་ཡང 
















































་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེགོ་ སི བོ་ལ བེ 


ཱུ ལ་བ་ཅན ས་འཇེན་པ་དང་༽ འ་བ ན་ནས་འཇུག་ཅིང་ཚུ་ 
429{ཾ། ཆེས་དམས་འཛག་ དགེསོ་ལ་སུག ག་ཡྲིས་ ཟི་ལུ་བཏེན་ཞུས་འ མིང་ཚམ༔ གྲུབ་ཅིང 

ྒ ཞིགླ་བུངག་ ཟང་མོ་དྭང་མའི་ལྟ ་པ་ ཞིསྲ་བཅལ་། དེ་འདྲ་བའི་ཌེཞ 
ཙཾ མཛབ འུག་པ ཤིན་ཞིང་༽ ཏྟ དུ་བཱ་ཞེས་ ས་མ་ངེ་ལ ནྲི་ཧུལ་བ་ཉིད་ལིསས་ཁང་བྲ་མ 
ཆོསྣ་ཆིས་ཌེགསྦྲ་གུང་ཏེ། ། མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའ་མངོས་སྲི་བེང་། 


པགི་ལ་བ 









ཟ་ཤ་ས་འཛེག་པ་ངང་། བབམང་པོ་ངོན་པ་ལ་ང ་རརེ ཟྲས་འཇགྲོ་རིང ་ངན་པ་བཟང་པབ 


ན་ནས་འཇེག་ ཛེག་པ་སགས་ཆས་ 


དི་ཐམས་ཆད་ཕནུ་ཚུན་ཏེ ལྔོས་ཏེ་འཛེག་པ་ངང་༽ ཌཾག་་ 






ཨཔ 


༥༩༤ 


༠བཏགས་ཡད་མི མེང་ཚམ་ ངེ་ཉིང་ལྦ་ཆུ་ འྲངས་སསོགསྦ་བྲ་བེང་ཐམས་ཆང་ འཛྲཾགོཔེས་པ་་ 


ས་པ་ཆེ་བར་མཛང་ངེ། མ 
ས་ཏྟེན ༤ེལྲ་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ངན་མཐའ་ངགྭ་མངགུས་པར་གྲསངས་ 


སིད འབིལྲ་གི་རིགས་ ་་ངེ་ནྲེ་རུལ་ བའི་ངགངས་པ ཅླ་ཟུང་ཡང སསྤསེས་བྲཀྲལ་ངའི་ ངེ་སྙིང་ པའི་ད 


་ངོས་པསྣ་རེས་པ་ལག། མཁས་པའེ ཁི་ཆཱིནྲ་ཐུང་༤་ 
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ཡནོ་ཏུན་བིཊ་པོ་ཆྲེ་མུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཏེན་ཆིང་འཐེལ་འྱབུང་བ༽ ་ེེ ་མེད་ཟང་པ་མེད་པར་ ་གེས་འབ་བདེས་ཤེས་ཏེ། ༽ ཉི་མ སིན་མེད་ 
འེང་ འའ ཕེ་བེས་སུན་བསལ་ལྟག། ། མའིག་ཐིབས་ པོ་བཅོམ་གས་འད གུངའཐོབ་ འུ་འགུའ་། ཏཱ ནེསཟིས་ས་བ་ འི ཤི་ངངྱ་ཚུལ་ཤེས་ན་ངའི་མྔ་ལས་མ་འིག་་ 
ན་པ་སངས་ནས་གནས་ལུགས་མཐེངོ་བ་ མཐའ་ཡིན་པའ་ ཆེབ་རོལ་པ་ལས། འདུསྤ་བསྒྲ་ཧུབ ་པ་ཐམས་ྭདྱ་ཆཱ་རག་དང་༽ ། 
རྡིམ བསའདི་ལ ་ངེ་མ་ ་ཌིགས། །  དསེ་ད་ྲ་དཨ་སུ་ང་ ༤. 
ལྔར་སྲིང་ 


ངི ལ་བའི ཡིས་ཞི་རབྱ། ཏུ་ཁྲ བུང་བ་ ཡེ རིག་གིས་ག ཟིགརྲུ་བསྟ་ཟླ། ཞི 
གཏེརྲ་བས་ཟས།  ཚེལ་པའི་སྟིབོསྤ་ཏྲིས་ཐག་པའ་ ཟིག དྲོང་༽ ། རཿ ༽ རེ་དག་འེ་ེས་འགབ་པའ་འགྲུཌ་བ་སེད།། 
པའི་ ཡནླ་ ཀུནྲ་གུབ་པ༽ ། གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་བཅན་གསཞི་།། དྲག 'གབོ་རེ་རེད་འགུབ་པའ་ འགྱབ། ། སྔཐཧི་མཐའ་ངང་པི་ཆི་ ་མཐའ་མི་ ད་མིགས་༽` 








ཞེས་དང་། ཁྲདྲོ་ཧིས་ཇི་སིད་བཀའ་མལ་པ།  རྟེན་འཟེལ་ཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ་འཇུག ། ཟེ་སྭ་གསུངས་པ་ལྟབ། 





4 ་ུ རལ ་ 
བསྔ་ཆོས་ཇི་མེད་ཅིག་གསྲུངས་ ངེའི་ 


་༼༽་ ༢༢༢ ༨་༢ར༢༣༽ད་རབའ་་ང། ~¬: དོན ` ༡༥༠༨ ་ལྲབ་འེ་བུད་ཡོའལ་` 
ཤིན་པབ་ ཅེབ་འདྲེལ་སྒམ་ངགེས་པར་གསུང་རབ དགེངོས་འགྲེལ དང་བཟས་པ་ནས་ལན་ཆིག མེ 


་འཇེལ་ལས་བྲ་ཆ་མས་ཏེ་གྲསངས་པའ་སྟ 


ཆི་བ་ མེད་མྲི་བུད་དུ་གཟིགས་ཞསྲ་ཛུབ་པས་འདུལ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། སྒེ་ཁང་དུ་ 























ཨ<དུ་ང་རྔ་མཇོད་པ་ངང་ གྲཙུག་ལག་ཁང་དུ འཇུག་ཟེསྤ་ཀིས་མཚོནྦ་བེད་ངེ་ལ་བྷཝས་ཏེ་ངེས རྟེན་འཛྲེལ་གྒོམ་ པ་ལཾ་དྲན་པ་གསེ་བའྲི་ཡེབ་བཅའ་བ་ 
རར ་ ༽ ྲོ་ཟུང་གི་ ་ཛྲེ ྲོགྲིཐིང་ག བལ་བརི་འ་ ་ངེས་པ་ཆེན་ ལ་གྟམས་ཏེ་ངེ རྱ་གོང་ ཧ་རི དི ོ༽ མྣཅ་འགའ་སེས་གཉིག་ ་རྒྱལ་འའི་ ་བསྟན་པ་་ 
ལ་ཐེག་མའ་ངབྱ་ཏྭ་འབྱང་བཟ་ཆས་ པ་རེའི ཆེ་འཕགས་པ་ རྟ་ཐུལ་ངང་ཐང་ ད་ནུས་ཆོས་སནོ ་ཆཾས་ཏནོ ར་ས ་བ་བཏྲང་ ་ ན༽། ཆསྣ་བླ་སྲས་ཅང་ ་རྒྱུ་ལསདང་ངྲེ་རྱ་ངེ དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པས གྲ་སུངས།། རྒྱུ་ལ་འགེག་པ་གང་ ཡིན་པ་། ༽ དགེ་སྙོངོ་ཚེན་ངེ་འཾི་སྐད་གསུང་། \ ཆེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་བཤད་པས། ཚིགས་བཙེད་་དྲེ་བས་པྱ་རུ་ 
གྱིས་ ༽ཇྟ་གཱ ་ཆད་ཤྲི མཐའ་ཛམས རུད ཐལ་བའི ་གན་སྲ་བུགས་ལ་དས་པ་ རྩེང་མས་བརེན་པ་མ་ཐོང་བ ་གྲ་སངས་ བྭ་སར་བེན༽ ཆིགས་བཅད་དེ་སྤེ་འངའེ སད་དུ་འ། ་འདེན་ 
པ་ན་ ཟི་ཨི་ རྣའི ་སྔགས་ཁདི་་་སྐིད་་ཏེ༽ རྟེན་ ལྷ་སིང་བ བྷ་གསྲ་བིན་རབས་ཆེ ་བདད་༽ མརྦ་འད་ཆནདུ་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ ལབ ། དེ་ལྟར་སྒེ་སྣ སྣ་ཆོགས་ 
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རེད 


¥@®>6. ®= .®(ཚེ.÷ 


༡༨-༠༧༧ལ༦ 


༽\ 








༄༅༽ ་; \ནས་བས་མས་ཏྲེ་ཆུལ་བའི་བ 
གཉིང་ནས་འྲདངོས་པ་ཞིགྲ་བའོ༽ ༽ དེ་ལར་ཏེན་འབེལ་ 
མྲ་ཚ་བཞེས་རང་མདད་པའི་ཐོག་མཛ༽ 





པ་བགེ་ཨེང་པ། \ ཐ་དད་དྷེག་མྲིག་དེདེ་གཅིག་མིཊ།༽ སྦྲཾངོ་པ་ ་ཞི་ཞི་མྷ་སྲན་པ།། 


འཆོལ་ལ༽ ༽ ཞེས་ཟང་མ་རྟེན་ཚིད་ 
བསང་ཧིངྲ་པག ་འཚལ་མཛདངེ་པ་ངང་། 





ཟྲེལ་འྱདུང་གསུངས་པ་འདི་ཉིདྲ་ཐུབ་པའི་གྲསུང 
ྲ གང་གེས་ 


རིགས་པྲ་དུག་བྱར་པ་ལས་ཀང་། 





གི 






ཊྲ 
་ྱ་་ུལའདས་ཐས་བཤིས ༽ འགག་པ་ཨེད་པ་སྩེ་མེང་པ། ༽ ཆད་པ་མེང་བྲ་ར་རྟག་ཨིང་པ་ འེང་བ་མེང 






་པའི་སྙིང་པོ་མཐའྲ་ཐུག་པ་བ་ཁགས་པྱ་གུ་སྒྲབ་ཡང་སྲས་དང་༽ རྡེ་ཚོངོ་ཁ་ཆེན་པའི་མཐ་དག་འདི་ལ་ངེས་པ་ 
ཚུལ་འདིས་ཐུགས་ཛགོས་པ་ཁྲར་བ་གཞནུ་གང་ལ་འརྩ་ཆེས་ཤིནྱར་རྔ་ཐགས་པའི་གནས་སཱ་མཆང་པ་ཞི། དང་ 


༥ 


` ཚགྲས་པའི་སངསྤྲ་ཆྲས་ལྷ་ན་མསྲ་རེ། ༽ དམ་པ་རེ་ལླ་ཕག་་་ 
" སྙིང་པ་ཆསཔནིགྱཏུ་ང་ མཚྲ་བའི་གན་སྲ་སཱ་གཟིགས་ཐས་འངིའི་སླེ་མ་ ངཿ 





རང་འཇིག་པ་དག༽ ཆུལ་འདི་ཡིས་ནྲི་བངསྤྱ་གུར་པ་༽། རེས་ཚིང་འཇུང་ 








ཆེ་བར་མཛད ངོད ་ཐམས་རང ་མཆེན་ བསྲ་ཀྲང་༽ གང་ཞིག ་གཟིགས་གཤིང་ ད་པ བ་ཨེས།༽ མེན ངང་ ་སྟེཊོ་པ ཟླ་ འིེ་ ༽ རྒྱལ ་བཌྱེ་རྲིཿ ་རིང་ འཐྲེལ་བད་ 
འགྱུང་།༽ ག ཟིགས་ཤིད་འདུམོས་པ་ པ་དེ་ལ་འཇུད་། དྷ འཇིག་ཌེན་ནུད་ པ་ྡིཉིད་པ། ཀ དེའྱི་ཆ་བ་མ་ ལྒ སྡེ གྲང་ཞིག་མཐངོ་བས་རྡེ་ཝོག་པ། ༽ རེན་ཅང་འཐེལ་བབ་ ་ 
འདྱེད་བང་གསུངས། ། རེ་ ེ་ེ་དང་ལྷུ ་ཡིས༽༽ ཀཱི ལ་བཟ་འྱ་དང་བའི་ལམ་། } བདོ་སི་བསུན་་ པེ་གཟུད་ཉིང་དུ་། ། ཇི ཇི་ཨའ་འ་དཆུང་ མི་འགྱབ)༽ ངེ་ལྟ་ལགས 
ཞ་ ཟུ་མགེ་ཁཱངོ་ལ། \༽ བཅང པའྲིམའོ་ ེབོ་ླི་སུཞིག་གི གིས།། རྟེན་ཟྲས་འྱབང་བ་གསུང་པ་ ལྲས ངོ་ མཚག ་ཞིག་སྙེང། ༽ ° ༽ གང ང་གངྱ་ཧེན་ལ་རག་ལ་ས་པ་ པ།། ངེ་ངེ་བང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟངོ་ཞེས། གཡུང་བ་འ དེ་ལས་ཡ་མཚན་པའི༽༽ ཁེགས་འདེ་མས་ཚུལ་ནི་ཆེ་ཞིག་ཡདོ།། ཅེས་དང་༽ ཧནོ་པའི་ཟངན་ཏེར་འཇེལ་སྔེརོ་པ་ངང་༽༽ ༽གེས་བབ་ 
ནང་ནྭ་ཏེན་འཟལ་ཤེས་པ་གཉིས༽། འཇིག་ཌེས་ ་དག་ཟྲ་ཧལ་བའེ་དབ བཞིག ༽ པཱལྱ་བུང ལེའས་ པར་ཁྱང་ པོར མ་ཧེ ་གཞན་གྱི་ ་ །བྲེང་གྲིས ་ཇི་སྙེང་བཀའ་སྩལ་པ༽ 
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༄༅༽ རེན་འྲེལ་ཉིད་ ལས་བཅུ་མས་ཏེ ་འཇངག ཟེས གོས་ ཟབ་མོ་ཌཱིན་ཅིང ་འཛེལ་བར་ ར་འྲུབ་ང་བའི ་རིགསྔ་ཚུལྲ་འདིསྲ་བུགས་ བཟྱ་ཏུ་ཕེགས་ཏྲེ་ཐུབ་པའི་མཛར་ 
ངར ་ཐམས་ནདྲ་ཧིནང་ནས ས་འཕྲེལ་ ང་པ་འ རི་ཉིད་ཆེ ས་འགིན་ཏ མཆམའ་ རྩང་དུ། བྱང ིའིགགས་དུ་ མྔ་ཛང་རོ།༽ དེས་ན ་ཆེས་འངི་ཐམ་ས་ ང་ཆེབ་ ང་འཕྲལ ་ཕ= འབུང་ང་་ 
བཏགས་ཡདོ་མིངྒ་རུང་ཙམོ་དུ་ ངེས་པ་ལྭ་རིན་ནས་བདེན་པྲབ་འཛིན་པའི་མཚན ཧེ ངམིགས་གཏང་མཐའ་དག་ཆིག་བུས་པ་རང་།དེ་ཉིང་ལ་ངེས་པ་ རུངས ་བས་ ་ྣངེ་ ར་ཉེན་ 
འདྲེལྦ་སི་དེནྲ་དུ་སནར་ཏེ་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་ བཟྡ་ཆེང་ བ་ཨིགླ་དང་ན་ཟང་ མ་དད མའི ་ལ་བ་རྷེང་པ་ངང་། རྒྱལ་ངརྒྱས་པཿ པའི་ལམ ་ལ་ཐུགས་པ་ཞེསྤྲ་བ་སྟེ་ ཇེ་ཛྣརས་ 
ཆང་མལེན་ པའི་ནལ་ཞས་། གང་ཚི་ག་༩ འབེབང་་ འདས་ཆསྣ་རོམས་ ཛེམས་ཅངྲ་རི ༽ རྒྱ རུའྲབས་ཊ་མ་ ་མང་ར་སླཱ་ ་བ་མེང་ མཐེང་ཆིང་༽ ྷ ར་མེགས་པའི ་གཏར་ར་ ས་གང་ སྲད་ 
ཀུཟ་ཆིག་པ། ། ངེ་ཟི ་སངསྦ་ཆས་དྷཆེས་པའི་ལུས་ལ་ཞུབས། ༽ སྣང་ད་རྟེཟ་འཕྲེལ་བསླེ་བ་མེང་པ་ངང་། ༽ ལྷ ང་པ་ཁས་ལེན་ད་པའི་མོར་གཉིས་། ཇྲིམིངས་སོརྦཾ 















, ༽༅། \ད དདྲི་ཆང་འ་ཕེན་གི་བར་ལྭ་ཐུན་མངོ་བ་ཡིན་པས། 
ཏཱ རྒུའབས་ས་བསུལ གས་ག ཨེས་ངང་། རྒྱ་ལྤྩེན་ གིག་འྲ་བང་པ་མྲི་གུ 









ཆོ་པ་ཡང་འདོ་བཏ ལྒལ་དང་། རྒུ་ྲགས་ཨྲི་ན མླི་མླ་བའི ཏོན་ཚོགས་ཉིང་ཡསཏགས་གཞན་པ༽ 


ས་ཤེས་བོངས་ 


སིས ་པ་ལ་ 


དཱ ཟིང་སྟེཿ ལི་ཨེད་ མཐང ་ ་བའྲེ་ཚལ་མ་གེན་༢ 
ཆོས ཧྲ་ཧལ་མཚན་གྲི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནཱ་མས་འ ཟང་རང་ངེ་༢ བ་ཞོ༽༽ ༈ གསོང་པར་ཉམས་འདགྲ ཚུད་པ་ན། ༽ སྟཾད་གཞི་ཆེས སྣྲ་ན་མས་མིང་རུང་ཚམ། ། བཏགས་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ 





ཐལ་འགྱའ་བའྲི་ཁད་ཆེས 





་བཟ་མཐེང་ 


་པའེ་ཞེན་ཨེང་ 





ཁ་སང་བུས་ ཡདོ་ ངོ་མཐའ་དང་ སྟེང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་༽ ང་འདི 


གླེ་་ངེ་ཉིད་ཧྱིས ལོ་གནས་ལྟ་ཚེས་མ མེད་དུ་ང་མིགས་གཏང་ཆིག་་པའི 
པོ་དང་འ ཅ་ཐའ་སེགས་རདང་བྲལ་པའི་སྟེད་ བའི ་པའི མིག་ 
ཀར་འངོ་བ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས སྣདཱ་པས ་མཐའ་སལ་ 


གིང དི ག་ནས་དི་གས་ མིགས་གཏད་ཐམས་ཆང་ཞིག 
འརྡ་མ་པའི་དྲྭ་བངས་རེསྣ་རྡེ་བ་མ་ལ་ “གནང་བའི་སྙན་རྒྱང་ཧྲི་ཆ ་མན་ངག་ཤིན་ ་གམལ་ར་བཀད་པ་ཆི་རྗེ ་བཙུན་ 





ལསྤ་རཱ་་ 


ཟློ་བཟད་་ 
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ཤླིེ་པཉེ ;ཨ་ང་ནི།] ་མཚན་མར 
ས་པ་བད། 








ད་མ ལོ་བ 
བསེདྤ་རུལ་ལ། ཟླ པེས་པ་བ 


ས་པད༽ ༽ མིང་བཏགས་ཚྭ་མྱྱ་ཧི་དཔོས་ཤུནྲ་ཡི༽ ༽ ཆྒུ་བྲབསྤ་བྲ་ཟེར་སླེ་འགག་སོགས། ༽ འ།བུལ་མེ 


་མིན་འདོདས་པ་ན། ༽ སྟེདོ་པས་མེང་མཐབ་སེལ་བེ་ླུབང་། ༽ མོྲ་ཧུང་བཏགས་ཡྲངོ་ནུ་འབུས་ 
་འ ནིཆའི་དམིགས་གཏད་ནི \ ཐམས་ཅང་མྲ་ལས་འིརེག་པ་དགས།༽ ཡདོ་ངང་མེངེ 





་སུ་བ་མེད་པའང་ཞི༽ ༽ ར་འདདསྲ་བྲ་ངེང་ 
སི རེས་པ་ ༨ ༤ ༨ 


༢༠༩༤ 


\ 
གཏང་ཞས་རྩ་དར་ངས་༽། 
པའི་ མཐའ་མངྲོག་ལ། ༽ ལས་འབབས་ལགི་ 


༽ ཚེས་དད་། སྣང་བ་བ ག་ནསྭ་སླེས་པ་འདི་ ༽ \ སྣང་བ་དདེགྲ་གུབ་མཐའ་དེ་དང་༽། སྣདུ་བ་གཏན་མེང་མཐའ་གཏིེས་སེལ། ༽ སྣང་བ་བེབ་པའ་མེད 
པ་འདིས ༽ སྣང་བའདེགྲ་གུབ་མཐའ་དེ་དང་ཀ། སྣང་བ་གཏར་མེང་མཐའ་གཉིས་སེལ། \ གཏན་མེང་མཐའ་ངེ་སེལ་ནུས་ཏེ། ༽ སྣང་བ་དེཊ་པའ་མེང་པ་ཡི།༽ སྟངོ་གྲཞི་ 


ཆེས་ཆན་སང་བདེ།། ་འདེ་པའྲི་ཡིད་ན་མེད་མཐའ་སེལ། 





། 





- ༤ ་ཅའེ་ད ༨ ༢༧༨༩༨༥༢༥་ བ་ང ་ ༽ར༨- ` དར 8 ˆ ༡" རེ ༣༡༢ ༨༩༨ ༨ 
-རྒྱ་ཨཚན འདི་དགྲ་ཡིང་མཞི་༽། སྣང་ལས་སྟད་སྒེས་པ་འདྲ། སྟང་ལས་སྣང་ང་སླེས་པ་འདྲ) ཞེས 



















) ༄༅། _ཀདང་། ་ཡང་འཁེའོ་འདས་ཆེས་ལ་ལའ་བྟཝས་པས། ། རྲེན་འདི་པྲ་ཚམྱྲ་གྲི་རྭ་དང་འབས། \ ཆེསྲ་པ་ཞིང་བླྱས་བ་མེད་པའ་མཐེད་༽ ༽ ད་པེ་འཆི་ 
¡ མེད་ལ་མུ་ནས་འཇའ་ཚོན་ ཞིན དྲངས་སྨ ོག་ལ་ཡད་གྟམས་པས། ། ཤིན དེ་བས རང་འ ཤུན ་འཇག་མ་ཡིན་ པའི བངོ་ཟང 
\ ག་མཛསྲ་གམ་དྱང་མདེ་ལམ་།༽ ལ་མ་འ ན་ཆ “བླ་བ་མའི་དིན།། དིན་ཆེའྱི་ཆལ་བ་གཉིས་པའི་ཇཱེ།༽ ཞེས་ངང་༽ མིངྱ་རང་གི་ཆསྲོ་ན་མས་བདེབ་པས་སྟང་\ ། 
' བངཾན་སྟེངོ་ཀུནྲ་ཆུ་འབྲས་འོལ་མྲར་ཞད། ༽ སྟོངོ་པདྲད་ཧཱ་འབས་ ་མེད་ལ་ས།། ་ཨེ་མའ་བ་མའྲ་དིན་གིས་ཆེད།༽ ་ཨ་ལ་ལྭ་ཌག་ཆདྲ་ཀི་ག་ཡང་ལས་གལ་༽ ། 
༡ ཞེས་ངང་༽ བོང་བཞིགྲ་ཤིས་སྟང་པའ་རེོལ་པ་ལས།༽ དཀའ་ཞག་གི་ལས་འབྦབས་ཞིན། བྱ འཁེའ་འངསྲ་ཀྱི་ཆེསྣ་ནམས་མྲ་ཁུས་པ༽། ། ་མིངྱ་རང་པ་བཏགས་ 
མདོ་ཚམ་ཞིག་ལས། ། དེནོ་གཞན་དུ་ཟུང་པ་ངས་མ་མཐེང་།། ཞེས་དད་། འེས ་ཆོས་རྣ་མས་ཇིི་སྙིད་པན། སྣང་བ་ལྟར་མ་ཞེན་གཞས་ཆལ་ལེས༽ ¥ 







རྣ་མཐངས་མང་ཇུ་ 
༨༢༤༨ 
















༽༄༽ ྦ ༽་པའི་ཐབས་ཅམ་དུ་གོན་བསསྟན་པའི་སྙིང་བོ་མཐའ་ཐུག་པ་འདི་ དག་གདསས་པའི་མཆགྙོང་མ་གོ་བ་ཡེཆ་ཞིང་༢ ཟེག་པ་ཆེན་པའི་ཉམཿ 
ཀཱི ལེ་ྲ་ཧི་གནདྲ་ཧང་མ་ཟིན་པླ གསུང་། ་ཡང་དངུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅེས་ལས་དྲ་པདྲ་ཚོངོ་ལ་ཆགས་པའྲི་པིའ༽ \ མ་མརདྲ་ན་མ་ ལྲ་པིར་ཅི་ངེ་ཉིང་བསན། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད་འེ༽ ༈ རིགས་པ ¡ མསུངས་མང་པོ་འདི་དག་ཟེག་པ་ཆེཤ་བོའི་ཉམས། ལེའྲ་ཆི་གནང་ངུ་འགྲོ་ཚུལ་འཇི་གདཀའ་བར་ཡདདོ་པསྲ་རུང་ཟང་དྔརངོ་ན། ཛེག་ 
 ་ལཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མཐང་ བ་པ་ལ བདབས ཉོས རགས པསས་ང་ཉིད་བྲབམོ་དབོས་རེར་ཁྲང་ཡང་། ྦུལཡི་ལཏི། ཐེག་པ་ངམན་ : 
! །བ་ཟ་མ་ས་ཞི་བངྲ་ཆུདྲ་ཀྱི་ཉན་ཝངོས་ཚམ་ཆི མང་བའྲི་བིདངུ་དེ་ཁེ ཅིད་མཛེང་བླམ་སཞིག་ལ་ སྨི་ལ་དུ་བསྒོ་མ་པ་ཡིཊ་ལ༽ ཐེག་པ་ཆེས་པརོ་ལ་ཨྲ་དུ་ཞུགས་པ་་ 
ྡྭ ་སེམས་ 


༽ 


རྣ་མས་ཞི་ངེ་ཁ་ནཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་རུ་མི་བྲ་བའ་བྱང་ཆུབ་ཧི ལིའ་བོ་ཆེ་སྲ་བྲུ་གས་རྲ་སངས་ ་མཁའྱེ་ཁབྱ་ི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཚང་བྣོལ་པའྲི་ཕིརྭ་དཱ་སངསྦྲ་ཆས་ 





ནསྨ་ཌོའི་སིབས་ཆེས་ཆེརྦ་ཆས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བྲང་ ཉོན་མདོསྤ་སདོ་བའི་ཆེད་ཚམདུ་གཙོ་བཟོ་མྲི་ཟ་བཟ༽ སེམས་ཆན་ཐ་མས་ཚངྲ་ཤྲི་མི་ཞྲེས་མའི་མན་ ་ 
༢བ་གསལ་ངའ་བ་བ་དང་། ཤེསྦ་བ་ཟམས་ཅང་ཆྲ་ཟེན་པ་ལ་ བ་པའིེ་གེགས་གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའི་བ ཆགས་སྦེང་ངའྲི་ཡིདྲ་དུ་བསོམ་པའ་མཛང་པ་ཡིན་ན༽ ༽ ངེའྲི་པིར་་ 

འཕགས་པྱ་ཟླུ་མཱབྲ་ཧིས་མཛང་ ལྔའི དབ་མ་ཟིགས་ཚོགས་འི་ཚ་མས་ཆི་ཆེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉ་མས་ལེན་ ན་ཡའི་མན་ངག་གི ་མཆགོ་ཡིན་པར་ངེས་པགཏིང་ནས་རེད་པ་ཞིག་དགོས 
ཞེས་བདག་གླི་བ་མ་དམ་པ་གསུང་དོ།༽ ངེ་ལྟད་ཆོས་ཟམས་ཚང དཏགས་མདོ་མིད་ཚམ་ལས་བདེག བརྡ་ཟུབ་རྲ་རུ་ལ་ཛམ་ཡང་མེད་པར་བ ཞ་པ་ན། ཚེ་འབས་སྲ་མ 
ཟས་བ་མོའ་གགས་ལྭ་ཕྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཡདོ་པ་མས་ལ་ཆི་ ཡིད་བཞིན་ཡི་ཞེརྭ་བུ་ལགྱངཱ་ཆེད་པསྲ་བང་ད འ་མི་ཕདྒོ་དགའ་བ་ཆེག་པ་སྱི་བར་གྲསངས་ཤིང་། དེའི་ 
རྟགས་ཟི་དངུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་། ༤ཡ་སྐེ་དྲུ་ས་ཞའང་སྟད་པ་ཉིད་ཐ ཞས༽ ] ནང་དུ་འབྱ་ཏཱ་དགའ་བ་ཡང་དོང་མང་དུ་འབུང་༽། ཟབྱ་ཏཱ་དགའ་བ་ལསྤ་ངང་མཆི་ | 


449 „¬ 










”༈ །བདེན་པར་མེང་སྩམམ་། 





་ཁ་སླག་ ༢༣ ལའི་ཚོདོ་ ཚོད་དུ་ 


' ཞིན དཀའ་ང་དང་༽ 
ཤ(. ལགེམས་པའི་མཐས་ང་ས 





¦ ༄༅ ༽མས་མིག་བླར ཞིང་ ༽ ལུསཧྱེ 
; ཚཱ དེ་ལྟ་མི རི ཟུ་རསས་ལྭ>ྱིརད་སེང་དུ་ 
་བའབཤིནྱ་དཀའ གཞུག བད ཟླཾས་དང་ལྟ་ 





ཕི ཞི་ངེས་པའ་ ག་པ་སམྐྱེ སྩེ་བ་ཞིག གག་གྲསུང་།༽ 
རི དའི གྲག་སྐྲ མངི ད་བ འདིས་མ མ་ས ང་བ་ཡན་གནད་ཀྱི་བ་བྲ་བེང་བཞིན་པ་འ 


དབང་བའོ༽ཀེས་ ༧༨ 
ལས་ཀྱེ་ར་མ་པའ་ 





མས་ལ་ག 
རྫིས ་པའི་སྔ་བ་ལསྲ་བད་བའྲི་བ 


་ལྔད་བའ ཟླ་ཟད་བ་གང་ཡིན མཆ དེ་ལྔ་རགོ ས་ལའི་གསངསྤྱ་རུས ིས་བན་ མདོ༽ ། ཅེས་གསུངས་པ་་ 
སེདུ་ཁིགས་པན་ ་་བདཨ་ཐགོ་ ་ཐག་མའ་རླག་ ངྲ་མེ་བ་ཞིག་ ངེས་ གསབ ་དགོས ་གྲཱམཱངས་ཏེ་༽ ཚས་ཟབ་ ་ 












བྲའི ཅིགྡ་ཌ་བཱ་ལ་མྲ་བརངུ་སེངབ་མིན་པའ་ཞེ་ཐག་པ་ཟགསྤྱ་ནུད་སེ་དངུ་བཅ་ ་ཆེས་་ 
ལྟ་ྭ་བདེན ཞ་བ་དྲ་གབ་པ་ཐྭ་སད་དཱ་ཡང་བཀག་ ་པུ་ན་ཐེགོ་ མ་མིང་པ་ནས་ངངོས་ དོས་འཛོན་ 


འདྲི་རམས་ཐྭ་མཱད་ང་ རེང པའ་ ིདོ་བང་བདེན ་བཟ་མེང་པ་ཞི། ཟིགས་པྲ་དུག་ ་་ 











450 









གསུངས་པ་ལྟར འརད་བའྲི་སྡོད་བྲར་ 


པས་ཛིབ་ཉིདྲ་ཡིས་ཡེ་པ་མ་ཡིན་ཤོ།། ཞེས་དང་། 


བྲ་ཧེང་འདྲེ་ཐམས་ཚང་ལས་ཉེནྲ་ཧི་མཐུ་ལསྲ་བུད་ལ། 


ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་འིག༔ ཅན་ད ༽ གད་ཕྱིའ་སངསྤྱ་ཧསྣ་ར་མས་གསུངས་པ།། འདི་ཡྲི་པིརབ་འཇིག་ཌེན་འདེ།༽ 


ལས་ཉེན་ཐམས་ཆང་བརེེ 






། ུ་ཏོག ཞིན་ཞེས་ཆེས་མི་འཟང་།། རྲེས 
འཇའ 


རེན་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་འབངདཱས་ ` 


དེསནྲ་ཧཱ་མ་རིག་འཁུལ་པཱ་ལྭསྲུ་བང་བའི་འྲབས་བ་འཁར་བའྲི་བྲ་ངེང་ཐམས་ཟརྲ་ཀུར་འྱཁུལ་པའི་སྣང་བ་བྲཾས་བའི་ ཚོས་ཆོན་ཉིང་ངུ་ 


ཁ་ས་ཆེསྤ་བ་བ་གང་ཡིན་འངི་ ནི་ཉེན་མངས་པའྱི་རྒ་ལ 





འཇི་ཝར་ཉེན་མངས་པ་ཚྭའྲེ་གི་སེམས་ངང་ལམ་ ་ 


བེ སྭ་དང་བ་སྟེ 
ས་ཞེསྲ་བཞོ། རྟ ྷི་ཱཱ་ཱ་ཉན་མཛོགཔབྱན་ལག་ རང་ཚ པའི་འ ་ཅུན་ཉིན་མངོས་པའི་གདག་ཉིད་རན་ཡིན་་ 
དེའྲི བི ་དེ་སྔཟ་གྤུལེ་བ་ཟེད་པ་ངང་མུལ་པ་དང་དི་ཟའི་གེང་ཁེར་དད་སུ་མ་དང་ སིགྱྱ་རཱ་ངང་ཆི་ལམ་ར་ 























༄༅༽ དཆ་བུགི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དད་ལུས་དདྱ་བེང་པ་པོ་དང་འབབས་དུ་དང་ཟ་བ་པོ་དུག་ལ། ཡངོས་སྭ་རཱག ཡ་དང་མུནཱ་པ་ངང་ དང་དག་པབ་ནུ ཐས 
ཏཾ, །ཡད་དོ་ འམ་མེད་དོ་ཞིས་དྷི་ཚབྷ་མ་བར་ཆུས་། ་འཾ བསོ མ་ཡད་ི་ཏཔ་དངཆདཔའིོདྲེས་ནང་འ ལ་ང་ཡིན་ལུ། རེ ནཱ་ཚོངེ་ 
༡ བརེལ་པར་འྱབུང་བཞི་དྲ་ཚིས་པ་རང་དངག་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ལསྔ་ཡི་རལྟཏྲུ་གར་པ་ཡིན་པས་ཇེའི་ ཌག་པ་ངང་ཆད་པརོ་ལ་བའྱི་སྨན་ལས་ཆྙ་མ་པྲའྲ་ཐོལ་བ་ཡིན་ཞ༽་ 
! རངེ་བས་ །འོ་ཐས་དངོས་པ་ཏེན་ཞས་གདགས་པ་ཡིན་མཞེས ཅུ་ངེས་པརྲ་བས་པར་གཟུང་བཟྲ་བཞོ༽ ༽ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འང་ཆག་ས་ སླེ་མེ་ངོའི་ སྣང་བ་འདི་ཐམཱ 
ཟང་མ་རིག་པས་བསླང་པའི་སད་བར་གྲསང་རབ་དགངོས་འགྲེལ་དྲང་བཅས་པ་ནས་གྲ་ངས་ལ༽ དྷེ་ལྔརཱ་རཱ་བདེབ་པྭ་ར་ མེང་བཅིན་ “ངེའ་སྣང་བའི་འཇལ་སྣང་ལས་འས་ 
མེང་དེ༽ གཉིངད་ལག་པ་ ཚི་ལ་མ་དུ་གང་།ཞའ་ཡང་གཉིདྲ་ཧེས་བྲསང་པ་ཁི་འྲཐུལ་སྣང་ཡིན་པ་བཞིའ་དུ། ས་སྭཾ་མེ་བེ་ནཾ་མས་ལ་ཀུཊ་ཚོབེ་པའི་སང་བ་གང་ཁ༨ 





་མད་མ་རིག་འྔ་ཐལ་པས་བླསད་པའི་བདེན་སྣང་ལས་འས་མེད་དོ། \ གཞན་ཡངར་མི་ལ་མ་ན་མི་དང་ཏ་དངཆེ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཇཆན་ ་ཚོགསྣ་སད་བ་ཞ་སེམས་རན་དེ་དག་གཉིད 
རྱ རིར་སྦྱ་འལ་མང་ཛམ་ལིཉྲ་བ། བོརྲ་ད་མེད་པ་ལྟབ ་སེམས་ཇྭན་ དག་གི་གདགས་གཞི་ཡུང་པོ་ ་དགྲ་བྒནི་ལསྲ་ པ་ལ་བ ་མ་ལས་ངཆོ་ངཱ་མེང་པ༢ 
452 མཆཱངས་སྭ། ། ཆི་ལམྲ་ི་སམས་ན་ངེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་གངགས་གཅི་ཤུང་པོ་དེ་དག་ངང་། རེ་དག་གི་ལངསྤྱ་པུང་ངེ་དག་ཐམས་ཅང་མི་ལ་མཆི་འཐུལ་སང་རམ་ངུ་ 
མཆོངས་ཞིང་། དནང་མེང་པའ་ཡང་མཆཚུངས་པ བཞིན་དུ ར་ངང་ངའི་སེམས་རང་ངའི་ལུས་ངང་ངའི་ལངས་སངོ་སགས་ང་ལྟར་སྣང་བ་འངི་ཐམས་རང་མ་ཚིག་པས 
དཐད་པའི་མཆུས་བདེན་པའྨ་མང་བདུ་སྟུརང་ྣཞིང་ རང་འང་གི་ངམནས་མྲ་ཟུབ་པར་ཨང་ མཚཱངས་ས༽༽ ཚེཤེ་ལསྲ་ཀྲང་། བངག་ ཤམངོ་ང་མ་ཡྲིན་བ།༽ བདག་ 
གི་ཡངོ་པར་ག་ལ་འགུར༽ ༽ ཞེས་ར་བརེན་མེད་དུ་དེས་ན་ ་ངའྲི་ལཱས་ལངྲསྤ་ཐུང་སེགས་བདེན་མདེ་དུ་ངེས་ཆུས་པའ་གསུངས་པ་ལ། རེང་སང་གི་གྲངམ་ང་མང་པ་ཚག་་ 












༽ལ་ང་བདེན་མེད་དུ་འཆར་བ་འདྲ་ཡང་༽ ུས་ལདྲོས་གྱེངོ་སགས་དབང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སིན་མེད་དུ་སྣང་བ་འདྲི་ནུམས་་བདེན་མེད་དུ་འཆང་ མྲི་དུབ་པ་ 
ཟྐོགྷོ་ཡར་ད་གགྲ་ང་ལེགས་པར་ངམ་མ་ཟིན་པ་དང་༽ དེ་འགེགྲེ་བེངྲ་གི་རིགས་པ་ བ་མོའི་གནད་མ་ཆེད་ ལའིེ་སདོ་ཡིན་གསུང་༽ དེ་དག་ལེགས་པརྲ་ངྲ་བང་ན་ཞི་ངེ་ལྟར་ 
འེང་དེན་མེད་དེ༽ ཏིད་ངེ་འཛིནྲ་ཆལ་ལ་ལས། གཅིག་གིསྲ་ཧང ་ཞི་ཐ་མས་རར་ཤེས།༽ གཅིག་གིས་བུརངགི་ཐམས་ཅང་མཐང་༽ \ ཞེས་ངང་། འ་པགསི་པ་ལས། དངཾས་ 

¦ བོ་ག །གྷི་ས་པོ་གང་། ། དེ་ནི་ཀུནྲ་ཧི་ལ་ པའ་བཞད། ། གཟིག་གི་སྟངོ་ཉིད་གུང་ཡིཞ་པ༽ དེ་ཞི་གུནྲ་ཧི་ ཇེང་ཉིང་ཡིན༽ ༈ ཆཞེས་ཆས་གཅིག་གི་གདས་ཞལྭ་གས་ལེགས་པའ་ངེས 
རེ་ཉིདྱ་ཀི་སེབསྦ་ཀྲེས་ཆོབ་གཞན་ཐམས་རངྲ་བི་གྱཊས་ལ་གསྲ་ཀང་རས་ནུས་པའ་གྲསངས། པ་ངེ་མི་མེ་གཤམ་ཧེ་ངུའི་ངལེ་ངང་ ར་ནས་གསུངས་པས་ཀྲངེས་ 
-2 -==- `, ༢ ༨ £ ` ས་ 
ཨེང་པའ་དེ་ས་པ་ཛ་མ གཤསྤ་ཧི་བའི་ལས་ངང་ལོངས་སླང་སགས་གང་ཡང་མང་པར་འཛ་ཤུགསགི་ངེས་ནུས་ ༢་བཅིམ་མོད ༽ ངེ་ལྟ་ཐ་བདག་མེང་གཉིས 









ལ་རསཡེས་དངས་ནས་སེ་སརྟ་རེགོ་པའེ་ཤེས་རབྲཀིས་ཡང་དང་་ཡང་ དྲ་པད་ངེ་ངེསཉེས་ངེ་ཉིང་གེང་འ་ཡེལ་ངུ་གཏོང་ངོ།༽ རེས་ཐེད་ཟུ་མ་ལྟ་དུའི་སང་པའ་འཆའྲ་ཚུལ་ཐི་༽ 
བདག་ཧིཅ་ས་ཚོག་་མེད་ བདག་རིག པའི་ག ༢: ༢༢༢༡ འབའ ཞིག གད་པས་འཛེང་པངས་ངེ་ཆེས་ དེར རང་ ཅིན་དིཟེ་ལའ།བྲབ བཛོ་ཨིང་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རེ་ལྟར་མི་འཆར་བའ་ཕིན་ཟི་ལག་ཏུ་ཤར་བའྲི་ཐིས་ངུ་ལ་སགས་པ་འདི་དག་མེད་མདྲོ་ཧཏང་། ་ཡང་ཐའ་པ་ངང་ ཐམས་ཆད་མའེན་པ་ཐེབ་ 
མ།ཁན། མར་འཁའ་པ་དང་ངག་སེངོང་ལུད་མཁན། ལས་དཀར་ནག་གསག་པ་ བ༽ འྲབས་ད་བདྲེ་བུགྲ་སོང་བ་པའི་སྐེས་ཇུ་ནིག་ཞི་ངྲས་པར་ཡང་ལ། དེའི་།དང་་ 
རོ་འའརང་ལྟའིསབལ་རང་འདི་ ཉའ ཞེ ཐགཁ་ལ་སྦུལ་ལ ཡ་མཚཡའ་ལ་ཨིང་བཏགས། པ་གཞན་ད། རྱིའ་། ་ཆོགས་འཇོམ་པའི་ཏེའ་འ ལ་ལ་བརྟེཊ་་ 
ཟས་ཕང་རྭ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཚལ་པ། བཛེ་ཛཚམ་པ། ཏཱེག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་འའོད་ཡིངྱ་ཧང་ ཞིག་།ཡངོ་པར་གསུངས་ས 
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་ཱ རྔམས་ཟད་ བྟསནོ་མེད་ངུ་འཛེ 
རྡིང ་ཁ་བྱ་རངའཇིག་ 


ཨིཤིས་པས། 
ར་པ་ཡིན དི གེ གྱི་བེ ་ལས། བྭ་ི་མྒའི བའྱི ངམ་པའི་ 
ཞེས་ད༽ དྲརུ་མལ་འཇུག་པ་ལས། མི་བདེར་པ་ ཨྱི་རུ་བབེནཆས། ༽ 







༧་ཚོང་ཐམ་ས་ 





ད་ཚག ག་པས་བཅས་པའི་། ་བཏགས་ཡད་མིང་ཚམ་ཡི། 
ནིིབ་པ་ཞིག་དགེབ ཧྲི ཉིས ཏི མིན་ བའླ་ནུ་འྲབས་ཌེ ན་འ 


་གཅིའི་ལྟ ་བ་བ ངེན་གཅིས་ཟླ འདག་པ་དང ས་པ་ལྭི་བེད་ 
ང་ ོའོ་བགན་བྱག བ་བ སུ ག་དངྦ་གལ་བ ་ཚོད་ཁ་པའི་ ་བནེང་ ང་པ་ཐུར་མང་མ་ཡིན་པའི་གཟང་ནམས་ 
སྲ གས་མི་འགྱུབ། ། དམ་ རའི་ངར་ཟི་མ་ཅགས་པའ།། མ་ངན་འངས་པྲ་ཐབ་མེ 






= 















མ་ཡིན་པ ངང་། བཏགས་ཡང་མིང་རྭ་མ་ངེ་ཅིང་ འླ་ཆུ་འབས་ ཏྲེན་འ ནཱ་ འབྲེལྦ་ཧྲི་བྲ་ཟེང་ 


ཉིབ ངེང་རྣམས་འཇེག་ཚེ་བང་འང་གི ་སྫདྲོ་ལུགས་བེ་ ངས་ཆས་འཛེན ངེས་རགེས་པ་ངང་༽ 
ངེ་མྷ་བེད་ཞ་ལ་མ་ཐང་སཤེས་ཟུང་འཇུས་ཟླད་ མི་ཤེ་ས དདེ་ མ་ཤེས་ཟ་འདྲངས་བུ་ 


འབར ཟྐམ་པ་མི་བརེང་ ཧབཞིན་ རུན༽ ༽ ཛམས་ནངྲ་ཀྱང་རྱི་མེ་བབཅེས 












བོའོ ༽ ཞེས་ངང་༽ དངེས་ རོམ་བྷ་སངོ་ང ར་གཟུགས་ སས་བྷ་རན་ལ་མགོས་ རབ༽ ༽ ཚོགས་ལྟ་ལེསོ་རམས་ མགགས་ ཇབ་ཡང་ ་མེཨ༽ ༽ ཇི་ལྟར་ དེར་ནི་གཟུགས་བྷ་ཚན་གགས་སྟེང་ སོངོ་ལས་།གེས། 
པ་ངེ་ཡྲི་རམ་པ་སྐེ་འགྱུའ་ལྔཛ ] བཞིན་དང པོ་ཐམས་ནད་། སེངོ་ཞ ཡང་༽༽ མངུ་།༽ །ཇིད་ཉིད་དུག་ ་ལས་ཟ་བྱཏུ་སླེ་བར་འགྱུད། \ དང་༽ བྷ་སད་བདེན་པ་ཐྲབསྲ་སྤུ་གུད་པ་དང་། ༽དབོ་ 
དས་བདེན་པ་ཐབསྲུ་བངྱ་ཧུར་པ ཉེ ༽ ཞེས་སེེགས་སྣང་ ཧཆིས་གཟིས སསུགཅིག །འེ་བ་དང་༽ོ ཟྭ་སྟད་བཏགས་ཡད་ མིང་ཛམྲ་གྲི་རུལ་མ་ཞེས་པར་ངོན་ངམ ་སྟེད་བཾ 
གནས་ལུགས་ཞེས་མྲི་རུས་པ་དང་༽ ཏེན་འདྲེལ བརྡ ཙའི ་ི་༠༠་ཚུལ་དེ་ཤེས་ཊ་གན གུས་བདྲེ་བག་ཏ་ གོསཞུས་པའ་གསངས་པྲ་ཟམས་ཁ ་ངེས་པ་རེེད་པརླ་བའ༽། 
ཆུས་ཐམས་ཇང་ ཆིང་ར་མྲ་ཟིས་འཇེག་ པ་དད་༽ འཇིག་ ཉེརྲ་སིཐ་ ང་ལ་རིགས་ ༧པའི་ངྲ་པང་པ་ཡྲི་བ་བཟྭ་སང་ཚོམ་ངང་མིང་ཚ་མངུ་འཇིག ཉེནྲ་གི་ཐྭ་སང་ལྔ་་འཛོག ་ངགེམ་ གེསོ་པའི་ཚུལ་ 

ང་པ་ངང་བཅས་ཏེ་ཤིནྟཏ་གསལ་བའ་བྷུད་པའི་ཏ་ལས། འརྟི་ཁ་སྟེ་དབེར་ག། གྲང་ཨི་གཉིས་ཤིག བའགའ་ཞིག་ ལ ངོ ཁེའ་ངུ་དེང་ བན་ཏད་ ཨོའི་ ཟི 'ྷ་ ཁདང་ཞུགས་ ༡ 
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ནས་འ ནས་རི་མོ་བ བར་བཅམས་ དང ་གཅིག་གིས་ སུས་པ། འགའ་ འུང་ིགྲགས་བོས་པ་གང་ལྲན་པ་འད ་འངིའི་ འིཟེང་མེདྱ་བིཿབུའོ། ༽ ལག་ན་ 
ན་མ གགས ཁྱོང་ཀྱིས་ལེགས་ཕར་ བྲཧཱད་ ལག་ན་ དྲ གྲས་མ་ཐགོས་པ་ནི་ ་དངང་ 


ཁཱ འཁྲེརོ་ བོར་ལ་བོས ་པ་གང་ 
པ སྲེ ཧུ ་བཙལ་ནས་ འོ 


བྲངྲ་ཐུག་ཆེན་ འོ ༽ ཅི 
གཆེན་བའོ། ། འགན་འཁད་ གོས ྲ་གིབིད་ཨེད བུའུ སོཾ རེ རོ པའི་གནང་ 





4 `, 

༣ ཧེ་བསམ་པ་སྦྲས་པ་དྲ་ 'གཟིག་ལ་ནྲི་བེང་ཟེར་བ་བ མི་བདེན ཧིཿ ང་ན ་དབྲངྲ་བུག 
ཤི ཆེན་པ རོ་ཡང་ འབྲ བདུད་། དེས་པ ཤ༡གང་ ལ་ཞི _ ་འདི་ངག་ཞི་ ་པའེ་རེས་ རཿ ༢ འི ་བབང་གིས 
ྲུ སཱི ྲགྲ་ཧི་ཆིག་གྲི་མིན་ཅན་ སྨ ངུ བཇོམ་ལྔན་འདས་གིས་ཧང་དངོས ཤེས་མཛོའི། ༩ བོ་ཉིར་སྟེད གི ་གཟིགསྲ་གང་༽འཇེག 












རྟེའ་གྱི་ཐ དའུ གི་དབང་གིས་འདི་ཞི་ ཡང དྭ འདི་ཞི་ ཨང་ངོག་ པ་ཉིད་མ་ཡི མ་ ག་ག ༽ ° དགི་ཨངྒདཱ་ཡིད་དང་ཡང་ངག ངག་༢ ༢ ཉླད་མ་ ་ཡིན་ཞོ། ཆེས་ ་གྲ་སངས་ས།༽ ངོན་ང་མ ་པཤ རྲི། 

ཡང་ངག་མིན་མིན་༥ཡང་དག་མིན༽ ༽ ངེ་ཆི་སངསྦྱ་ཆས་པ་ དངེས་ བོ་པ ང་ཟ ཉ་ཱ་ཕག་མ | 

ཟྭ་ལྔ་བུ་དག་ལ་རི་ཌྲ་༢་ཡང་དག་པ་ ༣ ངང་ཡང་ངག་པ་མ་ མའི པའ་བཛད་དེ། ངེའྲི་ཡིའ ངི་མི་སངསྤྲ་རས དང་༽ ལི མྭ་ཝ་འདས་ཟམགསྦ་བི་བྷསན་པ་ཡང་ པ་རུང་ མེང་པ་ཉིང་ཅི འཆའོ 

རང་བལ་བ། རླ ཊ་ཟེད་ཟམས་ཅད་དང་ཟན་ མེངོ་མ་ 'ཡིན་པ་དེན་ད་མ ་ྭ ་གསལ་བདྲ་བེད་པ་ ་ཡིན་ཞེད། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཟ་གསུངས་སོ༽། ་ ་ཨུངོ་པ་ཉིན་ 
ན་ ་བའྲི་ཚུལ་ལ་དེས་པ་འདྲེར་བའས། རླ་ སྔར་བཤད་པ་ བ་ལཱརྲ་རི་དགགྲུ་ར་ལ ལེགས་པར་ངོས 

འགེལ་དུ་ ཟཾགས་པས་དངྩྭ་པར་དེ་གསིལ་བས་གང་ཡང་མ་ 
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ྔ ་ཡའེདཆེས་པའི་མཐས་ཡིེདཤེསྦཆེས་དང་ལ་སེར་པོ་མང་པར་རེས་ལཔ་དང མིགཤེས་ལ་ངང་སེའ་པོར་སྦང་བ་ལ་བ ན་ནསྣ་སྣང་བ་ངེ་འབུལ་སྣང་དུ་ངེས་པྲ་སྐེ་བ་གཞེན། 
ཡེ ± བྷ་སད་པའྲི་བ་ལ་འདེན བད་ རི ླི་བ་འཛི སྲི སི 
ས་ཟིན་པ་གཅེས་ལ་བརྟེན་ཛས་ ༤༨ ཞླ་མང་ར་མ་འཁལ་སྣང་ ཞེ་ལ ་མ་ལྟ་བ་ ཛིའི ` ཡང་མང་ 
རཟྲ་དསྲ་བས་ ཕྱག་ངང་\ པ ཟེ པག རྡ གོས་བྲི་བནསའ་དགེ་ ཤཱ ད་་ ཧི རིག་ག ངེ་ལུར་ཡ ་བ་གརྦ་བེད་ 










་བ བུ གང་ཡ་འཇུག གུའང་སྣྲཧེགྱི་ཌ 
ངེའི་དྲ་ནསྦ་བའིའོ ༽ ཤྱིག མ་མེད་པྨ་དས་གནས་ལུ ལྩ་བ་ལ་མ་གེམས་ཞིང དད དི ་བ་ལྲས་ཤེ་ཞིག་འཆབ་དཀའ་ཡང་གྲ་མས་པ 
རྒྱན བྲི་སྣ་ད་འབྲ་ ་རྩོལ་ལ་མ་ལྟིག་པའ་དང ཤི འཆཤ་བ་ཞིག་འྲང་ གྲསུང་ངེད ༽ ཡང་དེ བྲི་ཟླར་སྔིང་གཉིས ངོ ༥ལ་ངེས་པ་འདེན་དཀའ་བདྲ་བུང་ཞ་གྲྭ་ནུགས 






༣ ༄༅༽ ི ༽་བ་ངང་༽ ཤུང་བོ་ཝ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲུ་ ཡངྱ་རཱདྲ་ཐ་དད་པྲ་ཝབ་འྱགུབ་ང་དང་༽ ང་ཡོ་ལེན་པ་པོ་ངང་། ་ ཟླད་བྲ་ཡུང་པོའི་ྲ་བྲེང་ཐམས་ 
„&. ཅང་མི་འཐང་པར་འརྱུར་བ་ལ་སགོས་པའི་སྨེན་ ཨས་བས་མས་ལ་ང་ངེང་བུང་པ་གཅིག་ ་བཟ་ཐག་བཅང༽ ཐ་རང་བབའ་ང་ལས་ལགོས་སུ་ཡཱར་པ་རམས་ཡང་ངགེས་་ 
463 *' པ་ངང་། ཕུང་པི་རྣམས་ཟུའ་ངུ་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ད་བྟསནྱཾ་ཆུ་དགོས་པ་ལ་སེགོས་པ་གནེདྲོ་ཟེད་ནསས་བྲསམས་ནིས་ཐ་ངང་མེན་པར་ཐག་བཅད་། ངེ་ལྟ་བ་གཟང་བཞི་ 
བབ བཅི ད དེ་ཉིད གྭ་ཅུང་ཟང་ཆུང་དཱ་སང་བ་ན་ལས་དང་པ་པ་རམས་སྲིས་སར་ལྟར་གནད་བཞིའེ་དྲྭ་བྲད་པྲེ་བས་པྭ བྡེན་ནས་བདེམ་མེདྱ་ཧི་ངེས་ཞེས་འདེན་པ་བྲ་རིད་ལ། བླེ 
¥ མཐེ་བེ་རྣམས ིྷ་ར་ང་རྗེབ་ས་ ང་བྭ་ཁའྲ་གབ་མྲ་གུབ་དྲ་པད་པྲ་བས་པ་ལ་བརཌེན་ཞས་གནད་བརིའི་དྲཔད་པྲ་བས་པ་ངང་འད་བཟ་བརེ་མརྲ་ཀི་རེས་ 


464 








ཤེས་འ འདྡེཆ་ པས།༽ 





བེའེ་ 


གྱིས་རྔཊ་དྲཱ་བཱས་ནསྭ་ཚེ་ 


གཉིས་པཿ་ཁམ་ ག 


སྣ་ཚོགས་ལ་ རི 
བཏགས 
ཏེ་བངེན་མེདྱ་ཀེ་རེས་ཧེ 








ཆེ་ངེས་བོང་ང་རང་ བཞིན་ མེད་པའ་རེས་པའི ཞི་དེསཞེས་ དམསྷྲིང 
གཏུ་སླེངོ་བཞི་མཉམ་གཞག་ནམ་ མཁབྷ་ཆ་ཾ ཁྲི་བུངྲ་སླས་ 


ས་པ་ལ་ཡང་ངྱཔང་བརྲ་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་འང་གྱི་བུ་ལ་གང་འཆད་བརེ་ 
མེས་ཤུགས་དགྱད་འཇེན་དགེས་གྲནངང་ཀ༽ རི་ལྔ་བེངོབ་ཐེད་པ་གསྤྲ་བསནས་རྒ་མས་བའི་བརྔའ་ 
དཏགས་ཡེད་མིངྡ་ཚམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ ས་པའྲ་བས་ཟས ང་འ 
་དྲངས་ཏེ་བསྐོམ། དེ་ནས་བང་གིེ་ ཿས་དང་ སས་བང་འེག་སྱོང་ལ་སགོས་པ་ ཛའི་ ་ཆས་འདྲ་ཐམས་ནད་བར་རང་གྱི་བུ་དང༔ 






ངི 





དེ་བ་དང་། ང་འོད གྲྭ་བ་བདེནྲ་གུག ་བཀག་ཅ་་མྲ་གྱི་སིང་སང་ངེ་པའི་ ཁང་བ 


ངུ་ངེ་༽ 
ཞིག་གི་སྟ ཛག རཔ 


དེ་ལས་ལྡཾག་པའི འི་དགག་ཤའི མྦ་་ 


ཤས་པ་ལ་དྲ་བང་བྲ་བས་བུ་དེ་བ རྲེ དྲུ་བས་སེམས་་; 
ངེ་ནཱས་ཟིམྱ་གིས་རིགས་པའི་ ཟླ་ས་གངས་ མང་པེ་དང་།ངཔེ 
བརྲ་གྱི་གང་ཟག་ རྣ་མས་རང་རང་ཕི ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་་ 


ཛེན་ ལ་ངེ་རིགས་པས་འགསྣོ་ཚུལཟམ མས་གངོ་ལྲ་བས 


རེ རེ་ཆོགས་པ་ལས 





























རང་པ་བཏགས་ ༡ངོ་ཚ་མ་ ག་ལས། 


, ཤལ ་མེད། \ དང་ དང་བཞིན་ གྱིས་སྙངོས་པ འའ པ་ལས་ 





བུའ་གསུར་ ཡ། གངྡ་རྗེ་བོ་ང རྨོ་བཟང་ཆེས་ ས་གས མཚསྲ་ཧྱི་ཁལ་མས། 


ིས་བླམད་པའི འྲེ་མུ་མ་བཞིན 


དོན་གཞན་དྲུ གུབ་ པ་ངས་མ་མཐེང་༽༽ 


༄༅༽ ༽ ལྟའ་ཧཱ་གུབ་པ་བཀག ་ཚམ་ རེས་ཕར་གིས་ལ། „ ་ཨཱཉ་ཨཱ་གཞག་ན་མ་མཁའ་་བུ་དང་། 
ཱུ ¿ བྷཚས་ པ་ཞ་མིང རག་བ ཚམྲ་གྲི་བླ་ཟེང་ ཟིང་ཌྟེ ་འཕྲེལ་བརྙནོ་མེད་དུ་ འཆབ་བའི ཞི་རྡེས་ཐེབ་གྱི་རྣལ་ འོར འཇེག ་གིས་ཛ་གྲྭཏཱ་ཐཱང་བ་ཡིན་ཐེད ༽ ཞེས་ཡིི་ཏུ་ གསལ 
རྗེས་ཐེད་ཏུ་ཡུལ་སྡང་ ་ཡང་༽ གདོད་མ་ནས་ངབྱེ་ཡང་དྲེབ་སྣར་བ༽ ི 

༽ རྒྱ་འབྲུས་ཁྱི་ ཏེན འཕྲིལ་ ར ལུ་ཨེརྦ་ཧང་། 
དཀར་ནག་གི་ལས ༈འབཾ་ས་པི་ནྭཏཱ་ བྲ་ཀ། ། ས་རིང ིི་ ་ཆེསྣ་ཚམས་མ་ཡལུས་པ་།། མིང་ 


ཞེས་དང ་༽ 










ངེ་ ལས་ལངས་ཞྲས་བཀག ་བའི་ཨཱལྦ་རི་ ཆི་འདུག་ `` 


བདེན་དདེ་སྤྲ་ཤི་ཤེསྤ་དྲ་རུ་ རྔལ་ 


ཆོགསྲ་དུག་གི་ ཕུལ་ སྣང་གང་ར་འཡང་༽༽ རང་ མཚོང་ཟ་མས ་བང་ 





བས། ༽ 


ཟང་ཡེ 
 སྤ་སྒྱ་ཟསླ་སྲས་དང་བཅྲས་པའི༽ ། བགེད་པ་གཅེག་པའི་ལ་མ་བཟང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མེའི་རླ་ངྭསྦ་ཀྲིསྲ་གང་དན་པའྲ་བ་བརྡ་ཇེ་ཐམསཙད་མྲ་ཏེན་པས་གསུངས་ཏེ༽ རའེ་ 
དང་། ༽ སྒ་མ་ཇི་བཞིན་མིལམ་ཇི་ ་ལྟ་བུང་།། ངོ་བ 





གིས་བྟསན་པས་ 





༽ ཌག་གཏགས་ཀྱི་རོཁ་པུའ་ལ་མ་ལ་མཱ་ཤུའ༽ ༽ ཞེས་ངང་། 
་སེམས་དང་རང་བཞིན་མེང་ཏྲེས་།།ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལྲེཀ༽ 


སངསྦྲ་རས་གཉིས་པྲ་ཁྭ་སབ་ཞབས་དང་༽༽ ཡདྲ་ཇེ་ཟཱ་བཟངགགས་པའི་སྟཟྱ་རུད།༽ ཟོབ་ལམ་རབངུ་མའི་ཉ་མས་ལྕེན་འདེ་ཡང་༽༽ 

འི ༈ སྣང་སྟངོ་གཉིས་ཚོགོས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའིཉམས་ལེེདྲ་བེདྱ་རུལ་དདི་དུག་ 
ཆུལ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིནྲཾ་ཆལ་པ་ལས་། ཇི་ལྟར་སྒྙིགརྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲེངོ་ཁྲིད་ 
མཚན་མྲ་སེམ་པ་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀཱི་སྫོང་། ༽ ཆསྐ་ན་མས་ཐ་མས་ཅད་དེ་བཞིག་ཤེས་པའྲ་གིས། ༽ ཇི་ལར་ཆམ་མའ་དཱའ་ 





རེེས་སུ་འབུལ་སྣང་བདེན་པའ་ཞེན་པའི་ ༽ ཉམ་ཐག་མ་ནན་གནས་ཚུལ་མཐེངོ་་ 





རྗེས་ཐེབླ་མཱ་མའི་ནལ་འྲ་བཟ་འདེ་ཡང་། ༈ གུབ་ཐེབ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ ' 


ུས་གསུམ་་ 





༄༅། །པད་ཟཀར་བུ༽། དེ་ཡི་གྲཟུགས་བྷཊན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ་། ] ཟླ་བཅུ་ཡི་ནང་ངུ་བཕས་པ་མེད།། ་ ཆས་ཡུན་མཆན་ཉིད་དེ་ ༥་འྲད་བཤེས་ ་ 
བའྲ་གིས།། ང དེ་ཏར་མི་དག་ནགས་འི་དི དོ་དངུག་ཞས།༽ གུ་ལེར་སླ་དང་གེད་དང་ངུབ་ལས་༽༽ བག་ཆ་ཐེསྲོ་ཧང་སང་བ་མེང་པ་ལྟབ་།། ཆས་རྣམས་ཐམས་ཟཚང་ངེ་་་ 
བཞིན་ཤེས་པའྲ་གིས། ་ ྦ - བླ ྦ ༽ ཟྲ་དང་ 
རོལ མོ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་༽༽ དེ་ལ་བཏེན་ཊས་ཟག་ཚ་འབུང་མདྲ་ཟིཀ། ཟླ་ལ་དྲངངས་དེ་ནུམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡྲིཊ༽ ༽ ཆེསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ངེ་བཞིན་ཤེས་པའྲ་རིས༽ ། 
ཛིཾ་ལྕབྷ་རི་ལ་མན་གང་འདེད་བསྙེཊ་པ། ༽ ཿསད་པའྲ་གཱའ་ནཱས་ཨི་མཐེང་སྟེ།༽ བེས་པའྲིརྭའཱ་འདོང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནན༡༽ ཆེས་ནམས་ཐམས་རང་ངེ་་ 
བཟིམ་ཤེས་པརྲ་ཚིས་ ༽ ཟླ་མ་་ཟེང་པ་དག་གིས་གཟགས་སྨྲེལ་ཏེ། ༽ རྟ་ངང་གླང་པེ་པོངེ་རྟ་སཱ་ཆོགས་ཟས།]། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཿཡང་མེད༽ ༽ ཆས་རྣམས 









རཨས་ཅད་དེ་བཞིན་ཞེས དཤེས་པའྲ་གིས་། སཱ བུ་མོ་གཞེན་ཟུའི་མི་ལ་མ་ན། ༽ བུ་ཕྱོ་དུང ཞང་ཤིབ་དྲེས ་མཐུང་ནས། ༽ ཟུང་ནས་རགའ་ཇིང་ཤེ་ཆས་མི་ངགའ་ལར༽༽ ˆ 
ཆོསྔནྨ་མསུདེ་བཊ ག་ཞེས་ པའྲ་ཟིས། ད་ཆ ་མཚན་མོོ་རུ་་ཡི ་ཡི་ཟླ་བ་དག༽ གིང ཚྩེག་པ་མེད་ ་བའྱི་ར་ རཾ ཤུད ཆུ་ཟླ་ སང་བ དད ༽ མསྭ་་ ཟལ 
ཐམ་ས་ངད་ང་བ ིདེས་ བཟྲ་ཅིས། ༽ དི ལྕར་གེག་ཀའེ་ ཅི་མྲ་ཕྲེང་ཇུས་ན། ༽ གདུམ བསག་པ གིས བ་ བཡིས།། ག་ལྱ་རྭ་ཡི་ཡཱང་པའ་མཐང་།། 
ཆོསྣ་ཟམས་བམས་ཟད་དེ་བཞིཞཤེས་བླ་ཅིས།༽ ཧྭིཀྤུ་ཧུརག་ལྦ་རན་ ཡད་མེང་ད།༽ སེ་མག་རངྲ་རེངས་པ་ངེ་ལ་ འབུང་ འདེད་ངེ༽༽ ཆུ་ནི་བཏང་བའུ་ ༨༢ཡང་ཞྲི་ ང་མི་ཐུས།། 
ཆེས ཆེསྣ་ཟ་མས་ཐམས་ཅད་ངེ་བཞིན་ཞེས རེས ཇི་ལྟབྒ་རཱ་ཞིང་རཱན་པའི་སྡེང་པ ་ལ།། སྙིང་པ་འདྲོད་ ཡིབྱ་སེས་ངུས་ངེ་ ་གཞགགྲ་ཧྱང་༽༽ མྲུ ཡེ རེལཁ་ བ་ཀུན་ཟ ་རྩིང་བེ་མེང་ 

ཚོསྐ་ནྐལས་ ཟམས་ཅང་དེ་བཞིན་ེས་ ་པདྲ་གྲིས་། ཞེས ་གསུངས་པ་འངི་ངག་ ངགཏུ་འདེན་ཞིང་དེན་ཡང་ལྲ་དམ་ ་པརྲ་བཌོ༽་ གསུ་མ་ བཟོད སྣ་ཐག རང 


4/0 





ཧུ ཁས ཟེ་གབ་པའྲི་ཚོལཆི༽ བདག་མེད་པའི མ་བ་ཨ་ཆེང་ཅ་ར་་ཆེག་བཀག་ཆས་བྷ་སམ་པ་སགས་གན་ ཐུགས་གངྱབས་ལུང་ངེ་ལ་བརེར་ནས་དེཁེ་ཆེ་ཉིད་ལ་ ༤ 
,, ད་མིགས་པའི་ལག་མཐེང་མི་ཐེབ་ལ་༽ ཀུ་བྷུ་ཆད་བང་སེརོ ་པའི་ཚེ་ངྲ་བང་གམྤོ་ཧི་བསང་མཤེས་པར་ྟ་ཐེགྱོཏྭ་ཆེ་གཅི།༽ཏ་འཇེག པ་གཟིག་བླུ་བས་8 ཆི་གཟསྤ་རཆུང་པའི་སླེང་ 
། ཆུལ་ལས་ཆག་མཐེང་གྱི་ཟླངྱ་རུལ་མེང་པསྔ་ཆ་གཅིག་པའི་བས་མ་གཏན་ངེ་ཛམ་ལས་ལག་མཐང་མི་འྲ་གུང་བུ། ༽ གངུལྦ་བ་ཕལ་ཆེའ་ལ་ནྲི་ཆེ་གཅིག་ཅུ་སྩེང་བ་དོ་ ་ཨང་ལྟ་པོའི 

@ །ྟེར་རུ་གནས་པ་ཡིནཅུ་དཀའ་སྟེ༽ ཐེག་ཨབ་་སྙོ་མ་པའི་ཚྭ་ལ་བྲ་དནེ་ཚམ་ཡངྦ་ཀང་༽ དེ་ཆྤྱ་གུད་བྲསེ་ཞས་གཞན་གང་ཡང་ཨི་སེམང་པ་ེ་འིག། བཅག་པ་ད་ 

:7 སུལ་གཞག་ཡིད་ལ་མ་ཤད་ནམ་མཁུའ་ཆུ ་བུའི་སཾངོ་སང་དེ་བཟིགསྲ་བཞ༽། སཱ སྣང་བ་དེ་སྟང་པའི་གཟས་ཡུགས་སུ་དྲ་ཟུང་ཟས་འཁུལ་པཆེས་མང་སྟེ། ཙྲབའི་སྣང་ 

¿4 ང་དེ་ཞི་ཤུན་ཛེབ་པའི་སྣང་བ་ ་ ་ཉིད་ཡིན་མས་ཞུན་ཚེབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་བྒསམས་པའི་གནས་ལུགས་བསྐམས་པར་མི་འགགུབ་རེ༽ ༽ ལྟ་བདྲི་སེམ་ལཱགས་ཟ་མ་རག་ཅིག་འདེ་བ་ནི་ 
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འཛོན་སྟངས་ཧྱི་སླེང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཆེས་དདག་གིི་བླ་མ་ངམ་པ་གྲསང་བས༽ ་སྙེངོ་ལཱགས་ཟ་མ་དག་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀེན་ཆོ།། ངེས་ན་སར་བཞད་པ་ 

གགག་ གོ ལས་ཅས་བདས སླི་བ་མ་ངམ་པ གསང་བ ལུའེ ངེ་ནཱས་ཞི་གནསྤཀི་ར་ལྭདྭ ཕུད་གས་སོ་བརྡ་ཏགོ་པའི་ཉེས་རྲ་ེས་དྲ་པདདི་ 

སོད་བ་དད་། བའ་བརྡ་དྲ་ཚེ་གཟིག་ཏུ་དདག་པ་གིས་སྤེལ་མའྲ་བ༽་ _དེ་ལྟར་མྲ་བས་བར་དྲ་བདེ་ མ་གཅིག་བྱུ་ངས་ན་སྔ་ར་གི་༥ གཞུས་དེཉ་མས་པའ་འྱགྱུར་ཞིད་གསར་དུའང་ ; 

གཅས་ཇ་འདེད་མྲི་ཐུང་ལ་། ་ ཇོགྲོ་མེ་མེ་གཅིག བླུ་བས་ནྭ་ཆུག་མཛུང་གྱི་སེང་ལུགས་མེད་པས་ ག་མཐེང་འྲ་གུབ་པ་མི་སྲིང་པས་དྲངད་འཇེག་སེལ་མརྦ་བེང་པ་དང་། རེ་ཡང་ཱེག་ 

་པ་སྤྱང་པེས་བརྟགས་ལ་དཔྲང་སྒོམ་མང་བས་གས་ཆུ་རུང་དུ་ ངོན་གཛགྲ་ཤཡོ་ ཨ་དང དཇཾགྲ་སེམ་མང་བས་དྲ་པདྷ་ཚིང་མི་འདདོ་པ་དང་། དྭཔདྲ་ཀུང་བོ་མི་འགྲོ་བེར་སྒྲང་ཧྲ 
༢༡ 


དྲཔད་སྒོམ་མང་ངྲུ་བས་ལ་སེ་སར་རག་པའི་ཤེས་བདྲ་ཀི་སྣོབས་བྱསེད༽ དེ་དག་གི་ཚེ་ཡངྦ་བིང་ནཾདོ་དགོག་ལུགས་དང་། བླཐེ་མས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སགས་པའི་ཡིདྲ་པེད་བཅི་བས 









དྲངེལྱ་བིཏིད་ངེ་དརྐ་དེ་གཅིག་བུ་ལ་འདད་པས་ཆསྲ་ས་ཨི་འྲགབ་བོད ༽ ངེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ཟེག་པ་ཆེན་པ་པྐརམས་ནི་འང་གྲཅིགྲ་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཆི་ཐར་པེང་ པ་ཨིར་པར། མཁའ་ 
ཁུབྲཀི་སེམས་ཟན་མསཚུང་རླྲསལ་བའི་རིར་ ་སྱ་རབ་ག་ཞིང་བདྨགུ་ད་འཛངཔ་འྔ་པིར་ཁག་ནམ་མཁའ་རང་མཐུམ་པ་མི མབ བརྲ་པེད་པ་ཨིཊ་བ། དེ་ཡང་རིགས། 
བྲ་དགྲ་རུ་པ་ལས། དགེ་ད་འདེ་ཡིས་སྙེ་བེ་ཀུན།༽ བསད་ནམས་ཡཞེས་ཆགས་བསགས་ཏེ། བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བུང་བདེ། ༽ ད་མ་པ་གཉེས་ནི་ཐབ་པར་་་ 
ཤོག༽ ཚེས་གསུངས་པ་ལྣབ། ཐྲོབྲ་བའྲབས་དུ་མཐར་བུག་ནི་ཆསྤ་གུ་དང་གྲཟགས་སླུ་གཉིས་ཟུདྭད་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟེ་ལྟ་ངུའི་འྲས་བླ་ཟུང་འཇུག་ངེ་ཐེབ་པ་ 
ལ་ལ་མ་དུསྭ་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉཅིས་ཟང་འ ལྱདཱ་འཇུག་བའི་ལྷ་ས་ཞིག་ལ་བླམཔ་དགས། དེ་ཡང་གཞི་ངུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟང་འཇུག་སྣང་སྟེངོ་གཉིས་ཚོགས་གང་ངུ་བཤད་པ་ 

བམ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་རགོས་ ། ཞེས་རབ་གཅིག་ བུ་བྒསེ་མས་ན་ང་མན་ པའི་ལ་མངྭཱ་ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་ཉམས་པད 
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ཁེགས་་༠་ˆ`ˆ-་ཨ་ལམ་ཉམས་མུ་ཁེན་པའི་ཚེ་ཐ 
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༄༅། འགུད་ད་དང་། ཅེས་བབྲཅེས་མཐིན་པད་ཐབས ་གཅིགབཱ་ལ་འབདྲ་བང་ཉེན་མོདས་སེདོན འོམོ་མི་བྲུག་ཤིང་༽ གཉིས་སྣང་འཁུལ་པ་འདོམས་མི་ནུས 
པས་བ འཇུག་ ་ཐེབོ་མི་ནུས་པ་དང་༽ དེར་མ་ཟད་ཐབས་ཤེས་ཟང་འཐེལ་རུ་མེད་ཊས་དད་ པོའང་ཐེད་མི་ནུས་སཾ༽ ༽ དེས་ན་ལ་མྲ་ཕགས་འེར་མྱ་ཕུང་བཟ་ 
ཐབས་ཤེསྭ་ཟུང་འཐེལ་ གནུས ་ལ་མ་བྲགདོ་དགོས་པཞི། དགའ་ལྔ་ནྲ་བགྱ་ཆཆེད་པོདི་གསེཁ་འདེབསྲས། ལམ་ཟུང་འཇུག་བགྱྱར་ཆེན་པ་ཡིས་།། མ་ཁྭགྱྱ་པུ་དངུ་ཐེབོ་ 






བའྲ་བིནྲ་ཧིསྣ་རེབྲས༽༽ ཞེས་དང་། སྲི ་ལ་འཇུག་བརྲ། ཤུན་ཚེབ་དེ་ཉིད་གཞེག་་ཡངས་དཀའར་རྱོ་རསྲ་གའ་པ༽ \ དང་པའྲི་ཆལ་པ་ངེ་ཅི་སྐེ་བའི་ངང་པ་ཡིས།༽་མངུང་ 
དུ་དྡརྲ་ཞས་དགེ་ འབྲི་རུ གྲིགས སྲཅིས། ༽ རྱལ་བའི་ཡྭོརླ་ཆ་མཚོའི་པ་རལ་མཚག་ཏཱབྲག། ཞེས་གསུངས་ས། ། རྷེ་ལྟརྲ་པགྲ་ཧ་ གྲིའི ཡུ་ལཱ་མ་ དངི་ལ་བརྟེན་ 
ཟིས་ཐག་ ་མཟ་གནས་ཁ་ རིྫིསི་འ་གསལ་ ཐང་ཐེན་ཞིང་ཨི་ཉག་ཟང་ འབྲེལྱ་ཧི་ཏིང་ངེ ངེ་འཇིང་ཟུབ་སྟེ་སྱོཧ་ལམ ཐེབ དེ་ ་ནས་རིར་ཨིསྦདམ་པའི་ སེམས་བླསྐེང་ས དང་་ 







ཚོང (7 2ཁི་༡སས ལེ 
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སྦྱིངོ་ བང་བལ་འྲགབ་་ འྲ་བངས མེད་ང་བབས 


བོ་ཐོ་གོམ བ་མགས་ཐེདོ་ ས་ལ་མ་མཐའ་བིན་པའ་འྱ ་པ་ཞི། ཤྲག་ཆེནྭ་ཆ་ང་ལས། སྣང་ངས་སྟོང་ སྱོང་པ་ཨྲི་སྒེབ་ཆིང་༽ ། སྟོང་པས་སྣང་བ་ཨི་འགགོ་པ། ། སྟེངོ་དང རྟེན་འདྱུང་- 
དེན་གཟིག་པའ། ། ལྷ་མ་བཟང་ དེ་ག ད་པ་འ ཟི སག བག་ལའི་དྐོར་ཨི ་ཡིན་ མོ ༨ བིབ ཁྱང གྱིས་ལམ་བརྒེང་ཿ འགག་པ པོ དང་ཉི ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འད་ ཡད་དུག་དངྡ་པུ དུད་ཆེམ་ཤི་མཆུང ག་ཏ སཁས་དང་པོ་ འ་པ་ལ་དྲནལ་ཆེན་གྲངས་མད་དུ་ཆོགས་གསོག་ །དགེས་པི ཤིང་༽ ངེ་ནགྲ་ཀང་གཉིས་ ས་སྣང་འ ལ་བའི་བགྲ་ཆགས 
བའ་ ལྷ་ཧི་ལ་མ་ལ་བླསབ་དགེས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེང་ཅི ཡིངུག་བྷགཔ ་པ་མད་པོ་ཁ་མི་ལྟིས་པར་སྙིགསྤ་དུསྲ་ཀི་ཚ་་ 
ད་གཅིག་ལ། མཆགོ་ཁྲགབ་པའ་གྱུ བྒྲས་ཨྲོ་བ་ཡུ།ལྱ་ཧི་དེ་ཁ་ནཱ་ཉིད་ལྭ་ཁད་པའ་གང་ཡུང་མེདྲ་ཀང་། སྐམྲ་བེད་ཡུལ་ཟརྲ་ཤི་བེའྲི ཟུར་ཁན་ཡིན་པ་ ཐྲང་བདང་ 
ན་པ་ལྟད་ཟ། ༽ མ་གྲངས 'འདིང་ངེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀྲི་ལྟ་བྲ་ཡུ་ཐག་ཆེད་པ་ཞིག་ཟེག་མའ་འཚོལ་བའྲེ་ཚུལ་དང་། དཛོལ་བས་ཆེད་ བ་འ རང་སོ་གིས་་གདོ ་གྱིང་བ་ 








གཉིས་པྲ་ཐུན་མཚོ་མས་ས་རི་ལདྲ་བྷ་ཚུལ་ནི། ཟུན་དངོས་གཞི་ 










གཞསྐ་མབུས་དང་མ ར་བ $;ྲ;,ེྲ ་དྲག་བོག་བྡོ་བརླ་བཞོད༽ 
ལྭ་བླ་གངས་པའི ་ད་མིགས་ཟམ ་དང་ནས་དན་ཞེས་བག་ཡངོ་བྷ། ་བཟོ་དཔང་བའོ་སྒརོ ོམ་པ་དང་༽ ཟས་ཅཨི་ཚོང་རིག་པ་ངང་ ཞྭ་མྲ་རིཆྷ་ཏྲིད་སྣང་ལ་ 
478 མི་ཉལ་ཞིང་ཆ་ བར་པ་ལ ས་ ་པས་གསུངས་པའེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟདུས་ ཉལ་བདུང་། དེ་ཚེ་དགེ་བ་ འི་དམིགས་པ་་རྐའ ་དྲན་ཤེས་འ གྲོ་ལུགས གོས ཉིདུས་ 





དགེ་དབ་རྒྭ་སཊ་བའི་ཟལ་ གཞེན་གཉེགས་པས་ པ་དོད་ ཁུས་དང་ཁ་ཟས་ྱི་ནལ་འྲ་ཧོད་ལ་བྷ་ཆོན་པརྦ་བ་བ་དང གཞན་ཡང་ཚོས་ད དལེད་ཡ་བ། ངོ བི་བཤ 
གཉེན་ལ་བྷེཙན་པ་དང་། ཚོས་འདི་ཉ་མསྲ་སུ་ལེན་པའྲེ་བགོས་ཁུད་པར་ཆན་དང ་འྲགོགས་པ་པད་ ཤེད་ ི་མངོ་ ་ཟབ་མ་བླཀླག་པ་དང་ 
བ་བ་དད། དགེ་བབྲི་བེད་ུ་ ཨ་ལ་པའི་བང་ནསྲ་བ་བྲ་ན་མས་ལ་འབོད་ནྲ་ཁུན་དད་གཞི་འེ་ཉམས་ལེ་དྲསེ་བགོས་འཇོན་ གོ་མཆེགྷ་ཏཱ་འྱགར་བང་གསུངས་སེ།༽ 
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༄༅ ལམྱ་གིའི་མ་པ་དང་དགའ་ལྡནྲ་བ ཆ་ཆེན་པྲེ་ཟུད་དུ་ ལ་བའི་ཉ་མས་ལེརྲ་ཧྲ་ཆེར་ ད་པ་དེ་ངག་གི་འགག་བླས་ཞ་དརེ་ཡྲིན་ ལེགས་ཚོགིས 
ཐམས་ད་སྲི་པ་བ་གེས་བླག་རྟཉི་ྲད་ཁྲབ་གབད་ ཡའ་རེ་བསིན་ ིབ་འའི་ཉསས་ལེན གད་པ་དེངག །་གགུག་གླག་ ཨ་པ ལེ དཀའ་ཞིང 
ཚཾ། དུ་མི་གནས་པརྨ་རུཌ་དུ་འདོད་དགེས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཚེ་འདི་ལས་བེ་ལགོ་ངེས་ཧིགྲ་བ༽ དེ་ནས་ལས་འྲྲབས་བླམ་བ་མེང་པ་དང་། བཁེབ་རྦ་ཧྲི་བྲེ་བག་གི་༠ 
479 སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བས་མས་ནས་ངེས་འདང་མཚན་ཅིད་ཚང་ར་ཞིག་བྱ་མེང་། དེ་ནྲས་བླང་ཅམས་ལ་རཔགས་ཏེ་སེམས་ཆན་ཐམས་ཆདྲ་མུག་བྲམལྲ་གིས་མགར་བའྲི་ཚུལ་༤་ 
དྲུ དེཿཡུས་ཇུང་རད་གི་མུ་གཞུག་སུག་ཡྲིན་རབསྔ་ཚོལ་བས་མས་ཞསྲ་བཟས་རྱིང་ཟེས་དངས་པའྲི་བརྡརུབྱའི་སེམས་བཤེས་མྲ ཡིན་པ་ཇིག་བྱ་སེད། དེ་ནས་ 


ཟླ 
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དེས་ཀུན་ནས་རླམངས་ཏྲེ་རལྲ་མས་ཀྱི་ཐེད་པྲ་ཆ་མཚོ་་་ངུ་ལྭ་མེབ་པའི་རྙིང་སབོས་བླསེང་ཆིང་བླམབ་། ངེ་ཇས་རབ་མོ་ངང་མའི་ལ་བྱ་ཐག་མདོ་པ་ཞིག་བཙལ་ལྭ པར་ང་ 
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༡ ྭ ཏ 

ཤཱཾ བཟ༽ ༽དུ་འྭགུར་དེས་གིགྲ་བ། ངེ་ནས་དགེ་ཆྭ་སིན་ཚིང་ཏེན་འབལྭ་བད་པར་རནྲ་ན་མས་ཚང་བ་ན་ཟང་ལ་མྭ་བ་མྷ་ཝའི་ཟལ་འྲ་བུརོ་ལ་ གཙོ་འཟོ་འབད་ཚིང་ལ་མྲ་གི་ 
„2, ས་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པ་ལཤར་རྒམོངདང་། རྒྱད་ལྲ་གུའ་དྲུ་སེ་བའེ་གསལ་འདེབསྲ་ཀུགས་དྲགྲ་བས ་ལམ་ཡང ྡ་རོགསྤྱ་ནུད་ཁྲ་ར་ངླ་སེ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ངེ་ནས་བླ་ 
༧!། མཆྡོ་རེ་འཆང་ལ་བྷ་སི་མས་ཏེ་སེེམསྦྱ་རུང་ལྔ་ཟིནྣ་རབ ས་པརྡ་བམ་ནས་འཁེད་འདེསེ་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲི་ཆ་བབང་སེ་མསྲ་ཀེ་ངེ་བི་ཛོ་འྲེ་ཕད་པརྲ་བས་ལ་སེམས་ངེདཔངདུ་བྲམ་ིཌ་སླེལ་ 
ཨཾ གནས་བཏུན་པོ་བླ་མབ། སེམས་གནས་བརནུ་པོའི་དང་ནས་དདེད་འདིན་ཁན་སེས་ཤྱི་མངྦརོལ་དང་འཛིཇྔ་རོལ་འྲགག་ཨེད་དུ་ངོས་ཟིན་ཏྲེརི་མ་མེད་པ་རིགས་པའི་མཚོད་ཆཱོན པསོ་ 
„ མཐུའ་འདིནྲ་གི་ད་བ་མཐབང་དག་བཅད་ལ། སེདེ་སབོ། པའི་ཤེས་རབྲ་བོས་ཡང་ངང་ཡང་ང་དྲཔད་ངེ་ངེས་པ་བྟརན་པབཅལ་ལ་སྡེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཚད་ངངྲ་བལ་བའེ་ཟབ་ 
› མོའི་གནས་ཁུགསྤུ་མང་བ་ལེགས་པར་ཐེན་པ་ཞིགྲ་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་ལཱས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་མྲབས་བགྲ་ར་ཆེན་པ་འེངོ་གསལ་ལྷར་ཆིག་སླེས་པའེ་ཡེ་གེས་སྱེང་པའི་ཐབས 


| 
ལ་སྩེས་རུའི་ཆལ་ཆི་ ཡངྦ་ཀྱིས་དབང་ཟིང་ ་མེགེས་དེ་ལས་ཟང་འཛུག་གྲི་སླ་འགྲབ་པའྲི་ཚུལ་ནམས་ཡེས་པའྲ་ཟས་ནསྲ་བུན་བནི་འམ མ་མཐའ་བུན་རེའ་ངེ་ལ་བུའི་་་ 
ལ་སེས་འགྲ་ཚལ་ཅི ཡོང་ཡིས་འབདཟིང་། སེས་དི་ལས་བང་འཇོག རག་ལས འི གོའི འི བངས་མ་ཆོགོ་ཆབཔ་ཡིམ་ཞིང ཇ་བ་མའིམྦ་ཆང 
ཏི་མན་དག་གི་གནང་ཟིཞེ་པ་་ཡིན་མ་སྦྲ་རུལ་དའི་བསྟན་པའྱི་སིད་པ་དངི་ཉིང་འང་གཞནྲ་བྲི་ཆུད་ལྷ་ཆས་པརྲ་པིད་ཞུས་པ་ ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་ངམ་པ་ནམས་གསངང་༽ 
གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལྭ་དན་ ཛཚ་མྲ་གིས། \ མརིག་འཁབུལ་འྲི་མུན་བ ཆ་སེལ་བ།༽ མོངས་མེར་ཇེ་ྲརོར་ཟཱ་མྲ་ཐགས་ཚེ་ཆར༽༽ ད་དུངྱ་བངྱ་རུབ་བའ་དུ་བངག་སྒྲངས 
ཤིག སས སག་དང ཆད་ཡིད་བཅིར་ཚེར་བུཅི། ༽ དི་མེད་རིགས་པྲསྲ་པི་དར་ལེགས་པའྲ་ངས་།༽ ཡིད་ཆེས་ལུང་གྱི་ཆུལ་མཆནེ་ཚེའ་དཀདོ་དེ། ༽ ཟུབ་བསྟེན་ 
ཤྲ 


བྲ རཟ་མའྲི་རན་དུ་བདག་གིས་བླྱ་སྦབས། ༽ ནྭ་ཏུ་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་ཟབ་ངནོ་ལ།༽ རླང་མོངས་ཉམ ཆུང་བེ་ཡེས་ངྲ་པང་པའྲི་ཡིཊ།༽ ལག་ པར་ 
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¬ | ༄༅༅ 











པོ། ནན༽ མརཚུདས་མེད་རྗེ་བརུནྨ་བ་མའི་མྲཧཱ་ཡིན་པས།༽ 





བྷརཱད་པའི་ཆེངོས་པ་མཆེསྤྱ་ཧུར་ན།༽ 





ཚུལ་འདི་ཡི 


བཆེ་ཝན་ད་མ་པ་ན་མྲས་ལ ་རྩིང་ནས་ 
་་ཡེསྲ་ཀ5ང་འགྲོ་ར་མ་ལཱས་པ 


བཤགས།༽ 





བྱིས་པ་རུང་ངུས་འལ་པ་ཅི 


་མཛད་དུ་གསལ། ༽ འདི་ལ 








བྱས་གྱང་༢† 





བྫཆེ་ཝྔན་ལ་ 


་ལེགས་ཕའ་བཤདང་པའི ཆ་མ 


༽༽ བཤེས་གཉེན་ངམ་ཕས་རེས་ས་འཛེནྱ་ཧུའ་ཚིག ༽ ལུང་རིགས་་ 
བྲོའི མན་པ་མུ་བཱས་ 


ཛར གིྒིགོང་ཡའ་ར་གིང་མ་བཞེན༽ ྲེྲེྣི&ིཇ&ི བྒཆྭ་ཝན་རམས་ཀྲེས་བླཟག་པའ 


ཆང་ཤེསྲ་ཤུགསྲ་ཀྲིསྲ་དངས་པ་ཡིད། ༽ ཟློབཟདྲ་ཧལ་པའི་སྷརྱ་ཧད་ཉེནྲ་པང་འདེས། ༽ཐབ་བསྐན་དགའ་ཚལ་ང 
༈ ཤེཁྲ་གུར་ཆིག། ས་པ་།། ུ་བའང་ཡིང་པིིན་ ནིིིའོངསད་་ལསྲ་བང་བའི་ 
འྲགོཔ་མྲ་ལས་ཚིམ་པ་ཉིདྲ་གུར་ཚིག༽ བངག་ཀང་རེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཟང་ངུ།༽ ཐེག་མཆེག་ང་མ་པའི་མ 


ཞང་དང་ཆབས་ ཆིག་ཅུ༽༽ 


ནྲ་གིས་རྗེས་བཟང་ཞས།། 





རི མངོ་ཝགས་ཟུང་འཐྲིལ་ལམ་བཟང་བདདྲ་ཆི་འདེས 


བཀའ་བཞིར་ཅུ 


བ་མདྲ་མ་༠༤ 








རུ ཁ་མ་བཟང་འདི་ཡིས་འྲགོ་བླ་སོལ་བཟཔཀག༽༽ འཇམ་མགན་ད་མས་ཟངས་མེད་བྣམལ་པྲ་ཤུ།༽ ཉིང་ཀྲི་གུ་ངང་སྲེག་ལའང་མ་གཟིག་ 

པར། ༽ དཀའ་ངས་ངླསྒྲབས་པའི་ལམ་བཟང་མཐའ་ཐུག་འདེ། ༽ _ ནམ་ཡང་མི་ཞྲུབ་བགས་བྲ་རར་ འཕེལྱ་གུཟ་ཅིག། གླ ཟླར་མངོད་མཞེས་མ་གའི ་འག་ངུག་པ།། འཇམ་ 
484 དབུངས་རཀའ་སྡེད་དམ་ཆན་ ཆོསྤ་ཀྱེ་ཧལ། ༽ རིན་ཆེན་མེང་སྦྲལ་ནམ་ཐསྲོ་སས་ནུ་མས་ཤེས། ༽ མོས་འདི་རྲ་མབ་ལ་རུགཏུ་བགོས་ཆཇོང་རིག ། བབ་དབང་རྡེ་ཇི་འཆང་དང་་ 
དརིཌ་མེད་པའི། \ འཇམ་མགྐན་ཟ་མའྱི་ས་ནྦ་ཧཱད་མན་ངག་འདིད༽ སུ་འདི་གནས་པ་དེ་སྲིད་གནས་གུ་ཏེ། ༽ བྲགོ་བ་མ་ལཱས་སྲིན་ཇིང་གཁྱ་གུབ་རིག ༽ ངེས་དགའ་ཝང་ 
གྲ་ག་ཆེན ལའི་འྲའིད་ཨིན། ཟླ་ཧད་ལ་མ་བཟང་གསལ་བའྲི་མེན་མེ་ཞསྲ་བ་བའངི་ནི་ བྭསུར་འཇིན་ང་མ་པ་ཱམས་ཀཱི་བང་ནྫ་ཆུལ་མཚན་སི་ཏོག་ ཨརཆོ་པར་མཐེ་་ཆིང་ཇྗེ་་ 
ལ་བའི་བྩཉན་པ་འཛིན་གླེང་ བཐེལ་གྲསམ་མཛང་པ་ལ་བཐན་པའི་ཟླ་དང་བལ་བའི་བདགཿ ་ཆེན་པོ་ལྗང་སླ་མ་ཆེག་གྱི་སྦལ་སུ་རིང་ ་པོ་ཆེས། ངགའ་ཚལྡན་བཀའྱ་ཆུང་རིན་ 


མཉེས་པྱ་ཆུརྦ་བེད་ཆིང་༽། 










༄༅༅༨ ༽བོ་ཆེའི་དཀའ་སལ་ཟང་ལ་མྲ་བགྲ་ཆ་ཆེན་པེའི་མནུངག་འཇི་ལ་དོ་སྤངོ་ཀྱི་ཁྲིང་ གང་ཟིགས་ཀི་ལ་ ྦ 
ཙུ ཤེས་དང་བཅས་པའྲི་ཆས་པ་ཞིག་བྲི་དགཾས་ས་ཆཞེས་བཀས་བ ལ་བ་ལ་བརྟེན་འས༽ ལ་མ་དཟང་འངི་ལ་བཉེན་ནསྲ་བབ་པའེ་གོའ་ཕང་མཐེན་པའ་གགེགས་པའི་བླ་མངམ་པ་ 





མིག་ཟད་གནང་རྣམས་འཱང་ཟིགས་ཀི་ལམ་ནསྲ་དངས་ཤིང་སུརྦཾ་ཆུདཞལ་ 


༨ 


རྲེ ལུས་ཆོས་འཇིའི་སྩནྱ་ཆུདའི་མན་ངག་ཐབོ་པ། དགེ་སླང་ ཡེ་ཤསྨྲ་རལ་མཚནྲ་གིས་བལ་བང་མཚམེས་ཧེ་རབེན་གནས་མང་བྱཿལ་སླིད་གོང་གེ་ཞགས་ཁང་བྲས་ཞིས་བསམ་གཏན་ 
¦ །གླིང་དུ་སྒ་བའོ།། 


འདེསྲ་ཀང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་བ་ཆེ་མྱྱི་རུཊ་པའྲི་རལ་མཆཅ་དྲུ་ཐུར་ཅིག། ། 


486 
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_ ༄༅༅། །དྭང་མ་ལ་འཇག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་དྲགོང་པར་བྱཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོངཞེསྲབ་བཞུཊ 


བེ ༥ 





༄༅༅༽ དདྲབ་མ་ལ་འཇག་པའི་དགངོས་འ་བྱའ་གསལ་བའི་མེ་ལང་ཞེསྲ་བ། ཇེ་བླ་ཚུན་འདུམ་པའི་དབུངས་ 
4 (་ཐུག་འཚོལ་ལེ།། ལྷ་དབང་དབང་ཕྱག་ཁྲ་བགྲོ་པེད་གསེར་གའ་པལ།། ལ་བ་དང ་བང་ བའི་གྲཤི། 


' ཉི་དབུང་དྲབང་པའི་དྲག་སེགས་ལྲུགྲ་རནྡ་ཟིས།། ཟཱའ་དབང་དབང་བུག་བཅེད་ཝུན་ཟྲ་སུ་པམ་མཆོད།། རངའྱེ་བྷརླ་ཆུལ་བ་ 
གུནྱ་གི་མཉེན་བའི་གཏར།། སྲི་འའི་མཚོག་ཅག་ཅིའོ་ཁྲའག་ ལས མཛིན་ད་པེའི་ད་པལ་ལན་རིན་རེན་བོམིས་ 





489 








༄༅། ༽་མཛ་ས།། ཞི་ཞིང་འཛ་མ་ཝད་འཇུམ་ 


= 


$ ཡངས་པ ་མཚོའ།༽།ཉེན་འླ་བུང་ཟང་མོའི་པང་ག་སྔགས་མཇོད་ཇིང་།༽ 


སྤུས་ཀ ༽ ཀླ་སྤྲ་བ་ཀླུ་ཡེད་འྲང་པའིཞ་བྲས་ལ་འདྲ་ང་།༽༽ེསྲ་བའི་མང 


༢༨ 


ེ་དྲ་བངྲ་ས་ལ་འདླད་དྲྭ། རལ་བའི 


ཅདྲ་རཱ་མའ་དྲཾསས་ནཾ་རབ་མཛེས་ཀིང་།། ཀླ་སྒྲ་བ་གགང་རང་གན་དའི་ག 
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འ་ལ་རེགས་པའི་འོད་དཀའ་ཚཞ། 


༢༠༨ 





༤ ཁས ༤. = , ' . 
ཅུང་རྩ་བ་གཏིང་ཟབ 





འ་དར་དས་ 
༽་མཁས་་ 


ཉེན་གཅིག་བ།དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པྱིྭ་བ 



























>༄༅ ༽ངེ་བོདྲ་ཀྲི་སྐདྲ་ང་བྱ་ཐཱར་ན དྲ་བྲ་མ་ལ་འཛརག་ཡ་ཞེ་སྲ་བའོ། བྱ་སྐའ་བཅྲོང་འདི་ཆོར་ཆན། དྲ་བཅྲ་ཆ་བཀེས་རབ་ཁ་འཇྲངག་པ་ཨིན་ཏ་། རང་དཱཞིན་ 
ཟིངསབྲརལ་ཚྷ་ རླེད་དློང་སླསད། དབྱས་འྲངས་པཞིས་བའེ།།བཀྟ་བརོར།འེ ཆོས་ཚན དྲ་དུས་ཆ་དུ་ས་རད་ཅའ རུག་པ ས་ཏ རང་བཞི 
¦ གཅིས་པ་ནེ། འདྲ་མ་ད་པལ་གཞིན་ནུ་རྨ་གར་པ་ཁྲ་ཐག་འཚོལ་ལ༽ ༽ཞེས་བཞོ། གྲ་སྐམ་པ་ལ་བཞི། བ་སན་བཟོམ་ཆོར་པ་ལ་འཇདག་པའི་ཐབས་ཆཆོད་བ་ཇོད་ ། 

བྲ་ཟ་ཡས་བའི་ ་དླ་ཨད་བེི་བཅས་འདོར།། བུད་བཅོས་ཇི་ལླུར་བྲ་མ་མང་པའི་ཚུལ། །བྲར་རམ།ལའའི་དག་པ་བྷ་བི་བའོ། དང་པོལ་གཅི་ས། སིང་ཆེ་ 
ཆེན་༢་ལ་ས་སེར་མ་པེ་བར་བསོད་པ། ར་སར་ཡེ་ནསྲ་པག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིབ། སྟིང་རྗེ་བང་སེ་མ་ས་སྱི་རའེ་གྲྭ་ངོ་འེར་ བྱ་སྐན་བ༽༽ བང་སེམས་ 
ཧྱ་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་རསྱེ་ཡང་ཆ་བར་བསྟན་པའ་། ། དང་པོ་ལ་གྲྭ་བ་མ་ ཉན་རང་ཐུ་བ་ངབང་ལ་དྭ་སླི་སྭ་ཆུལ་ མང་སྱ་ཆས་པྲང་ སེམས་ཁས་འའྫབངྲས་ཚུལ་ -༽ 
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ཟེང་མིཌླ་རརཱ གོ དེ་གྲ་སས་བླུ་ཧཧ་ཡའི། །དང་པའི། ཞི་སྲཱ་བ་ཆོས། ཏྲུན་ཐོས་བུང་། སངསྤ་ཆུང་འདིང་འ་རད་སདས་རྒས་ནུམས་ཐབ་དབད་ཁང་སྱེ་། 
རས་ངསྲ་ཆ་བ་ཀྲིང་ཅེན་འྲ་པེལ་ཟང་ཆའ་ཆོས་བྟསན་པ་ཅན་འདག་རིག་སྲ་དནྲ་གིང་ཉ་སས་སྭ་བངས་པ་ཁས་རད་རང་གི་འདོང་བ་ཛགས་དྲར་འྲགུར་བའི་བིར་༽ 
གཉཅིང་བ་ཞེ། འེ་ད་མདས་ཆམ་གང་ལ་ས་ལྔ་བླང་བ་ཞེ་ན། སངས་རྩས་ཆོས་ཅན། བརང་ ཆུབ་སེམམ་པ་ལས་ལྔ་ཟང་ས ་ཅེ་བྱང་ རིས་མ་ས་ཁ་ཅིག་གིང་ ཡངས འཛྲིན་ 
བླུརབ་ཞཇ་༽ རད་དང་རྒྱུ། གཅིག་བའི་བུང་སེ་མས་བིས་ཡ་ཅབ་ཉ་མས་སྭཱ་བཔས་ཡུ་ཁས་འྔ་བངས་འི་ཝིར་༽ གྲ་མས་པ་ནི། འོ་ནྲ་བུང་རེ་མས་ཧི་རླ་གང་ཏེ་དསྙིང་ཇེའི 
བླན མ་བཅ་གཁའ་ ས་ཟླ བད་པརྟཏོགསས་ འི་འ འང་། བང་ཆུབ ངི་རི་ཨས་ནི་ཆོས་ཚ། ཟུཡ་མས་ན་རསདེ་འིད་ཏི། དི་གྲི་བེད་ཡིན་པའི བིད་རེ། །གཉི་ས 
བན། དཔའལ་ཚནྷ་ན་པྲ་གགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཚད། ཐོན་མའ་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟེད་ཡར་ངབྲི་འོས་ཏ། གང་གི་ཝིར་བྱ་ཆེ་་བཉིདྲ་ཧལ་བའི་ལོ་ཇེག་པན་ཚོགས་འིད་ 













492 












༄༅།༽ །བླསེད་པ་འ་ཐོག་ ཅར་གལ་ཆ་ བྲ་ས་བོན་ངང་ནི་བརྡ་་དྲ་མལ་ད་ལ་ ་གལ་ཆེ་བྲ་ཆུ་དང་འདྲ་ལ་མཐའར་གྲངལ་ ཟྲང་༣ ན་རིང་དུ་ལྲོང་ང་ སྲོད་ཐའི་་ 
གནས་ཡ་འྲ་བའི་སྤིར་་འ བཐུར་ཁའོད་པརྡ་གར་བ་འའྲི་བིའ༽ ༢༽་ཁ་གཉིས། སེ་མས་ཅན་ལ་ང་ཆོགས་པའི་ སྙིང་ཆྗེ་ལའ་ྲ་° ཚལ་ལ དང་།ཆྲོས་དང་ ད་མྲིག་ 
༢་ཨེད་པྲ་དའིངྡསལ་ ཧཱིདྲ་ཆེ་ཡ་ཝན་ འ་ཆའ་ བའོ ངང་ང་ནི་ ཆོས་ཅན སེ རེ་ཅའརང་ཆ འ་དྲ་ སྲའི ་བྱག་འཚོཡ་བ་ ་ཨྒིརྟཏེ་༽ དང་བར་རྩ་ཞྲེས་ི 
རླ ལ་བདན་ འགཞན་རྲ་ཟར་བོང་དེ་ན། ་ང་ཡྲིར་འཛྲིན་འའི་འདིག་ལྟ་ས་བདག་གི་ དིའ་ཊ ར་ཆི་ག་མག་ས་ ཧྲུ དངྡོད་ཡོ་ལ་བདེན་བའ་ཆྲགས་པ་རླྲསྲེངད་ལས་ 
ཟྒ་རུནའྲ་ཧན་འྭ་བུ ཅྱར་རྲིང་ངྲངང་ ེད་པར་འའའོ་དའེར གྲོ་བ་ཁ་ང་འིགས་ན་ ཨ་ཙྱངྡ་དཱརྦ་རཱརཾ་པ་་གང་ ཨེན་ཁ འདྲ་ལ ལངང་པའི་ཇིར་།གཉི་ར་ ་༡༨་ཞེ༽ ཆབེ་ 
ཅན། ཆོས་ལ་ངམིགས་པའི་ཉོང་ཆེ་ཁ་ཐག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏུ། ཆུང་ ནིས་ག་ང་པརྱ་རུ་བི་ན ་ཟླ་བ་ཅར་ག་ཨཞིང་འ་ཇིག་ བཡོངོ་འའི་ འྲགོ་པ་ ་ལ་ངཞྲིཊ་ 
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ནོས ཇྣག་བྭ་ཐཁ་དང་ཐམ་བྲ་ འདོད་་པའི་ནིང་ཇེ་ཡ་ ལྤོད པའི་ཁར ཆོས་ཆྭའ༽དྲ་མི་གྲས་བྲ་མེང་པ་ལ་ང་མིགྲང་འའྲི་སིང་ར་ལྭ་པག་ཞཚིལ་བ་ཡེན་ཏེཀ རྔང་གིས་་ ་ 
ག་ཡོ་ལྔརིི་རོའི་འང་གི་ན་བ་ལར་རྔང་བཞིན་གྲིས་ཐབ་རའ་སྣ་ང་ཡང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྲི་ས་ སྔོང་པར་མཛོང་པའི་འྲབོ་ང་ལ་དྲརིགས་ནས་སྣ་ག་བྲསལ་དང་ཟལ་བར་ 
འདད་བའི་ ཧི སི ་འྲ་དང་པའི་ ཛིར། གཅིས་བཅག་གཉིརས། ཟུ་ རྒྱའི་སས་ངང་༽འྲབ་བརའེ་རངའོ༽༽ དུང་འ་ཤང་ག ༩་་གཉིས། ང་རེ་སོའི་ན་ཅ་གཞག་ངང་། ས་བླ་བསལན་ 
ན་པའོ ད་པོ ལ། བླར་ཡོད་པའི་ངང་ོ་སྲ་རབྱང་དགའ་བ་བཀད་པ་ལ་གྲྭ་མཆབ། ཁྱད་གཞི་ སིང་ང མངོར་བ་སད། ཁང་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ཆུས་པར་ 

གཞད འི གཏན་བ་ཀད པྲ བོ་ནས་མྫངག་འསྲམ་བའོ། དང་པ་ནྲི། འགོ་ བྭ་ནཱ་མས་རྣ ནར་པྲར་གློལ་ བརྡ་བ་བའི་ངིར་དྲས་ང འི་ངའངྲ་དྲག རྲྭ་གུར་ཅིང་༽ ཨཱ ང་ཟང་ 
འྭི་དྫིན་ཡམས་འབྱ་ཏུ་བྲ་མྲིར་པའེ་བ་རབྭྱ་ངུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའྲི་རལ བའྲི་པས་པ་འརའར་ཆཧ་ཅ་༢་བཞག་པའི་རེ་མང་གང་ གད་པ་དེ་ནི་ཆྒོ་ཆྲན་་ 
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༄༅། ༽འཇིག་ཅེན་ལྲས་ འངས་པའི་རེ་ཆམས་དང་པོ་ཞེསྤ་བེ༽ བའདན་སྩོང་ཡ་གཅི་ས་སངྲ་རབ་པ ིུསི་ཨུས་ ང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་། གཉིས་ 
ཆད ལཿ གུས རངས འི་ཡོཞ་ཏཅ། ས་ངང་བར ་ཉྷགཾ་པའི་སྙིཧ ན་ཏན་བྷསན་པ་འི༽ །དང་པ་ 
ཿ ་ཇའ་ཡེ་སེ་ བཞང་པ་ དྲུ་༽ ཡེནི་ཏན་མདོར་བ འཏེ་བསང་ འོ ༽ངང་ ༢ོ་ལ་གྲང་ ས་ཆས འའ བའྱི ས་ཏ ན་ཐོང་པའི་ ཡོན་ཏན། རྕེད་ 
སྐས རུལ ་ཡབྒོའ་ཏཞ་། ས་གོང་ཆ་གནོན་པ་སགྲས་ གླུ་མ གི་ཡོན་ཏན་དོ།ད་ ངང་པ ནཱི ཟས་དུ་ ཇོང་པ་ ་ནས་བྲ་ནང་གེ་ བུང་སྲ་མས་ང་ནི་་ 

ཆེད་ ཚད་༈ ནད་མ་བའྲི་བྲངྭ་ཆང་སེ་མྲ་ས་ང་པའ་ཁེསླ་ཟ་བའྲི་སྣ་ཉིད་ཀིརབ་ངྭ་སང་པ་ ༽འི་ན་ ནོ་དས་མེ་ཁུམས་ བླམླེང་དེ་ཐོབ་བརྲ་རླང་བ་ཡྲི་བང་རེབ་ཨས་ 
ཡིན་ཡའི་ཆིར། གཉིས་པ་ནི༽ ་མ་ངང་པ་ལ་གནས་པའི་ བའྲིགུ་ཏིད་ འདི་ནི་ཆོང་ཅན། ༣ གར་པ ན་མས་ ཧྲི་རི་་མ སཿལང་སྦྲེས་པ་ མིན་ཏེ་ ༽ . 





འཆ ༤ །ཱ ༽ྣསངམ་པའི་པིར། འོའི་ཚོ་བང་སེ་མས་འདི་ ཡེ་སསོ་སེ་འོའི་སཾ་ན་ཨས་འམས་ར་དྲ་ཟདང། བྲངདེཿ ས་འ་བགས་པ་ ཡིན་པའི ་ 
བེལ་།། གཅིརས་་འནྲི༽ འདི་ནི་ཆོད་ཅན། འ་ཤག་ས་པ་བྱྱརང་་ཇྲི་ཆྭ་བ་དྲེ་ཝྲ་ངཝེ་བླར་བྷ་སན་པའི་ རྒྱ་མཚེན་ཡོད་ད། ས་པང རོལ་བ ལས་ལརྩནེ་རད 


༡། ཅིད་བནཏན་འྲ་བང་བའྲི་ཅིར། གཅིས་ཌའ་ཁབ་གསེམ་། རས་འདོར་ཧན་རེང་འིགསའི་སོོ་ནས་རིལ་བོས་གཞོན་པ༽ ས་བྲངན་པྲ་ཏོན་རང་སོོའི་གོབས་བྲིས་ཟིར་ཁིས 
4༡7 གཉོན་ འར དུང་པོ་ནི། ཚོགྲས་པའྲི་བརྡ་རུ་བ་མེ་ཨས་ལུ་དང་ངོ་རབ་ཏུ་དགའ་བུ་ལུ་གནས་ར་ཁང་ཆོས་རན། ྭུ་རངྡ་ན་མ་བ་རིག་སཀྲི་ས་ནང་་ 
ཤེང་གི་གྲྭ་མང་ལྭ་སྭ་མཱས་པའ་ཉཅན་ཐོམ་དང་བྲ་རྲ་བ་པའི་རང་སྲང་སྲ་ཆས་ནྣལ་ས་ནི་སྙིང་ར་དང་རེ་མང་ངསྙེད་རིབ་ 


ཞ་བྲའང། 
ཟི ྲབིཔ་གྲནང་ བ་ཡིན་ཏེ ཐུབ་ང་ ལམ པེ སྭ་ཆུསྤར ལེར 
བ་སང་ཆྩ་པ་ཇས་དགགི་དབང་གིས་ལ་མ་འརྦ་དེས་ཞིང་ཇིའ་བིས་ཆམནནས་འསོད་རོས་ནམ་བར་འ་བལ་བའྲི་བིར། གཅིས་པ་ནི། འོན་གང་ཞབ་དའི 
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་ངོའི་སྐའ་བྲའི་ན་མ་ཞི་གགྲེ་རོའ་འགམ་པའི་སྡེ་བོ་དང་ཤདཱ་ཕ་ཚར་དྲ་བྲོ་བ་ ཡ་ད་ནང་ཁ་བགས་པའི་སྟེ་ངོས་ཆོང་བསྐན་བཉ་མས་སྣ་བངས་་ ཱ ་ང་ས་སིང་པའྲི་རྒུན་ཡང 
དག་པྲར་བཅད་འརྡ་བྲས་ཏེ་ཞ་བགམ་པ་དངྲ་བད་པ་འའྒིན་རེནྲ་རི་ཞི་བྲ་མང་འདས་སའམོ་བར་འྲགར་པའི་ཡིར། གྲུམཆང་པ་ལ་བཞི། བང་རེའ་བའང་ཀྲི་ ཨིན་པའི 
བྷ་ཏྷན་པ། བང་སླེར་སྲ་ཀིས་ངས་སྙིན་པ་ལ་སཱ་ག་བམལ་ཡེད་མྲེད་དྲ་ངད་བ ཀ།དང་ངོ་ཞི༽ འྲ་གོ་བ་ལ་ཡན་པའ་ོ་མ་དྲངས་པའི་ཡིདྲ་རན་ཐི་ཟང་སེམས 
རྣ་མ་ས་ཚོས་ཅཙ་། སྨིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཟས་པའི་ རླ ཨ་ཚའི་ཡཡོད་ད། ཕཱན་པ་བཏང་བས་རིང་བར་ཆི་ཞེགས་བའར་ཡྲ་རོལ་པོ་ཆིམ་པ་ན་སྦིན་འབབ་ངདགའ་བ་་་ 


མཆོགྱ་ཏུ་ཐཱར་འ་ཁོབ་པའི་ིའ། གཉིས་པ་ནི།འསྲ་བཆོས་ཚན། ཉོན་གཉིས་ཀ་ཁྭ་སྱིན་པའི་གཏ་མ་ཉིད་གཙོ་བྷོས་གལ་ཆ་བ་ཡིན་ཏ༽ གང་གི་ཕིར་བྒ་ཚེ་བའི་ 
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ལ་མི 
བུན 










}¦ པབྲ་བུ་གཅི་ས་པྲ་དྩི་མེད་པ་བཞྲང་པ་ཁ་ཆ། ར་འདིའྭ་རུ་ལྭ་ཁ མུ་ཡའོ་ངོས་མཿངག་ད་བྷསཱ་པ ཆུལ ་ཁྲི་ངྲ་དྲ་ཀྲི་བྲཝ་གས་པ་བསྙན་པ། སཱཁི་ཨར་ 
པ མི་ཆི་ མྔདན་ཐགང་པང་ར་ཁྲངས་པའི་ང་བྲེ་བ་སྐན་པ༽ ཚུལ་ཁྲི་ཨསཀི་ཡར་ཁིན་བིངང་ འ༽ = ཏ་ིད་ཡའི་ ་ནྲས་ཆྔ་ངག་དླད་བའི།༽༽ དང་བ 
ལ་གཞི། བའདིརྡ་ཚུ་ཁྲི་མའ་ཁན་མྭ་འཱ་ཆོགང་ བར་བརྟ་ན་ཀ དེ་འྭ་ཏེན་ནང་ོན་ཏུན་ཡངས་མླ་དག་འར་བསྟུན་པ། ས་དང་པ་ལས་ 
ལྷག་ཡར་བསྙན་བ༽ རོལ་ཁྲི་མམ་ངག་པའྱི་རུ་གཞན་བསྟན་བའོ།༽དང་པོན། ས་གཅིས་པ་ལ་གནས་པའྲི་བང་སེ་མས་དེ་ཆོས་ཅན། རིལ་མ་དྲ་ཡང 

















འཆལ་པའི་ཚོ་ལྲ་ཁི་མྲ་སའི་དེ་མ་མངས་ཏེ༽ ཆུཡ་ཁྲི་ཨས་བན་མ་ཆོག་སཱ་པ་ས ་ོན་ཏུན་དུག་པ་དང་ལྡན་འའི་ཁིར་། ་གཉཅི་ས་འ་ནི༽ ཆུལ་ཁི་མས་ཕད་ 
ག་ཨ་ཚྲོ་གྲ་ས་བ་བ་།ཡོན་ཏན་ངག་༨་དང་ཇི་ལའ་ཝཞཞེ་ན། ས་ཅན། ཚུའ་ཏི་སས་ཧད་སམ་ ནས་པ་ས་འོན་ཏན་ངག་པ་དང་ལྗད་ཏ། ཝབས་ངྲག་དྲ་མ་ 
རྒུ་ཁ་ངག་པར་གྲརྭ་པ་ས་དྲ་མ་པའི་ལས་ཡ་མ་བརྒརུ ཆར་གསོག་འརྦ་བེད་འི་ ཐིར གྲང་མ་པབ་ནི། དགྲ་བའི་ལ་མ་བྲར་ ཆར་གསེོག་ངས་དང་བ་ཞའང་ 
་བྲིད་འ ཨིན་ན་མཞ་ན༽ད་མད་། དེ་ཆོ་སྭ་ཅན༽ ས་ངང་ཡོ་ལ་ག་ཚུལ་ཁི་མྲས་ཝག་་འའིན་ཏེ། ངེག་འའི་འ་མའདྲི ལ་ཞིག་བརུ་ཆུད་ང་ད་ལླ་ཀླག 
ཧེཞིནྡ་དུ་པཿའྱའཱ་ཐཱང་པར་དག་པར་འཕྲར་བའི་དིར། རུགྱ་དྲུ་ཚུལ་ཁི་མསྣ་ད་འ་པར་དག་པཞི་ས་གཏིང་པ་ལ་གཞས་འའྲ་བང་རརས་དེ་ ཆོར་འག་ 
ཧེད་ཀའྱ་ཟཱ་བ་ཏེརྦ་ཆཱུར་བ་ཡན་ཏ། དཔབ 














ང་པོའི་སྣཾ་ཆོམ་པའི་ ཞི་བདང་ལ་མ་ཆེའ་གསལ་བའི་ལོད་ཆགས་པར་ངེ་ངག་གིས་ན་མ་འའ་མདོས་པའི་ཁིའ། ་ 
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༄༅། ཁྱཞི་པཞི། ང་ནི་ཆོས་ཇནྭ། ཏཀ་ཏྲཱ་རཱར་ཁི་མ་སྭ་འྲི་འཁོར་གྲ་སྐམ་འལྲང་མྣཔར་གཉྲིས་པ་འཛིན་པའི་སྨོའི་རུ་བ་ཡང་དག་པར་ 

བམ་བར་འྱ་གར་ཏྲེ། ཚུལ་།ྲི་མསྐར་མ་པར་དག་པའི་ཝིའ། ཁདྷ་སེ་༽ གལ་ཏེ་གུང་ཟག་དེ་ནི་ར་ཐར་བྲི་ཚལཁྲི་ཨེས་ངག་བང་རང་བཅོན་ཟིས་ཟང་པའ་ 

ལཱ་བ་རི་སོང་ན་ངོའྲི་རུ་མརནྲ་བི་དནྲི་ཆུ་ལ་འི་མས་ངག་རླར་ནི་འགྱར་བདེའི་ཡིར། གཉིས་པ་ལ་ཝ། སིན་འྲབས་དདེ་འགོོའི་ཅེན་ ལྭ་ཆོད་པ་ཚུལ 

' ཁྲི་མས་ཁ་རག་ལྲ་ས་པ༽ སིན་འྲ་ངས་བར་མ་ཆངྲ་སྤོད་པ་ཆུལ་ཁི རོག་པ ཧལ་བོས་ཉངརད་ངན་བངོལས་རར་ ཅིང 
ཅིན་པཔའྲི་དྲི་སྲ་བྲ་ཚུ་ལ་འི་ས་སྭ་ཧཱི་བ གའིད་འེའིང་༤་ར། ་ཨངོན་ཆ 

_ ཆརས་ཅན། པིནའྲ་བས་ ་དདེ་འགྲའི་ 


དེ ླ 





༤༨ 





འདགའ་བ་་ 
¬ ་དང་ངེས་ལེ་གས་ཀི་ རྒྱར་ནཱལྭ་ཁི་མས་བྷ་མགས་པའོ། ངོང་འོ་ནི༽༽ཞེསྲ་བ་ 
ན་མ་སིང་འདོད་ང་སྔ་ནལ་ཁི་མས་བྱ་སང་དགོས་ཏེ། སླེ་ངྲེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཧྱི་ནང་ཡ་ཉ་མས་བརྡ་གར་ན་ཕྱིན་ 










་ཅ་དང་ངཉྷདན་གྲར ཅིི་གནས་པ་བཞྐིན་ནོ༽ ་བཞི་པ་ པ་ཞི༽༽ེ་སྲ་ང་ཆོས་ཅྣན། ཆོལ་ ཁྲི་མ་ས་ ཀྱི་ཡར་ ་ཇིན་ ལ་གཏྲི་ས་མངྱར་ ་མོད་ 
་བྲ་་གངཤས་ སེ ཆས་ཅན་གང་ལུ་༣ བདྲ་བད་བའི་འཁར་གྲསམ་ད་ ན་པར་ང་མི སུ བས་ག བདོད ང་ནྭ་ཚལྦ་ཁི ཁིའེ 
རེཌ་དྲ་ཡིན་༢ྲ་ཞེས་བྭའ་ ད་ལ་འ །བོ་གྲུ་སྐུམ་ལ་བི ནེ་༢ར་ཆགང་པ་ང་ ང་ཡའི་ནུཿ ངོལ སང `འཇིིག་ ་ལྲ་ས་འངས་པའི་་ 
འར་ཡི རྲི འི་བར ལྗཱ་པ་ནི། ས་གཅིག་ལ ་ཅྲ་ཨེད་པ་འེ་ ད་ཨང་ཆོངས་ནྭད། ཧེན་ ཅིག ་བའི་འདེ་དི་ ིར་ གྱུར་པ ་མིན་ 
ཏེ མགཉིས་པའྱི་རལ ཟླས བླི་ཐུ་བ་ཁཱསྭ་བུང་ཞི བྱུང ཞིང་འཆལྒ་ཆུལྭ་བི་དི་ལ་དང་བར་དྲའ ཅུལ །དྲི་མཱད་གཱི རི་དང་ལན་པས་འྲཐི་བ “ཡིད་གཱི་གཏུང་ 
ཐ་སེཡ་བརྡ་བེད་པབ་ཡིན་འའི་་ཡྲིར་། ས་གཅིས་པ་ཆོར ཆས་ཅན། སིད་པ་ འཁོར་། བ་པ་ཆིན་༽༽ང་སྲིད་ རའི་པར་ དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཏ། གཞེན་དེན་དྲ་གླིང་་་ 









རྩ 


















ཅྲེ་བ་་ད་ 


༠༩༠༤ 


ཚག །ད་རོལ་ལ ་༽ཡོན་ཁྱད་༽ 


ཧི སྲ་བ ག 
ཀེ་གྲ་ར 


བུང་བའི་ལཱཁོར་ལྲོས་བ 
་དམ་པའི་ རེ་ཨང་ང བླ་མད་པ་གཅིས༔པའི་ལའ 


མྱ གམས གཉི 





ཟིན་ཏཱུང་ཡོ་གམཱ་པཱ་ 


ང་གི་ཞེ་སྲ་བ་ 
་བང་ 









ཀ། གླ་ཧྟ་མ་ ་པ་ས་གྲ་སྔར་བ་འོད་ ད་པ་བཀད་པ་ལ་བཞི། 





རི ངྲུ་མེ་འའཛོན་པའི་ཐིའ་ དྲ་ངྲ་ཆ་ཞ་འ ག་པའི་དགོངས་ཡརུབྱ་གསལ་བའི་མེ་འོད་ དཾ 
༽ 


༨གཅཞ་སངའངངས་ 


ལའ རོས རཔའི་ཡོན་ཏྭྲདཱ་བ ་ཿབའི་སྷཾ་ཞ་ཅྤང་ བླམ་བའོ། ཀྲ་ངངྲ་པ་ནི། ས་གྲ་མམ་པ་ 
ཟྭ ངད ལག་ཞྲས་ཧི་ ཅིའིའོད་པི་ ཅད་ལའི་ བྲིའ༽ ས་གྲས་ཡ་ལ་ 


ཀེ་ལ བ་བིང་ རྱེ ཤང ཉེ་ཅེ་འཆར་ཁའི་ 
༡༨ བཟོད་པ་གཞན་རི་ལར་ངསེན 


རྡིས་ཛོདླ ར་འདེའ་ང་རོང་པ་ ལྩྱ་ག་པར་བསྙེཿ 





དྲུས་ཉར་ཟ་ངས 
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་བའྲི་ཆལ་༽ བཟོང་པའི་ར་ཡི་ནྲ་བི་དྲེ་བ། ས་འདིད་འླ་བྲང་ལའི་དག་པའི་་ཡོན་ཏན་གཞན་བ་སན་པའོ་། ། དང་པེ་ནི༽ ༽ཞེས་བ་ཆོར་རདན། ས་གྲྭ་མ་མ་ 
་པར་ངཟོད་པའི་མབརྡ་བྲིནྲ་ལཡག་=་ཡིཊ་ཏེ་། གལ་ཏེ་ ྲོིརའིགཞུས ཡིན་བརཾ་ནདལླ་ཞུག་པ་འགུའ་ ེསྲ་བང་དུམས་དའི་ལུས་ལས་ ཀུའྲིརྲ་ས་པ་ང་ 
བཅྲས་པ་ཡན་རིང་དྲ་སང་རེ་རེ་ཞས་བཅད་པརྡ་དྲར་ཀྲངྲ་བང་སེ་མང་དའི་བཟེད་ང་གཅིད་བར་བེད་པ་དལ་དམིགས་ནས་ལག་པར་སྐྱེ་བའི་ཁབྱིར་དང་་ 
གྲང་གྲི་ཕིའ་བདག་མེད་མ་དནྲ་མ་མྲ་ད་མཐོང་བའྲི་བརྒྱ་རུ་བ་སེ་མས་ད་པའལ་གྲང་ཞིག་གང་གི་བྲ་ངས་གྲང་གྲི་ཚྗེ་ཆལ་ཇི་ཅའ་གཅོད་པའི་ཆྲོས་གླད་བརྲ་བེས 
དེ་ཡིས་གྲ་ཟགས་བྱསྐའ་ཉའ་མའེན་སགྲམ་ དྲ་མཆོང་བ་དོ་སྲ་བངྱ་བང་རེ་མྲ་ས་ད་་ཡེས་བཟོད་པར་འྲརར་འ འྲི་ཕྲི་ུ༽ གཉི་ས་དྲ་ལ་གཉིས༽ ཁང་དར་རི 

རགས་པ བཟོད་པ་ངྭྱ་སྲའ་རགྲས་བའོད། དང་པོ་ལ་བཞི ངགོས་་མེད་རིང་ ས་ང་མི་གས་ཆེ་བས་།འོང་ཁོ་མི་རིགས་པ། ་ཝི་ས་ ཀ་བྱ་སལ་མི་འ་དོད་པ་ 














] དར་ཡུན་རིད་བཱ་སགས་འི་ ཞེ་བ་ལྔརོ་རྦ་བ་པས་ཁོང་ོ་བར་ཆི་རིགས་པ༽ཅི་ 


ང་གནོད་ཁིནྭ་ཟེང་༢་འགལ་འར 
༽དུང་གཞོད་ལེན་ཅིང་ཡ་འག རེ་ཅན། དྲག་འོ་འེཡ་ངོཿ ན་བ ས་བར་འདྲིད་དནོ་ཨེང རིང་འཇིག་ཏེན་ བ་རི 


༄༅༽་ ༡༥ 
འཆོངད་་པའི ལང་པོ་ངས་རམ། ་ ནངིད་བའག་འར་ངཁིའི། 
ངོན་ བེའི ༽ གའ་ཏེ་གཞོད་པ་ རས་འདི དའིལནྡྲདྲ་དུ་པོདླད་བཀོན་ཞ་ངེ་ པ་བ་ཀོན་འབམ་ རོ པྭ་དཱས་ཟིན་ཝེ་ 

ཝུག་རིང་ བོསན་ཨ་ཅིཞ དྲུ་ད་མིའོ ང་བ་འ་ཕེན་པ་ལོའེ བིས་ཡ་ཞི་ ཆོས་རྲཧ༽ གཞན ིིི་ིའ་མ་འྲའི་ ་བྲ་ང་དྭ་གྭ་ ་ 
| ཙཅོངོ་འ་ལྲས་ལག་པ་ིའ་འང་མྣག་དྲམའྲ་བྲི་བ་ངོན་ པཇི་རླབབ ར་ ཐྲེད་པ་ཧིུ་རི ༢༨་པར་ཅལ་། ཧི དོ་་པྲ་དྲ་པ་པ་དེ་ 
ནདྲི་དཱཔ་ལའི་པི་ངག་པའི་ ཁྭ་ཏྲི་དཱ་འྔཝནྲ་འི་འྲ་བ་ས་བ་ཟང་པར་ཐིང་བར་ང ནྲ བྡིརིད་འི་ཐཱཾ གྲ་བ་མ་ཡནི༽ ་ཆོས་ཅན། ་དགྲ་ཆ་ 


















༦༢ ཁ, ¬ ༨༨༣༨ 
ོ་སྒྱ་རྭལ་ས་སྭ་ནྲ་རྲ་ས་ 
སིར 

ཅྲེད་ཞྲེང་འེ་ 
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ཏཾ དྲི་བཞིན། ཆས་རན།དརོད་ངས་ཁོད་ བྲིའི་ཁ་ཅེ་ས་པ་ང 
ེ སྐཞི་སླེང་བདྗིས་པའ་རབྲ་དང་ གས་དང འྭ་གང་ཆིན་ 

















༄༅༽ _ ༽་ང་ཟད་པར་འགྲནར་པའི་ཡིའ༽ ཆོཆང་ར་ན།  གོ་ངོའི་སྦེ་འྲོས་ཁོ་བའི་སློཞ་དང་ཆལ་སསཀི་ས་བཟོད་ པའི་འའོན་ཏན་རིག་པའ་་ 
བམས་ཏེ་ཅི་བརོད་བྭ་མང་ས་ན་སའ་ཡགས་པའི་སླེ་འོ་ཡིས་བྱ་མགས་པའི་བཟེད་པབ་རྟག་ཏུ་རར་དང་བསེན་པརྡ་བསྩེ་། །ཁོང་།དྲོ་དྲ་ཉེས་པྲ་ད་མའི་ཁླ་བུང་་ 
' ་གནྲ་ས་ངང་༽ བཟོང་ ང་འེ་ཡོན་ཏནྨ་དཱ་ཆའི་འྦ་བྲོང་གཞུས་ཡི ་༨འེ་ཅིའ། གྲ་ངྲ་མ་བ་ཟི༽ ཆེསྲ་ཅན༽ བཝོད་པའི་ཡའ་ཕླིན་ཁ་ག ཅིསྭ་ས་ངྦ་བྲར་ 

་བྲོད་དེ། ཚྲོགས་པའི་སངསྦྲ་ཆས་སྲི་བརྡ་ཆང་སྲི་ བ་བྭ་མོསྦ་ཁང་བཟེང་པའི་འཁོར་གྲས་སྲ་ད་འདེན་པར་དམིགས་པདས་བཟིངས་ལ། འངོད་ན་ བཟོད་ 
་དེནི་ འཇིག་ཅུན པ་ཡིན་ལ འཁའ་གྲྭ་བ་གྲ་ང་འདེན་ཡའ་ང་ཡྲིགས་པ་མེདྲ་ད་བཛོང་པ་དེ་ཏིད་སངས་ཆྲས་ཀི་ས་འ་རིག་རྙེན་ལས་འདངས་པའི་ ཡ་རོལ་ 


ཏུ་ཡིན་པ་ཞེང་བསན་པའྲི་ཅིའ། བཞི་ཡཔནི། ས་གྲམམ་པ་ངེབ་གནས་པའི་རྒལ་མས་ཆོས་ཅན། ་འངོས་ས་ངག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་དྲྭ་བང་ 











ཧེ། བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་དང་མངོད་ེས་དག་པ་དང་འ་རོད་ཆག་ས་ཞེ་ ཐང་གཏི་ཆཅག་ཡོངས་སླ་ས་བས་ཀིང་ཟང་པར་འྱགའ་བའི་ཁིར་། དེས་ཀྲད་ 
ཆས་ད ཏུག ངིག་ཏིན་ ༥ ཡི་ཞི་ འུདོད་པའི་འདོད་ཆགྲས་འདྲོ་མས་བརུ་ཟུས་འབར་ཁྲག་རཏུ། བྱར་བྲིན་ སྲིབ་ནས་རསེ་མས་རའ་ ཅས 
5}+  ༨དད་པའི་འདྲ་བ་ནང་འདོན་ བ་ལ་མ།ངས་ཡའི་ཁྲིའ་༽ རྤ མ་པ་ཅི༽ བྲིན་སོག་ས་ཀྱི་ཆྲོས་པརྡ་རིན་དང་རོ་ཟྲ་སམ་པོང་དག་ཆྲོས་ཅྒ་ད༽ ༡དཡ་ཤོ་ 
རྭ་འྲད་བར་གཞི་གྲབ་པ་་།ཅིངབ་པ་ན་མམ་ལ་བྱམགས་ཏེ༽ །་ས་པར་བླགབྲི་མུ་བའི་རརྲ་ རིའུ ་པའི་ཡིའ། རེ་དྲག་ཉིད་ཆས་རྐའ། བསེད 
ནུཅཔས་ེསྭ་བཱ་བཱའི་ཆོག་སྲ་ཀྲང་ཡྲིན་ལ༽ མངང་སྲུ་རུར་ཀི་གྲཟླུགས་ཀི་བངག་ཉིད་་དྲི་མུའི་རུ་འི་ག་ཙི་ངེ་འཕིན་ཏེ༽ མངསྦ་རས་ཀྲི་གྲ་ཟགས་སྨའི་ཅེར་ 
ལ་ཡིན་པའི་ཐིའ། བཞི་པ་ཅི་། རྩལ་བའི་མསས་བོའི་ཅི་མ་ལ་གནས་པའི་ར་གྲངས་པ་འོད་ཇྲེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གཞནྲའི་རད་པ་ 





༅༽ £ །སེ་ལ་བ་ཡིན་ཏེ ¬༽ རང་ ངྱ་ཆུ་དུ་ནཱ་ཏོགས། ་འའི་མཱན་པ་ན་མྲས་ངང་ བོར་་ཡ་ང་ངག་ ་པར་གསལཝ་བརྡ་བས་ ནས་འག་ང ་བའི་ཊ ཆི་ ༽གྲེས་ ་པའི་ 
མན་པ་ནྷ་མ་བྲར་ འོ་ཡ གར་མངན་བར་ འདོད་པའི་ཚུའ་ < སེ་བླ་དཅང་ང་ འདིར་ གནས་པའི་ བུང་ང རེ་ཨ་ས་༔ ཆྲོས་རྩ་༨༽ གཞན་ ཧྲི་ཧཱ་ནྷ་ོངས་་ 
འཇོ་ཅོས་པ་འཀིན་དྲུ་ནོ་ ་་བརྡ་གྲར་ཀྱང་སྟེན་འྗའཱ་ འ༩ད་འིའེར་ ཅིའ་འྱ་གར་། ཏུ བུ་མོད་བ་ ཆྱ་ག༡༨ར་གེརས་ ཞིང་སྙིང་ཆོས་ ད་གཨ་འའི བའི རླི དྲབ 
ཅཿ་ཁ་འ ངུག་པའི་ང་གེང་བ་༠༨་ རྭབྱ་ཙ་ག་སྭའ་ བའི་ཆེ་ལོང་ལམ་དོ ན་ང་མ་པའི་ རེ་རམང་ངབ ཟླང་ལུ་གྲ་ཅམ་པའི་ བཏད 


འེ ལོངོ་འ་ཕོའ་བ ངད་པ་ལ་གྲ་མཐ༽ ་འ།འདྲིར་བརྲོའ་འླ་གུས ཞྭ་ད༽ སརའི་ངསཆོག༽ སང་ས་པའི་།དངད་པབར་འརོ༽༽ 
བེའི འླད་ས་ཡིའ་ཆན། ༣ སསིའི་ནམ ས་པ་པ་བཔོའི་ཇོངས་པགཉིས་བ་ ར་འ ་ིན་ཏེ༽ ་ཡོན་ཏན་མ་ མང་ར ང་ལོའ ་བའི་ཁིའ༽ །ཁོད་ 













སྤ 


5|5 






སླ 











༽གླང་དཀའ་བ་བཀད་པ་ལ་གཉིས། 


༄༅། 
ཆེ ཆོར་་ར་ནྲྱ་ ས་ང་ལྭ་ཆུང་ངཀའ་འ ་བྲ་བ་ཧྩི་༽ རུས་པ ལ་གནས་པ 


གཱང་དྲ་གའ་ཧཱའི་ས ལ་ས་་ཟས་༢བརྡ་ནྲ་ས་བ་ཆ་ ན་་པའའི་རི་ 


རྣཾ་མ་ གཡང་ གྲིས་གཏན ཧཱཧྲ་ཆི་ཇི་ ཛི་ངའི ད་ཡང་ག རོབ་རི ཁིའ་༽ 


རའི་འྲེ་ས་ཆོག་ ༽ དྲ་ས་མ་གཏན་ལྷག་ 








དཱ་བདོན་ར༨་ལ་ཅག།བས་པའོ༽༽ ངང་པོ་ ་ནི༽ ཀྲེང 


ཧབ ཆེས་ཆས་ འུ ཅིད་ཆེ ན་ངོ་འྲེ་ཝའི་བའི་བྲ་དང་ན་མས་གླན་གིས་ཀྲང་ 


རྭ གཏིས་་ནི ༽ ་རྭ་ལཝ་པ་ཆོས་ཅན་༽ ངང་མ་བཏ 'ལྱག་པའ་གྱུར་པྲ་ཡིན་ཏེ་ ༽ 


ཆོསྤ་ཟན༽ བངེན་བཞི་ཝ་རག་ས་ ལ་ཅ་ཁས་པའི་།ཤེས་རབ་ངང་ར་ཏེ་༽ ནྭོ་བར་ 


འུ་ཡག་ས་ འེ དེན འེ་རང་བཞིན་རོ་ཞིབ་ཆོང་ཅོགས་དགྲོང་པ་ འཞང་ཀི་ནྭ་་ཆ།ཁས་པ་ཝོ་ ཅོང་=འི་ཅི ཅིར] དྲ་བྲ་མ་ལ་འྔ་དག་པ་ལས་ ངོན་ངྲམ་པའེ་ 


ཅབ་ས་བྱསིང་པ་ཝ་པའི་བཀད་བའདོ། ། 





ཀཇ་དྲག་པ་ཆ་ངོན་ང་གལ་ཁ་ བཀད་པ་ལ་བཞི༽ རཔངེ་ངྲང་བི ཚིག་དང་ཞེའ་ཡིནྷ་ལག་ འ་བ 


ཞ་པ་་༽ 








ཀེརྦ་པིནྲ་བི་བྲ་མགས་པ་༽ ཏགས ོད །གདུ་པཔ། བའི ས་བ་ངོད་ངའི་སིནས་མཇངག་བླམ་བའོ་། དང་པོནོ། བྭྭ་དཱ་ག་པ་མངོན་ | 
དྭ བེགས བརྨ་རྷ་མ་བཞག་གི་རི་མྲས་ལ་གན་ སཏ་ངེ་ལ་བཏན་ ་་ན་ས་རྟེན་ཚིང་ཁ་བང་བའི་དཏིད་མ ནྲཱམཨྲཾ་ད་ཆ་ཛོད་བའྲི་བང་ས་མ་དེ་ཆོས་ 
ཆན༽། འ་གོག་པའི་ྩ་ཅར་ས་འྔ་ངུག་བན་ འོདྡེ་མ་མན་ར་ོའི་ལཱུའ་རྱད་ཅ་ ༽ཞྲེ་ང་ར་བ་  པར་འིྲཾ་ཐུག་ང འགཞས་ལམས་མད། སྣ་ད་ག་ བིས་། 
རྤ ་མངོ་ནྲ་ང་ ད་ཞི་སྲ་བུ། ལསྲ་རྭང་ལུག་རའི་སྡེ་ནྲོ་བ་གྲ་ུག སུ་བྷར་ནུ་དང་འྭཿ ཉིད བང དཔོའིངབརྗད 
བཞི་ ལ་ཁབ ༽གེ་སྲ་རང་ ས་པར་འ གང་ཞིས། ཛྲོ་གང་པའི་སངསྲ་རླས་སྲི་ ལ་མངོན་ད་ བེགོསས་པ གི 
རསྭ་བ་ཆོས་ཆན༽ ་པར་ཅིན་གཞཐ ཐིས་སངས་མ་བགོད་པ་ཞེའ་ཐིན་ལ་རག་ལས་ཏེ་༽ ཇི་ལའ་ ལོང་བརི་ཆོགས་དྲན་བ་། ཊབའེ་ཟག་ ངཱ 


དི ཟགྲིག་གིངསའཛྲོ 


གིས་འདྲོང་པའི་ཡ་ དལྔའིད་པ་དོ་ བན་ད ལ་དགོས འདིད་ང་འོ་ཀའ་ ཅིན་གིང་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཆིག་་་ 
ཧ་ེས་པའི་སླི ཝྲིནཱ་རོག་ ངི ར་ ཧྲི་རཱ་ལྔ་སང་སྒྲ་ཆས་ཉིད་ འུ ་བའི་ཆིར་༽ གྲ སར་པ་ལའ་ཛཝཱ༽ ཟེབ་དྲདཱ་བ ད་བར་དམ་བྲཅའང་བ། 
ར་བའོ ད་ངེས་གྲ་ཟང་བ༽ དཱལ་བཤད་ན་ཐོན་ཏན་ཞའྲབང་ མཧཱགུ་ངའ་བྱ་སལ་བ༽ དཉིང་ ་ཉེར་བཞད་པའི་ཚལ་ | 
'དྲཀཾ་བ་འ་གཞོས་པབ འའབའདོས་དུའ ༥ རེ ྲ<ཾིྲ ར་ཨིན་ཞེ་ན། རེ་ཁོ་ན་ ན་ཅིང་མངོན་སཿསྲ་དཱ་ཅེགས་པ་ / 
ཞ། སརསྒྲ་རམ དདྲ་བར་ར་ཡས་གདོ་ལ་ནམས་ལ དྲ་བརྭ་བ་བ་ ན་ཡ ཁང་མ་ང ཞྭ་ཞྲ་སྲ་བང་རང་དགའ་ འཆད་བར་ཆི་ཟས་ཆེད༽ འོན་ 
གད ལྡན་ཟཱ་ང་ ཟགས་པ་ཆོས་ཟན། འ་ཡགས་པ་སླ་སྩ་བ་ཀྱི་གཞུང་བགས་ འ།ཁོ་ནཅ་་རི་འརར། རུན་པ་ཝའ་གནས་པའི་ལབགས་བཞིན་ 











=༤༽ ༡༤༥༤ ༥ ༤༡༩༤ ༤ : པྲ , 
བྭ་སྐོར་ཡལ་མི མོངོས་=རྦ་བ་པའི་ཅིར་དྲ་ཆྤིན་པ་གཏོང་བར་ 


༣༅༅༽ | ཁྱ་དུར་ཞིང་སོོ་ངཅིངྦ་བྲི་ལྟ་བ་ཝིང་ཇས་ཟི་ ༢༨༠འབ་དང་ངྱ་ཆུང་ཐོང་བར་ཀས 
ཞ་ས་སྙིང་ཇེ་བྷ་སན་བླར་ཟེང་ འ་འ་པགས་་བ་ ་ར་མས་ངྲ་ཆོས་འའི་ཁིར་ རར 


འབརྲ་སེང་བ་དྲང་། ཚལ་ཁི་མས་སགས་དོའེ་དག་བྲ་བང་རུབྱཏ་འྲགོ་ 
གྲམ་བའྲི་བང་རབ་མེ་མང་ད་བའ་ན་མས་ལྲ་བྲབ་པར་ཐད་བའྲེ་བླར་ ། 


༤ 





།, ར༣་ཛལ་བརྡ་པ་ལའི་ཇིའྲ་ང་ཁོངས་ས་བྲསོ་བར་བྱེདརིང་༽ སྟཾང་ཉིད་སྡོད་བའི་ 
,༈' ་ལཞི་༨ནི༽ ཙུ ༽_ ་ད་རབ་དགའ་དེ་ ངང ཉིའི ༩དྭའ་འའི་༦ན་བའྲ་གིས་ཞྲེས་བྱ་སལ་རིག་ས་ཏེ རབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེའི་་་ 
༡ རུལ་འ་ ལུཁས་པབའི ལོ ཨས་ཀྲིན་རའྱ་ངུ་དགའ་འའི་་ནི་ འཇོར་པར་འྲབར་ཁྲང་རོ།༽ ཝཱ་༢༨་ལ་གྲིས༽ི རྭ་ཧཅིད་རིགས་བྲང་བླས་བ་ག 

ཧེངྷ་ཉིདྲ་ཀི་རབ་དྲེང་བཀད་བའོ། དང ་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བླསབ་།འ༽། ངངཔ 





༢་ལ༽ ཆོསྤའི་འདག་ཆེད་འིགས་༢ས་བེ་སབ་པ༽ གང་ཟག 
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པ་བཞི། ཆཐའ་བཞིའེ་གླེ་པ་དགག་པ༽ ་བཀག་པ་ལྷ་ རོད་ཡ་སང་པ། ཏྟེནའྱ་བུང་གི་སྟེ་བས་མཐར་འཇྲིན་འགོགྲ་རུ༽ རིག་ས་༢༢ས་དྲ་བང་པ་བས་པའི་ 
ངྲ་བྲ་སྲ་བླ་ངོས་གྲ་ཟང་འའི༽༽ དང་པོ་ལ་གྲྭ་མར༽ ང་མ་བརའ་བཞག་པ། སླྱའབྲ་ངེང་བསན་པ། བཀག་པསྲ་གུང་པའི་ངློན་ནོ༽༽ ངང་པོ་ནི། ་ར་གངེ་ 
ཅད་ཆྭ་ས་ཅཞ། འིངག་ད་འམའྱེ་ཐུང་བ་ཡིན ང་རང་བཞིན་བིས་ཟང་པ་གཞླད་ངག་ཡས་ལྟ་ག་འ་ཞིགའྱབང་ལ་བདྲག་གཞན་གཅིས་ཀ་ལས་རང་སྙེ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞྱིདྨརཱ་མེད་བར་ནི་མཱེ་བ་ག་ལ་ཡདོང་ད་མེ་ང་དཀ ༩ །ངག་ཨ་འོག་ནྭྲ་ད་འྱ་བང་བའི་རིགས་པྲ་བགནད་པའི་ཡིར་རོད གཉིས་པ་ལ་བཞི བངག་སླེ༽ གཞད ༠. 
གཉཅིས་ལས་སྩེ་བ། རྒྱུ་ཅངད་ལས་རཆྨ་འ་ངགག་ཡབང། ༽ངང་པོ་ལ་ནི༽ འཐུལ་བ་མངཛད་པའེ་རགས་པས་ངགག་པབ༽ རྩ་ ཀེའི་རིག་པ་བྲས་ ་ངདགིག་བའིདོ ༽ 
ངང་པ་ཁ་གྲས་ར༽ གེངས་ཅན་གི་ཡགས་ངགག ༽འཇིག་ཉེན་གི་ཐ་སད་ད་ཨང་སེད་པུ༽ དེ་ལའ་བཀག་པའི་དོན་བྷས་བཞོ། ༽ དང་བོ་ལ་གཉིས རང་་ 





1 ༽ཏད་ངོ་ངོ་གཅིག་པའྱི་ར་ལ་ཧྩ་བ་ངགག་པ༽ རླུ་འཐུས་ངོ་བོ་གཅིག་རྭས་དགག་རཛྲུ༽ ༽ ་ངང་པོ་ལ་གྲ་མཆ༽༽ ར་ཐོ གཟིག་ལའི་རུ་ལཱ་ 
ཧྲི་དུ་དན་༤་ངྲ་དྲ་འྲི་བྲ་ང། དངས་སྟ ྲིས་རི་ངང་འགལ་བ། ་འོརིཉེས་གོད་ངགག་བརེ། དངོང་ངའ་ཞེ། ་གཡྭཏྲ་མ་འངག་ལས་རེ་དཱ་བའི་ཱ་ཁ་ཛོན་ 
ར་ཞྲེ་ན༽ གྲ ངེ་ནི་ཆོས་རྔན། རབ བན་ངེ་ལསྭ་བཱང་ནྭ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡད་འང་ཡ་ཆན་བར་ཐལ་། ་འོནྲ་ཧྲ་ངས་རྷཾ་ངཱདཀི་ངོ་བླ་ཛི་གྲས་པར་ 
གྲང་རྲིཌེ་པའི་ཁིར་། གཅི་ས་པ་ཞི༽ ཆོས་ཅན ས་བོན་ལས་སར་ཡང་སྟེབ་རིག་ས་བཞང་ཆ་འ་བཅོད་དྲ། ར་འོནྷ་གྲི་དྲུས་ནྭ་མཱིབ་ཟིན་ཡར་ 
ཐླུར་པའི་སུ་བོན་ལང་སེང་རིན་དྲར་ངྲ་ཆིབྱཿ་ཡངས་ར་ཏུགྲང་པ རིགང་པར་འཕྱགར་ནཞི། །ྲསྲ་པ་ཆོས་རན། ཚླ་གྱ་ཡ་བསུས རྣ་ཡསཱ་ཁྱི་སཱི་བ་ 
འཇིག་རྟེན་འདེའ་ཆེད་བར་ནི་ཁྒ་བུར་ཞིང་། རི་བོན་འངབས་ཞང་སིད་པའེ་མངའ་ཐག་པའ་རབྱ་ཏུ་ས་བ་ཏིདྲ་དྲ་འྲ་རོར་བར་ཇལ་། ཝགྲོས་སྭ་འོའེ་ ཡིར་་༽ 
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༅༅, ༽རང་བཞིནྲ་བིསྲ་ནབ་པའྲི་ར་གཞན་ལ་ཉེན་ནས་འངུས་ གྲནནཆིན་འྱ་བང་དྲ་འྱབར་འའྲེ་ཟིར། །འབྷས། གང་གི་ཝིར་ ཐེད་པར་ཐེང་ 
༄/ ངབ་ཅང་ ནྭ་པྲ་མྲ་ལས་པ་ལ་ཡངྒ་རཱའྲ་ངས་ འདོད ་པ་ད་ངང་རང་བཞི་ (གྱི་པ་གྭ 'གཞུད་ཅི་ད་སུ ཚུངང་པའི་ཁྲིར། གཅིས་་༨ ལ་གྲངས ཝེར་ོང་༽ ད་དགྲག་པ་ 
¦ [འོ༽༽ ང་འི ོད ཧ་ ཨ་པ་ འི་ཏིར་ འྭ་བུསྲ་དུའ་ ངས་བར་ཁྐ་ངོང ཅིང་༽ གང་ ིག་འྲབསྤ་བདི་སྣེང་རང་་ ་བ་ངོན་རང་ ་བཞིན་ ལྲ་ས་གཞན་ ཡིའ 
༡ ཞའང་འྲ་ངས་ ༢བིན་ལ༽ ས་ ཟླ་རུས་ཁ དྲགོ་མ་ འ་ང་ པ་འྱབང་བ་རེ་ ཉེ་ཆིན་ ཅེ། རྭ་བའེ་ ཆཱ་ཀེུ་རང་ང ངར ཆུང་གཅིག ཏུ་གཏྲགཀས་ང་ ངུང་སྣེང་པར་ 
ཟཱིང་འོ་ྲེར་ལྲབ་ ཅ་ལྲ་ས་ རི འ་འ རོ ཀྲལ མ་ལས་པའྲི་ཆཱ་ཐཱ་སེང་བར་་ 
ཏྲེང་པར་ འ་ངོང་་པ་ ཞན། རོ ` འཆིན། ེ་དང་ རུ གིག་གི་།ལོངས་ས་ག སྲང ་ཆིན། ཾཀ རི་དྲ་ར་ འྲང་བ་སྩྣ་ཅ་ཅ༽་ ་ཡིན་ ཚ༽་ ཅེའོ རེ། དེ་དང ˆ 
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*ངས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སླེ་དགག་པའ 


རང་བཞིན་ཁིས་གཞན། ནོ འི་ཞེབ་འདོང་པ་ངེ་བཞིན་ངུ་སྣ་པའི་ས་བོན་ངནི་ཆོས་ཅན། སྭ་ལུའི ཅ་ལའི་སླེད་བེད་སོགས་མིན་པར་ཟལ་ཉེ། ས་འའི་་ 
ཙུ་་ངང་རྔང་བ ཞིན་གྲིས་ང ཞིན་ ཅིད་ཡིན་པའི་ ཕཱི གཏིས་པ་ལ་ གྱི་བུ ་ རུ ཧྲ འབ་ས་བི་བ་འི་ ལ་གཞན དླི་དགག། ༢༤ ངང་ང་། ལ་དྲངས་དང་ 

ཚིངྲ་སང་གཅིས། དང་ངོ་རྲི། ་རཱ་གཱ་གཞན་ཡས་སླི་བ་ཡེན་ཅི་སྲང་བྲའི་བགས་འོརིར་བཏང་བའྲ་བོས་ ག་ཏེ རླ་གྲས་བོན་ལས་རད་ ་བཞིནུ་གིས་གཱེ་བ 
འྲ་ཐུབ་པའ་བྱ་གར་བར་ཨིིན་པའི་པིར་ཏེ་༽ ་ཆ་ག་ས་ ་བནོ་ཡས་ རང་ བཞིནྲ་བྲིང་ ་གཞྲད་པ་ཉིདྲ་ད་ག་ལ་ཁྱ་ཆར་ཏེ་ རའ ༢ འའི་ཧིར་ ཅེ ཞ་ངང་འི་ 
དྲསཾ་མཉཧ་མ་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟིར་ཏ༽ ས་ཐོན་གྲི་དྲསྣ་ན་གཞན་སླཾ ུ་ཉིང་མེང་པརྡ་ཟུར་པ་ངེས་ན་ཏ་ངོའི་ངིར། གཉིས་འི༽ ེར་སྦང་གི་ ཅདུའ 
ཧྷེ མཐོ་ང་ ངང་ ནི་ང་མའ་བ་ངགྲ་དུས་མཉ་མ་མ་ཡིན་པར་ནི་ མིན་པར་ཆ་ཛོང་བ་དེ་བཞིན་དབསེ ཐཱེང་པའ་བ་བ་ཆ་ག་ངང་སྡེང་པའྲ་བོད་པ་ས་བྲོད་ངག་གི་ 


52? 


དེ 





་ིནྷཾ་ར་ཨི 
ཞྭཏེ་ཆ་ཨྲིན་པར་ཝལ 


སཱེ་འགག 


` ༤ ` ༤ 








ཞིད ི་ོ མིག་ཇོ་ཚོཅན། ཨིན་སྭཾབ ང་དྲས་ངགོས་པ་ཆི་ཞིག་ དོ་ད་ཨིད་པར་ག། ཅིག་སེ་གྲ་ང་ ཀྲི་ངུ་ས 
ནའང་རྲི་རིབ། ཧི་ཧི རས་ཆ རེིང་རྗེར། ཤ་པ པའལ་རང་བ (ཧྲི་གཞན་ཆེ ངདྭ་བའི་ཉཅེས་པ་བའ་ དུ་ཟིན་ རབ གྲ་དྲ་མུ་ང་ནི་་༽ 
530 སེད་བར་ངེང་འརྱྱན་ དྲརིད་བུརི་ི ་མིང་གཅན་སླེད་བ དྨ་ནཱ་ ཡིན་ག རང་བཞྲིའྱ་ཡིད་འོང་པའྲ་མའོན་ཏེ དའ་རང་ཡ་བཟད་བཅིས 
ཀོ ངྲང་གཉིས་ཀུ་དང་ཐུལ་བ་ཞིག་མེ། དྲ་བྲང་། ༈ ངོང་ཡོ་ཉའའི་ ཟླུ་གངས་ཅཞྲ། སྟེངྲ་བེད་ཅི་ དགོས་ཏེ་མི་ངགོས་པར་ཐལ། རླ་བཞྲིཧྲ་བྲིས་ཡོང་་ 

རསེདུ་པ་ལའང་་ར་དེས་ནི་ཆི་ཞིགྲ་བེ་དོན་ཨེད་བར་ཝུབ་། ལེང་ ྱ་ཆུས་སྟེ་ གྲིད མི་ནང ནྔས་པའི་ཐིར་། ་ཡོད་མེད་གཅིས་ཀ་ཅིད་ ལྕ་ཆུ་དས 

ན་ཆིད་པར་ཐལ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ང་མི སྲིད་པའི་ཁིར། རི གཏིས་ཀ་དང་པལ་བ་ལཁང་ཆུ་ངས་རི་པེ༽འ་ 












༨ 


` ཁི་ག་ 
ངེར་ལྟ 








ལོག་པར མ་པར་གཞྲན་ འེཁ་ན་ཉིད་ སོའོ ཟམ་ང་ཁོང་ཀི་དེར་སླ་ངྲ་ངང་དྲར་སྙོང་གི་ཆོ་གས་ར་ངེ་ཆྟོགས་ སྣ་རྲེས་པའི་ཟིཌ། གྲ་མ 
 ཨི་ྲམ་འི ཧིི་རབྱ རྩེ་གྲས་རའ་རཱ་མ་པ་ཧྲིང་ བྲིང བཞིན་ང་ བྟར་གང་པ རེ་གརི་ངི་སགས་ངང་། རྒྱུ་མཾ་``` 
དའི ག་ཆོས་ཅན། འིག་རེན་གི་ཐ་སྲུང་ལས་ཧང་ཡོད་ང་མིན་པ་ཏི་ད་ང། ཇ་སྭངྡ་དྲ་རང་མ་སྭ་མྲ་གང་་ 

བ་ ཧྲིར །ལ་བྷབགུས་་་ུ ིསྦཱ་བ་ཚེས་ཟག ཞྭ འ་བགྲང་པའི་མཉམ་བཞ ་གི་གྲའི་ གྲང་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་གཞན ནྭ་མི་འཀྲག ་ལཱ་འཇིགྷ་ཅེན་བྲི་གྲགས་ 
དཱཱི་མེད་ཟེ་ཞེས་སངས་པའི་ཐློས་དི་མེད་ཝོ་ལ་གནོད་པ་ དེ་བཅ་ཡིན་འའྲིའིར་ དི་ཉརི་རིག་ཟི་རང་རིང་ཛན་འོསླ་ཀང་ 
མི་དའོད་ངི  དིེདི་ཞེས་ངས་ང སི་ར དི ¦ ཤཔ་ེད་འཞིན ཞིན་ནེ༽ ག་མཆ་བ་ལ་༽ ཀནྡ་ཛོ་བ་བདེན་པ་བཀད་པ་། དོན་ང་མ་བདོན་པ་ 






534 









ངཅཆི་གས་པ་ 





536 


ཆམེང་པར་མཐོང་བ་ངེ་ ཀྱི་ད་ཅིང་ཡི་ བ་དེ་བཞི་ནྭ་ད་དོན་ཁྱི་སབས་འདིལ་ ཞེ་ས་ཁ༨་རྦ་བྲིས་ཞིག༽ བུམ་པ ༣་བདེན་སང་ཚོས་ཧཱན༽ ངོན་ངྲ་མ་ བདྩེན་པ་ 
༧བྒིདྭ་ཏེ རང་ཉིད་ གུ དྱསི་དཉིད་ཡིན བའི་ཚ དོད ་སྣང་ཛཱཿ དིར་གིག་ ་ཆུལྭ་ཧྲི་ཇ་ རིག་བྲ་ ་ེན་་པའི་ འི་ཅིར་རོ། ཡསཞ་ ཞི་༧༨ཟི༽ ཤགཡའ་ཏུ་འངག་་ 
འེ་།བ་ཟ ཆིང་ ད་མངོོརྲ་ས་མ་ང་ཆཝོང་ ང་འཁ་ཁ་གས་བ་ བ་གཞན་ཟིར་བི ེ་འགྲ་པ་ཁ་འྲའ 


ཉྡེའྤ་གི་མ་མོང་འ་དྲ་ང་ ཆཱ ཉྲིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཤེ་སྲ་བ་ཆོས་རྔན། 
འའ འ་ཆ་ཚོལ “དྲ་བ ཞིག བ་སེ་ངོན་ཆེ ཧེ་དོན་ཆེ ཨེངྱ་་ ༠༡༨ར་ཐལ༽ འཇྲིག་ ེནྭ་གླིཇད་ངེ རེ་ཁོ་ པོ་ཞྭ་ཅིང་ཅ་ངོན་སཿཁ་ངུ༔ ཆ་འོང་དྲང་ ས་ཆེ ༽འེ་འེ་ འོ འ་ངྲ་བོད་ ༧༨འི་ མླྭ 
འཇིག་ ཉེནྲ་གི་ས་གྲནོང་་བ་ཆེ ཆེ ཉད་ ཅྲ་ནྷ་ར་བ་ གན་ཧཱ་འཇིགྷཱ་ཅཱ ཅེནྲ་གི་ཆ་འོང་ བ་ཆང་མ་ མིན་༢༨ ་ལའི་ བིར་ཏེ་༽ ངྨན་པོ་ ཱ་ཉི་དའ་ཚ ཆང་མ 
རི་གྲ་མ་འའང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་ ༢ྲེར༽ ལོ འཛིག་རེཊ ་ནྲ་གགྲང་པའ་ང དོན་བམ་བ་ཛ་ས་ ཡིན་ཡ་ནི་ཆོས་ཆན་ ཁོང་གལཏེ་ སེལ་ན་ འཇིག་ ངཱ 









།༄༅༽ །སྤྱིས་གནྲོང་ར་འགུར་ཏེ༽ འཇྲིག་ཉེན་གི་གསས་ཁ་ཉིད་ཁིས་མབ་པའི་ཁྱིར། གཉིས་པནི༽ གཞན་ལྔས་སྣེུ་འཛིག་ཏེན་འི་བཱ་ 
སྩུད་ཁསྔ་བརྡ་མེང་ད གང་ལི། འིདའ་ཇབ་ཏོབ གྲ་བདང་ཞྲི་གི་ས་བོན་ཚར བཏའ་དབ་བདག་རིའ་བའའི་སླང་རེར་ལླམ་བརྲ་དེད་རིང་ི་ གང་ལ བྲ་བོ 






¥ ེ་ར་ པྷ་ཏོག་་པ་ངེས་ནྲའོ།༽གྲ་མཆ་པ་ནི༽ ༽ྲེ་བྲ་བཆོས་ཆན། རྒྱ་གྲ་སེས་པའི་ཆོ་སུ་བོན་ཞིག་ང་སྟེ་ ནཆད་པ་མྲེང་ད། གང་གྱི་དིརྭ་ཆཱ་ག་རས་བོན་ལས་ ་ 
537 /¡ རྔང་བཏོནྲ་ཧིས་གཞྲན་ཅིན་ཡས་སྭ་མགྲ་རཱའྲ་བསྲ་པྭཱ་ཟང་པ་ངོའི ཟར ་མྡ་ཆཱ་གའི་ས་བན་པོད་རིརི་བརོང་པར་མི་དྲ་སེ། གང་གི་ཝིརི་བ་ཆཱག་གཟིག་་ 

ཅིད་ཀཡོད་པ་་ ་་་ཆིན་པས་སྣ་རགྲ་རཱ་འྲེ་བྭ་སྣཱ་ནབ་དའྲི་ཁུན་བཞི་པ་ ལ་གཅིས༽ རང་གི་ཅ་ཚོན་ཉིདྲ་ཀྲིས་ཡོང་པ་འདོང་བ་དྭགག་ །ངྡེ་བརེ་བཀག་པ་ 
] ངྲ་རོད་པ་སང་བའོ༽ །དང་བའ་གྲ་མམ༽ འེ ་བ་གང་༢འི་མཉ་མ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འིགྲ་ཆོར་ ་ཐལ་བ༽ ཇ་མཱང་བདེན་པ་རིགས་པས་ངྲ་པང་ 















༦ ༽ཆོང་ཅན་ །ཇོའ་ཁི་རང་ བཞིན་ཧྲི་ར་ འས གང་གྲི་སྭ་གབ་པ་ཡིན་པར་ བུར ཧེ་ཅིན་འྱ་ཧུར་ཁར་ ༣༠༨༽ ངེ་ཁོ་ནཏི་ད་ལ་དྲ་བོད་པའི་སྣ་བས་ 
རླུགས གང་ཞི་ག་གིས་བངནག་དང་གཅཞན་ལ་བ སེ་བ རི་ད་ས་པ་ ཅ་ཡིན་འི་རིག ཚེ ་རེས་ཇྭ་སྲང་ ; པང་རུང་བཞིན་ ཅིར ་ད་ཟིགས་པ་མིན་པ་མ་ས། 
- གཉཅི་ར་༢ད་ ཞི༽ ་གྲ་ཟགས་ཐ་སྲང་དྲྭ་ང་རང་ ལབ ཨཱ མེ་བ་ཆེདད་ན༽ མུ་བའ་ངསིགས་བ་ ཡང་འགལ་ལོ་ ཞུ ཆི་ཁ་གལ་ཅེ། ངོངོས་ར་ཇ་ཆ་ར་ཆ་ད་རང་ `` 
གིན་ཡི་ ར ཧྲིས་སྟེང་ ན་ཡང་ སེང་ཉིི་ཆ་དག་ ་མཡས་འྲབང་ང་རབྱ་ཏུ་ བའ་ཁྱ་པར་བའི་ ཝིར་༽ དངོས་ལི་ ང་བས ཛུན་ཡབ་གྲ་རགས་བ་རུན་འ ་སགས་པ་ 
ར་ཚྲེན་ཆོག ༩༨་༩༨་ རེབ ནམས་ཆ་གགས་པ་འྲང་ཆིན་འྲི་ལརྲག མ་པ་དེར་ནི་གྲྭ་ཟགྲས་བྷར ༈་བྷ་རུན་མགས་སེུང་ཅིང་ཇུ་ ཞིང་ཚུན་པ་ལས་ཆིག་གི་ ས་ཐ་གྲ་ཟགས 
བྐ་ཆན་ འེའི་ནམ་་པ་ཟན་ མཱེ་འར་ཁྱག་རྷ་ཉར་ ་ང་པེ་དེ་བཞིན་ནོ། ༽ ཇ་ཧ་ལ་གཉི་པ༽ ཅག་ཆང་ཀི་ཆ་བ་སཱང་སྭ་བའ་འབོན་ཏྲཧ། ཡ་ང་འདྲ་བ་ང་ ཁི་འཐེལ་པ་་ 

















ད ་འའྲི་ཚོད་ཁ་མང་བ༽ ཾ་གི་གྲྭ་མངསས་འི་ལུང་ 
ཀཱ ༢༨་ཁ་བྭ་ཨཱ་ར་ཡང་འླདི། 


རྙེས ོ་ ཌཱ། རན ༢་ཧིན བོ 
༩ . ཟ ཨ་ཡ ནུ་ཅ་ འེ ཛཐཤོའས་ངར་ ༡༨༢༽ཀེ་ ར་ཏེ 
ནྭུན་ཡིན་པ ན་ མྲཱ་རྨཾ་ར་མྭ་སྲིན་འྲ་ཟིན་ངགོ༢ ཟུ ཡིན་ཁའའ།གེ་སཏི་༽ འི 


ཀརྦ་སི་ནམ་པར་ནི་མརིང་ཞི ངོ་འ 


བི 





༈ ༄༅། མང་ནི་ཁྲབ་སྲ་བཞྲ་བུང་བ་འབོད་བ་ཡྲིན་ཏེ༽ མིལྷ་མནྨཾ་བུཅ་དདྲཱ་རིགས་ ་ཡའི་ཡུལ་ 
, ཡ་འགག་ས་ ་འི་དང་ཆང་ལ་ང་མིགས་མཔའི་ ཆགས་པ་སླེ་བརའ 


གལ་བའི་རོ་ང་པ་སང་འ ༽ 





ངག་ མོང་ནས་ཞི་གཏིད་སད་བང་ཡ་ར་ 


དཿ རེ་འཞིན་ཡའི་ན་ལའི་བིར༽  གྲ་སྐམ་བ་ལ་ སིན་ཐག་ ཨེང་དྲཾ་འབྱིན 


ངང་པ་ པ་ནི༽ རང་བརིན་ རག ཨེད་ རྫིའི རྡི་ཞིག་ ༡༨་ལ་ར་ འྲ་དྲར 


དགེངས་བའེ་ཁྱད་ོ་ར་ཞི་ན། ༽ཀེ་སྭ་བ་ཆོསྭ་ཅན། རང་བཞིན་སིས་ཆེང་པར་ཆ་ཚངས་ན་ར་མ 





ར་བའི་བ 
ར་ངེ་བཞིན་དྲ་ 


མཆན་པར་མ་ར་ངས་རྲང་རའ་ རིབ་ངཱནྲ་བི་རཿ ལྲི 
ཆུ་ འྲབས་རེ་རེར་ངེས་ལ་ར་ཐོང་ ་ངའི་ ་ཁྱིན་༤ཀ་ 

















 གྲ་མངས་པའི་ཚ་མ་སྨ་ས་ 








༄༅༅༽ 


ཆེཟྭ་དང་ངོན་ཅི་དྲ་དྲ་བྷ་སན་བ་ཆོས་ཆན། ད་གོས་པ་འྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་། རྲི 


_ །ཅི་ད་ཡོད་ལྭ་པང་བ བ་ལོད་དག་འཁཞིག་ཉིད་རང་འགིན་ིར ༢པོོཟར་བཀྟ་ 
པའི་གང་ཟུག་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་དགངས་ང་གྲམངས་པའི་བིརརོ་ ༽རི རས་པ༨་ཏེ༽ ཅི༽ ངངོང་ཚ ར་རང ཞིན་གྲིང་མྲང་མོང་རད་བཞིན་གྲི་ང་འད 


ཊྲ་བུས་དེ་ཁོ་ནཱ་ ཉིང་ཅ ཟླི ༤པའི་ཇང་ས་སླིར་བིའ་རོ༽ 





པ་འདེ་ཞི་ངེ་འ ཧྲེར་ཆས ཆབ་པའི་ངེན་རིག་ར་ི་ ཁྱག 


ཇི་ཉར་སངང་་ 


རས་ཀྱིས་འདིག་ཆོགྲ་ས་ཁ་ ཧྭ་ང་ངང་བལ་ང་ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྙན་ང་འེ་ ་འཆིན་ནོ༽༽ ་ག་ ལིང་བཟ་མས་ཚ་མ་རའེ འེ་མིཀ་སྭ་པེ་བག་ ངྲ་དགག་མ་འ་་ 


་གྲ་མ་མ་ ཅི་རེའ རམ་ཆམེང་པ རད རང་བཞིནྲ་ཧྲིས་ལབོ་༢༨་དག་ག་ ༽ གཞན་རང་བང་རང་བཞྲིན་སྲི་མང་འབོང་འའི་ བླ་ཟཱིང་བགག ༽ 
ན་ཅི འགོག་འའའ་བསྟན་བའོ། ངོ་ལ ཀིག འདོད་༧༣་བརོང་ང་དང་༽ 


ཟི 


དགག་་པའོ༽ 





༽ ་རེ་ཆར་རཱ་མྲ་ང་༤་ 
ངང་ང་ནི༽ ཞེས 











རབ་ལཝ་ག་༨་ས་དཝཱན་འ་ལ་གཅས་པའི་བར་ཆུབ་རེ་མས་ང་བའ་ངས་ཆོས་རན༽ ར་མ་ཀེ་སྔ་རོམྲ་དད་ཧིངྷ་རོགས་པར་འྱརར་ཏ༽ ་ཇི་ཌེལྭ་ཟི་གྲ་ཟླུང་བ་ 
ཆེང ཡར་འཛྲན་ང་སུས་གཞན་ཅཅ་ཅཇོང་ཞང་དགྲས་མ་དུ་མ་ཁལ་རསླདླཉོགཔལས་གཉི་ས་ཐེང་གིིད་མངོདི་ནང་ང་མཛོང འའི་ཝིར། རཱ 
རོལ་ཆེང་ན་པི་རོལ་ ནྭ་དྭ་ སྩ་ངཱ་འའི་ མོའི་རུ་གང་༔ ནྲི གཞན་ཁིར་ངབ་ངའི་ངོ་པོ་གྲང་ཡིན་པ་ར་ཡ་ རོར་ ཅྱི་དངོས་འོ་འྟང་གྲར་པར་ཨོད་པར་སྣང་འའི་་ 
རྨུ་འྱརཏི༽ ཛཾ་ཉར་ཆུང་གིས་བླམལ་བླིས་རྙ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལསྦ་རཱ་རབྲས་འྲ་བང་དཱ་ང་བཞིན་ད་བངོས་འོ་གྲུརྨྲུའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེ་སྣ་བ་བ་ལས་ན་མ་ 
མརངགི་ལག་ཆགས་བཅེག་རའི་ ས་པ་ཧིན་པ་ལས་དོན་ྲི་ས་སྟེར་་པའི་རྐ་མ་ སྭ་ཧྭཅ་ཞིག་འྱདུང་ལ་ངེའི་་ཡི་ར༽ གཞན་ད་བང་ཇོརད་ཆན། ཁི 
པར་གྲསམ་དད་ལྡན་ཏེ་། ་ཁི་འོལ་གྲརང་བ་མིད་པར་འྱ་བང་བར་ལྗ་རར་ལ། རང་བཞིན་ཁིམས་འབདྲོད་ཁབ་དང་༽ ངོན་དམ་པརྡ་སྷ་རོག་གི་སྤེང་པ་དྭན་བྲི་ 








⁄⁄ 









¬༄༅ 
དྲྭ་ཛཱ་བའོ༽ 





༽དང་ཡ་ 


༢༡༩༡ 


འ་གྲ་མཆ་༽ ༽ང་ཡིེ་པགག །ངོན་དག་ག ༽ 


མི་འ་མྨ་ཆི་པ་འག་གྲ། ཟླ་༽ཀད་མཱ་ཇོང་བའི་ད་ལེ་དགས་པབཞོ༽ 


༤༨ 


རེས་ཅི་རོམ་རམེང་པར་ཆི་འྨ་ན་ད ངཱ ཿ 
ནི་གངྡ་ངཱ་ཡོད་ཆེསྭ་དིས་ ད་ལས ་ིལ་མ་རི་བཞིན་ནོ་ཞིན༽ དེ་ཡང་ང་ས་མ་ 


ཅྲི་ཟ་ བོང་༢འའི་ང་བ་ ་འཿ | འེ 
རར་འཞི་ ངོ་པ་ཅི་ན་པ༨ར་ཁལ་ གང་གི་ཚ་ང་ ལ་རི་འ་མ་ན་ཡང་རེ་མང་རང་བཅིནྲ་ཆྲི་བ་འོང་བ་ཆི་ན་པའི་ཡིར༽ གཡ་ཏ་ཆེ 


རང་ ་བཞིན་གྲི་པ་ཡོང་པའི་དབེའ་ 


༤༨ 


༩༦༢-། 


༣8པ་མི་ན་པའི་རང་ བཞིན་ད་ཡའོང་བའི་ཅིར༽ ཞྲེ་བ་ ་རེ་མ་སྲ་རཅས་་ཟེར་ 


དྷྭ་ཝར་བཀག་་པང་ཅི་སླ་ག་བུ་ 





ཏཱ 


ཡཤ 


ཟླ 


ཟྡ་ཅ་བ་རིང་འགལ་འར་བ་སྣྲད་བའོ༽ ༽དང་མོ་ཡ་གློང་ 


ཀ་གཅི་ས་་པ་ཁ་གཅི་ཨ༽ རས་བར་དགག་ ༽མྔབ 


,- ¬ རཆ: རཾ ༽ ༨ ¬ ༨ , ད་དེ ཚ¬༨འ རྲེ་ རཱ 
༽་ངང་པ་ཡ་དྲ་བ་ར༽ རི་ལ་མ་ཧྲི ་ལེ་ས་ཞེས་བ་ རང་བཞིན་བྲིས་ཡོང་པར་ འྭ་རུ་བ་༽ 


ལི ཱ `¬ར ༨. 
ས་ང་ངོང་པོ་འ་མས་ཆང་ རྨ་ན་བར་འླ་གད་བར་ང་ཕད་བའོ། ༽་དང་རོ་ནེ༽ བི་རོར་འེའངྲ་རྲར་རི་ཆས་འང ་བཞིན་ 
ངཱ ཙིན བི ༥ པར་བ་སེ ཁོརྦ་ཀྲི་རི་་མའེ་རི་རཱོབ་ཆེང་པར་ཀྲེ་སུ་པ་ 
















༤ ༄༼༽ 


ལམ་ན་ ༦ཟད་ རང་བཞིན་གླི་ ཏྲེ་རང་ ང་ངེ ་སང་འའི་ཆོ་ རི་ཇི་གླེ་ ་ཨཡི་ང་ང་ན་ཡའི་ འེ་ཅྲིར་རོ་ཞེ་ན༽ ཝི་ རོལ་ པྭ་སྦཡ་ཡང་ ་བེད་དེ་བཞིན་ངྲ རང་བཞི གིིན་གི་ང་ ་༦ོང་ 
་བཟ་འྱ་གར་བར་ཐལ། ཇྲི བ།བྱོང་གི་ ངྲས་མཿཆྲོང་སྩ་ཆས་ད་ཡི དྲན་བ་དེ་ཊ འྲ་བ་ ཁིརཁཔ་འ་ ༄༽ང་ འའི་མཆོང་ ཅཱཾ་མྲང་ད་ནྲ་པ་ ཡད་པ་ ་ཡིན་་པའི་་ཇིའ། 
གཉི་ས་པེ་ ཅེ ་གལ་ ཏེ་གཉིང་ལ་གྲ་པ་ ་མི་གྷ་ནོ་ ཅཾ་ཆི་པང་ ་ལེས་ཝཱི་འེ རམ་ཡདོང་པ་ ་མིན་ ་རྭ་བའྲདྲ་ཀྲི་ེས་པ་ཁོ་ ན་མྡེ་རྲིང་ ་ཝི་ལོལ་པེའི་ ཆུ་བ་ར་ང་བལ་ 
་པི་རོའ་ཅི ཉྱི་ང་དྲ ད་ཞེན་༨་ ༽འླདྲང་ང་ས་ རིཿ འཅ་ནྭ་ཅི་རོར་ཆེ་ང་ ༡༨ར་༽ཞེ་བ་། ༩ བོང་་༨་ཇི ཉིང བ་འེ་བཞིན་ང་སང་ང ༧༨འི་ དབས་ འདྲིར ཀ༽ང་ འདྲོང་དོ ཞེ་ ཅྭ ཀསྲ་བཿ 
ཆོ་ཆན། ཇི་ལར་ཁྱོང་འི་བི་པམ་མི་ལ་མ་དྲ་མ་མེ་ས་པ་ད་བཞིནྡ་འྲིདྲ་བང་རང་བ་ཞིད་བི་ས་སྟེ་བ་ལ་ཅང་ེན་ཡར་ཐམ། ཆིལ་མ་ད་ཡིག་དང་མགྲི་ 
་༨་ངང་ངེས་སྟེང་ལའི་ སེ་ཆ་རད་གྲྭ་བམ་པོ་ པོ་ཐ་ཇས་ཅ་ཁང་ནི་ཛཱ ན་པེ་ ༡ཡན་ལ་ར་ལབ་དེ་གྲང་ལྷག་ཆའའི་ ཁི་ྲལ་ངའང་ར་མ་འེ་བ་ ་གྲ་རྲ་མ་ ་འའང་རང་བཞིན་ 


547 







༨ 













¬= ༽ྲཐིས་མི་བ་མེང་པའི་ཝིར་ ར༽ 


་བའི་ཡིའ༽ ་ཆོས་ཅན། ་པི་རོལ་ ད་ཡ གེངས 


ངད་བཞིནྲ་ང་ཇི་སཱིང་དྭ་དཱཿ་ལ་པའི་གཉིད་ཆ་ སད ་པ་དེ་སིང་དུ་གང་ཟུག་དེའི 
ཏུ དེ་བཞིན གཾ ཏི་འག་གི་ག དྭ་ས་ད་ྲ༨་ས་དེ་ བོ་ནཉིརི་གཛོན་བྱས གིགྲས་པའི་ ་ངོར་ངོ་ 
འཛ རི་ཚརི དལའ་ཞེས་པ་རངང ་'ྲེརང་་བོང་བ། རིད 












༽ ག དྲ་བ༽་པ་ི་ ༽ཀྲེ་སྦྲ་བ་ཆོ་ས་ཅྔ་ན༽ 
རྭ་བཞི་ན་ ཅཧྱི་ད་ ་ཆེང་བིང་ངྲ་དང་འོ་ ཅབ་རྭ་ཀང་རང་ ཞིན་བིངས་ ཆེ་ད་རེ༽ ཟེ པབ 


ང་པ་རི་ ཐིན ༽ འཇི་ག་ 


རེ་ཆང་རེ་རང་ ་བཞི་ནྲ་གྲིངང་ ཁོང་འ ཅང་ འ་འཡིན་ ལ་རེང་་པའལ་ 
ངྲ་ས་ད་ ་པའི་ ཟསྣ་ང་ས་འདིར་ང་རངོས་ལོ་ན་ཆམས་ཚྫ་ན་པ་ ཡིན 
'འརི་ནྭ་ཇི་ཉ་་འ་མལ་འའི་གཉཉིད་སད་པབ་ལ་གྲྭ་མང་ཆའ་ཡོང་ 


ར་ངོ་ངེ་ལ་ པགྲགུ་མ་པོ་ཡེའི་ སྦ ༥་སད་བརྡ་གྲར་ནཱ་གྲ་ས་མ་ ཆའ་ཀའོད་པ་ ་མིཞ་པ་ཉ རཾ 


ངོན་ཀྲེ་ས་རེ་གཅིང་ཆར་ ་མེང་པའི་ཟིར་། གཉི་ས་པ་ཅཱི༽ པི 
ཙཅད་འའདེན་པའ་ཡལ་། ང་བང་ ངྲོ་ར་བ་རིང་ འི་རིང 








ལྟེ་སབ་ན་དེ་གི་ས་ཀའང་ཚྩ་ན་འུ་ཡིན་ང 


བྷཱ་སཱ་ཀད་ཆེད་ཡར་སླྭ་ཀངའ་ཛིག་གྲང་གི་མློ་རང་བ 
འངྲ་ཐཱ་ཀང་འཛན་གང་གྲི་ཇཱ་མི་བར་ཁྲ་དུར་ན 
ཟླེ་མི་སྦེ་དགྭག ༽ ནར་ང་ཅི་རར་ཆེང་ 





བའོ༽ ངོང་བོ་ལ་འདོད་་བ་རོད་ཡ་ངང་༽ 


༨ 


འེ་ཟིར༽ ཟླཱ་༽ཏུད་ཆེད་པར་གླ་ཀང་འཇཛོ་ ་རྭ 


༢༨. 


འེ 





ངོ་གྲིར་རང་རིང་ཅརྦ་པ་ལས་ད་ཀྲང་ནཆ་ང་གང་མཆོང་འ་ངོའྲིབོ་ལ་ལོསན་ཡིག་ཀེས་དང་ ཀང བོན་བ་སྩེ་རྦ་བ་རི་བྲ་མེང་དའ་ངདོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་་ 
ལ་ ལི་ནི ངེགི་ལཱ་དེ་རང་བའྲིནྡ་གིས་ཡཡོད་པ་མིན་བླན་ཁལ་ ་གཡ་ཏེ་ཞེད 
ཅིནྲ་གིས་ འྲོང་ནཱ༽ སླ་༽ཀྲང་མཐོང་འ་ེའི་ ་ྲཔ་ངང་མི་ག་ནྲི་ཆ་སྲ་སྦའྦྲ་བལ་བའི་རབ་རབ་མྲེང་པ་ 


༤༨༨ 


༨ 


ངགག་པ་གཅིས། ངང་པོ་ནི༽ རང་རིབ་ཆེད་པ་ལྭ་ས་ཀད་སྩང་ བའྱིདོ་སླེ་བའི་སྟོན་ཨེང་ངེ༽ 


འེ་ཉའ་མ་ཡིན་པ་ངའི་ཁིར་༽ གཉིས་༢༣་ལ་གྲ་མཆ༽ ་བག་ཆགས་སྤིན་མ་བིན་ལས་དོན་སླ་ང་ང་བང་ེས་ 
་ར་ནྷ་མ་འྲེ་ས་ཡོད་པ་ངགག ། ་རེ་མ་ས་ཙོ་ཡ་འའི་ལགས་བཀག་པ་ལྲ་འྲང་གྲིང་ཡི་གནོད་བླར་བསན 


གང་གི་ཡིའ་ 














རི ༨ ༽རྭབ་རྦང་ཆེང་༠༽ར་ཅ༩ ངོང་དོ་ངོག་པལྭ་གདྭོག་ སཱང་བའྡ་མའྲ་ནས་ར་གྭ ིན་བ་ ཁཡོད་བ་ རའི་བིརརབརར་ཆེ་ང་པ་ ་རེཁ་སླ་ཀད་ ། 
ཉང ངའི་ཞོ་སཾེ་འར་ཆི་འྱ་ཟུརྦ་གིཏཀྲེསྲ་བླག་ཀང་ཡྲོང་པའི་ད་ངོས་པ་ངང བུལ་བས་མེ་སཱི་འྲ་རི མིན་ལའི་ འི་ཇིར་ཞི་ན༽ གཅི་ང་ ེས་མདོར་ཁྭ་སན། ཆྱས་ བཞང་ 
གྱམ ངང་་ རོ་རི་† ཆེས་རྲན་ ནས་པ་རང་བཅིན་གྱྲིས་འབོང་པ་ལས་ གྲཱ་ཀདཱ རྤཔའི་དློ་མེ་བ་འི་ཞི་འྲར་བྭ་བ་ས་ཡིན་ང པར་ཐཞམ་ ནྲས་མ་ངེ་རྲང་ 
་བཞིནྲ་བྲི་མ་ཨི་ང་བྲ་ས་མྭྲོ། གཉིས་པ་ལ་གྲམ་་༽ དྭ་ལྟར་བ་ལྭ་ནོས་པ་ ་རང་བཅི། སྲིསྲ་ཐཱ་བེ་བ་ངག་ག་ ༽ ༽ཅ་འོངྲས་པ་ལ་དྭེ་དག་ག་ ༽འངས་པ་ ་ཡའེ་ 
དཆུག་་ ༡༨འོ༽ ངང་་ཆི༽ ཆོས་རན། རྣ་མ་ ་སྭ་མས་འ་ངྭ་ཁར་བ་ཁཱ་ཆྦུས་པ་རྭང་བཞིན་ཟིར་མཱབ་ངབ་་ *་ཕྲིང་ ཱ་ཡའྲོང་པ་ ཅ་འེ་ན་པར་ཐལ་༽ རེ་ རེ་ལྟ་རོན 
- ཆྲི་དྨན་ཡོང་པའེ་ཛར་༽ གཉིརས་བ་ཅི༽ རྩ་ཞེ་ས་མ་སླེང་ བའེ་རོ་ རོ་འོ་ཁ དང་ཆུས་ =་རར་བཞིན་གྲི་ར་ 















མོདོ་པ་མ་མིནོཏ། ར་ཨཱ་གེ་སྭ་བ་ལོངས་ཡ་དྭ་ལྟ་མེད་བའི་ཝིའ་། ཁུང་སྟེ་ ྲང་པར་མེད་པར་ཁད་པར་ཅན་ཡོང་པ་མིན་པའི་ཐིར། ཆ་གུའ་ན། མ་ 
ག་ཆ་བལའདྲ་ནླ་སྲ་པ་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ༽ གལ་ ཅཱ ྱབུང་པར་འླ་རར་པའི་རྩ་ཁེརས་ལ་བས་ཅབས་ནུས་ར་ཆ་ཀེས་ཧྲི རུམས་པ་ཞེ་ས་བཅུང་བར་འདོད་ 
རོ་ཞེ་ན༽ ན་མ་ཀེ་མ་འངོའི་འྱབུང་འྲ་རྲུར་ རང་བིན་བིམ་ལེ ད་དེ ན་མ་ཀེས་སྦེང་བའི་རྦས་ པ་རང་བཞིན་ཐྲིས་ ཅེང་་བའི་བྲིར༽ གཡ་ ཉྒཉ ཞྲེང་ངང་ 
ལབ་བི་ཡནྦ་རཾན༔ ས་ནས་འ ་གོ་ཞི་ན༽ ལབནཨ་གེས་པང་མུས་པ་རང་བཅིའ ནྭ་ཆིར་ཅེ་ གུབ་དར་ཐུལ༽ འིའི་ བིར །བབུ་སཱེ། ་ཡནྡ་ནུ་ངོནཱ་ལྲ ཏེན ཞི 
འིབ་པའིར གྱི་རང བ་པ་ིན་ ིན་ཅིང་ཆེས་ང་མ་པ་ན་མས་ནིས་གྲ་མངས་པའི་མི ཕྱིར གྲསུམ་པ་ཞེ། གལ་ཏེ་ནམ་ཀས་འགགས་པའེ་ཐུས་པྱ་མ་པལས 


ར་ར་ཁེ་སྭ་ལི་མ་སི་བའ་འྲ་བུར་རོ་ཞིན། ལད་བཞིནྡ་གིས་ཡོད་པ་གཞན་བ་རུམ་པ་ལས་ འྲ་བས་བ ་གཞན་འདུང་བར་འྱ་གར་བར་ཐལ། སྫུན་ ན་རིས 
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-༄༅༅༽ ]དེ་རས་ལིངསའླ་བ དླ་རཱ་བིའང་བའི ཞིནྡ་ཟླིས་ཡནྨ་རཱུན་པ་དད་པའྲ་ཡེད་པའི་བིར། ༈ འོད་བ ངདོས་པོ་ཁ་མྲསྔ་རང་ར་ཡིན་ཆིིན་ 
ཀན་ལ་སའྱ་དུང་བར་འྲ་གའ་ཏ༽ འདོད་ང ༽ གཡ་ཏེ་སྭ ་རི་མས་ཀྲིས་འྭ་བུང་བ་དྲའ་ ནྲི་རནཱ་རཱན་ ན་ཡང ོ་ནིད་ཞིས་ཁ་དང་ལི་ད་དག་ལ་རད་འི བཞིན་ 
ཟྲི་སྭ་ཟུ་བ་ཕང་ འ་འ འཇི འས ཁས་ཐ་མས་ཚང་ སྡེ་བའི་ཉེས་་མེ རྲི དྲ་བྲི་ས་ཝ་ དད་པ་ལྭ་རྒཱན་གཅིག་པ 
..2 ཅད་ནི རྒས་བ་དྲ འག གེ ཆུ རྨུ་སའ་ཡ ངད་བ་ དྲ་ཀྲིས་ཁ་ངད་པ་ལ་ཐ་མ་དད་པབ ས་ཡྲིངསིནི། རང་ ད་པའི ཀ༽ གང་དྲག་རང་ 
ཾ ཅིད་མི་ཡ་ཊ ད་བེད་ངགྲ་རཱ་ རིགྱ་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་པ་ཆ་ཡི ༽འི་ཧིའ༽ ང་པེར་ནྲ་བཅདས་པ་ངངྲ་༽ ཅིར་སྲས་འ་ ན་པའེ་ཆོས་་ 

ད ཆ་ི་ད་རྐདགས་པའི་སྐན།་ ད་ཡིན་པའི་ཡིར་ནྲ་རུང་གྲངིགྱ་ངུ་གཏོགས་ ་མན་པ་བཅིན་ནོ༽ ༽ གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་འ་ཇོང་ཡ་དང་། 











ལམས་ེས་རང་ཚན་ར་སྩེ་བ་ངའི་ཁཡིལ་། །ེས་བ་ཆོས་རཅན། རེ་མས་་ཚམ་པའྲི་ཆོང་བའོངི་སེལ་ བརྡ་བེང་ནས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་དཞིན་གིག 
( རུབ་པ་བླ་ཀྲག་པ་ལ་མེམ་རླ་རར་བ་འདི་ཡི་ས་ལ་ནནི་གྲང་དང་གད་བཏ་བ་པ་དེ་དང་ངེ་ནི་དྲ་མ་བཅའ་དང་རྱ་ཚངྲས་པའ་ཆཐོང་པས་ས༽ ༽ 
བ་པ་པ་ཞེ་བཅ་ར་རྲོ་པ་པའི་བགམ་བརཀྲག་པ་ལ་ང་གིས་རྲང་ཆི་ག ང་ད མང་སྤ་ཆོས་ནམང་ཅུས་ནེ་རང་འགས་ལ་འགའར་ང་དངས་ 
ང་འང་བཞིན་གིས་ཡོད་ཇེས་ཆ་བྙ་ན་བའི་ིར༽ གྲ་སྔམ་པ་ནི། ཅི་རོཁ་ཆིད་པའ་ཀྲེས་པ་རང་བཞིྲ་གིང་གླ་བ་བ་མྲེངན། རྣལ་འཛོར་ 

ཟཟར་དྭ་མའྲི་མན་ང་གྲ་ལས་ཀེང་རཱང་ཧྲིས་གད་པའི་བ་གཞི་མཇོང་འར་བཀད་་འགལ་ཡོ་ཞེ་ན། མླི་གཡལ་ཉེ། ནལ་འདཾར་པ་ ཀྲིས་བ་ཆའི་ 
ཅན་ངག་ཡས་ཀེདྲ་དྲུ་སྲ་སིམ་གང་བའེ་ང་གཞི་མཐོང་ང་གང་ཡིན་འ་ངེར་་ང་མལ་ང་བད་ཀེས་པ་གྲམ་མ་ཆའ་རང་བཞིན་ཁྲིམ་སྨེ་ང་ཆེང་པའ་ 















ཕལ་ཆེ ཏིང་ ངོ འཛིན་ད མོའ འོག་༩༤་ཧེ་མོས་པ་ཨིང་ལ་ཟེད་བར་ བྷ་སནྲ་པ ༢དའི་ཆིལ་རོ༽ ༽སེ་ཆས་རོ་མྤ་རོས་ཆན་ 
རམ་ཁས་མོང་བའ གཞན གྲིར་ཚ་ཡོང་དཱ་ རི རུ རའི་ ིདུ་ ཧི ཁཔང་ནལའ འྲ་བོའི་ ཟབས ་ 


༠ཿཿ ཟིརས་ཟབ་པའི་ བིལ 


ངྭ་པའི་ང་ཡེའ་ཅི་ 
་ བར་ཐལ རང་རིང་ ཛལ གའི ༥ངའང་པོ་ར ཟེ ༽ཀང མོང་རེ་ ་ངང་ རུམ བར་ག རི བཅིས ་བ་ནི༽ ཅངོར་ན་ངི་ 










འགྲས་བངན་གཉེ་ས་ལྲ་ས་ཅ་རྲ་བ་ ༢༩ 
་ཾ ཧྱི་ཇེ་སཱ་མ་འྲདང་བ་ ག་ ་་༽་འིའ་ཆྨ་རུངམ་པར་བ་སན་པཞོ། ༽ 
ངང་ཡཔ་ལ་བཞི། གཞན་དྲ་བང་གི སབ་བྲི པིས་ནོབ་དགག །དེའི་ལན་དགག ༽་རིགས་པ་གཞན་་བྲིར་འད་རིག དགྲད གག ཞམེ་དབང་རང་བྔའིནོ་ཡརས་བཟང། 
ཁི ར་དང་བ །དང་ང། ཞི། གཅས་ཏི་ཇི་རོལ་གི་གླཟུང་བ་ཆེད་པར་འཇིན་ང་ཛམ་གཞན་ཅིད་དྲང་བ་ཞིང་ ་གྲཟུང་འདིའ་ར་ས་ཐ་དང་པ 
བཧས་འས་ཧང་བའེ་གཞན་དབང་གི་དངོས་ངོ་འའདྨ་གཞན་དབང་འདིའི་ཡོང་པ་གང་གིས་ཀྲེས་པར་ཁྒྱ་ཅླར་བཞི་་ ༤༡ མཱཱ་འྲ་པང་བ་རོང་རིགས་ཏེ༽ ཚད་མས 
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༄༅། 
དྨ་དཱ་བ་གཅིག་རྫི་འས་མོ༽ འཞི་བའྲི། 
དེ་སྲང་ འདོང་རྲ་ཀྲས་པར་ཐལ་ གེ 





ཀ་བོ་མ་ མེ ་པ་ང་མེ་ 






སི་ཆྲ་དཱ་ཙ ཅ༨་༨་གཞན་ཁ་དང་ གྲིས་ ཅཱི་ཁིད་ཡ་པར་ ར་མི་རིགྲང་བ་ ཅེབ 
མེ་ང་མེང་རིང་མ་ཤེས་པའི་བ་དག་ཅིང་རུན་བི་གཅན་དངང་རང་བི་འེ 


བའི་ཕིར ངརི། ་ག་རེ་ཅིང་ཀྲི་བ་ ཀྲེས ཏབ ང་འ དོད་ཡར་རི་གྣམ་པ་ཆ་ ཡྲིར་འ ར་ཝའཿ༽ ང་པའོ ངང་ལྲས་ 


ཅས་བྲ་ས་གནྲོང ་པ་ཆི་ཞིག་བྱ་མལ་ 
སྭ་ད་བ་པའ་ང་ངོས་པ་ ༦ཅོངོ་པའི། 


གཅི་ས་པྲྭ་རི༽ མང་གི་ཚེ་གཞུན་ངུ་འུང་ རང་འཛྲིས་ཆིསྣ་གང་ བ་ཆོས་ར་ན་ རྐན་ ཆྫོ་བ་པའི་རྫུར་ཅི་ ཅེ་གང་ཁིག་འྷབ་ ཌ་ཏེ་མི་ འྱཧར་་་འར་འལ༽ ཅུང་ཟད་ 


-| ༦ཡངོད་རས་ཅ༨ ་པའི་ཡིར༽ སེ་མྔ་ང་རིར་ ང་གཞང་ ཆྲར་ན་འཇིག་ 
འདོན་བར་རགས་ ཡི་མ ་གྲ་བ་ཅར་ ཡན བི རྩོན 










ཧེ འི 


་བནི༽ སོང་ང་ངོན་གྲ་ 


ཅྲ་ཟཱག་སེ་པཾའི་ནམ་བཞེགཱ་ཧཱན ཀང་ངྨ་རག་རྲ་ར་ཆལ། བཁང་ངབང་གི་ཇ་སཱ་ཁ་ 
སྣ་འ་ཞ་པས་ཁྲི་ལ་མ་ལ་སརི་་ངི་ ཁོརྦ་ཏཱ་ཧཱར་ཡ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། །ྱོང་ལ་ཞི་བ" 
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ཆང་འདམས་འ་ཇང་བཔའ་ཇ་ངྲས་ 
ཝར་ལྲ་ཟབ་ཡཔ་་ཡང་པ་མིནར་ 












༄༅༽ ན་སུ་ཞི་ངའི་དྲ་བིངས་ཟྲ་ བཟིགྲས་ངོ་ལ་བྦ་ཟུགས་སོགས་འོང་ 
་་མིན་ང་ངེ་ རཾ་ ཆེང་པ་རེ་བཞིན་ད་འཇིག། ཅཾ་ལྤ་སྭ་ཀྲང་ཡདོང་ཆྲ་ང་ ་་འངྲ་ཀྲ་མི་སླུ་ འའི་ བའ་༽ ་མས་ཙོམ་བ་ཆོས 
རན འཛི་ཀྭ་ཅོན་ནྲ་གགས་པའི ཅི་རོར་འགོག་རི་རླིག་བར་འྲ་། གམ་ཏེ་ཁོང་ཁ་འཇྲིག་ཏིན་བྲིང་ཅི་ -ˆ---- གརོང་ན་ འ་ཇིས་ཉེ་ན་ཅིང་ ལྭ་ཅེ་ས་་ ་ཆས་ 
ཅིརོལ་འའི་ཅི་དགག་བརྡ་ཟྲིས་ལ་ཁོང་ངང་འཇིག་ཅེའེ་འདིར་ཟི་ཚོང་པར་ཐིས་ངང་ཡིང་ཞམ་གང་ གེབྲབ་ངང་ཆྷན་བརདང་ངག་གས་བསན 
རས་ངང་ཁཅ་པའྲི་བིལ། ་གྲ་ས་པ་ཁ་བྲླ་བྱ་མ། ས་བརུ་བའེ་ ཅངོ་ཁྲས་སེ་མས་ཛམྲ་ངཱ་གྲྭ་མངས་པའི་ 
་མེང་མྣརངྲང་ལ་། ་ལང་ཀར་ག༽འགང་པ་ཁང་སེམས་ངོ་མྲ་ང་གྲྭ་ངས་མའི་་ ་ངགམས་པ་་ 


ཞྭ་གས་པའི་ངྲག་ངཆོ་མ་ར་མས་ཀི་ག་ཟིགྲས་ངོ་ལ་གྲཟུགས་སོགས་ཡའྲོང་ 




















་འཀད་པའོ་ ྒ ང་བོལ་བླས་མ། ཚཾ་མ་མསྭ་པི་ངྲོར་ཅི་འགོག་པར་ས་འ ་འའི་བང་གྲིས་བྱག་བ༽ ངོ་ན་ངཏི ་ཅ་ངོ་གཟྲའྭ་གིངས་ད ད་ད རོས་ བ་ས 
གཙོ་རེའོ་ རླད་པ་ལ་ ༽ དང་པོའི། གཡེ རངི་བངའ་ཁིརས་གཟིང་ངོག་འབརར་ངས་ ྡ་དུང་ལང གྲིས་ག ཁརང་འདབ་་བཛེའི་རོང་རེང་རང 





༄བང་།ང་བ་འླིད་ངཱག་ས་ཏེ༽ ས་བྱ་རུ་ངཾའི་མངོ་ལད༽ །ཁ་ང་ང་དྲ་བ་ང་ངོ་ཁིངི་ཟེ་སེ་ཅ་བ་ཚ་ར་སེ༽ ཞེ་ང་གྲ་མངང་པས་བོ་ཞེེ་ན། ཞེས་ང་ཆོང་ཅན། ཁས་ 
་གྲསམ་བོ་འདིནི་རེ་མང་ངོ་མ་ཞེས་པའི་རྔོ་མ་སསྭ་ངི་དོན་ཆི་པསག་ངར་ཇལ་ རྡ་དག་བ་མངོད་ ཙས་པ་ཁ་གནས་ངའི བུང་རུའ་མི་ཨམ་ང་འའ་ 
་བ་ནི་ སེ་ཆརང་བ་ཚ་ཅ་ཡིན་ཁ༨ར་ གས་པར་གྲ་སངས་པའི་ཅིའ། གཉིས་པ་ཌི༽ ཛི་ཉ་ར་རང་གི་བསྟན་ང ར་རི་དང་ང་ ལས་ཅ་ཧེགས་ ནྣ 





གྱ ར་ག ༽ྲ་བྲ་མང་ས་ རམ རེ་ཅ་བ་འ་ང་ གཅཅ་་༽ ་ཆེང་འ་རོ་ ་ལོ་ངྭ་རོག་ བ་ཁ ཚོལྲ་གི་ ཅི་ཀྲ་མ་ནང་ བ་ཀག་ ་བ་ཅང་ གྱེའ་ ་ཧྭ་ གའ་ ་ཅེ་ ཟླ་རིགས་ 
ང་རེ་ལ་ནི་རེ་རས་ངཞིན་ ཟེའི ར་ ཉིང་ངོང་་ཁ་ཅི་ན་ བ་རེས་ནའི་ ༽གཅྲི་ས་ཡཔཱ་། ནི ཤེ་སྲ་པཱ་ཆོས་ཅན། ་པི་བྷ་ར་གྲང་མྲེང་ད་ 
ནི་ཆེཿ ལི་རེ་ལ་ ་རོང་བར་མ་འཛིན་ཆིག༽ ས་མས་འློད་བ་ཅིད་ན་འང་ཡི་བླམསས་ཆིང་བར་ཆ་འདུའ རག ༽ ཆེས་ཞེས་པར་ཇ་སྟེ་༽ འཇིག་ཉི 
565 2 ༡ འི་རཱ་མ་གཞའ་ ངྭ་ཧིང་ལ་གྔང་ས་ང་ལ་ ཅངང་འོ་ འཇིན་ ་ཅྭའེ་ནྭ་རགས་ ་ང་རཾ་ཆེ་ཆྔར་སོང་ཡ་ ཆ་ཅི་ངྲ་ཀྲི་ཡེ་ཀེས་མངོན་དྲ་བཱ་ འཆར བར་ 
རཿ འངོང ཚ༨་འྣ་རལ་ འླ་ངོར་་བ་ཁ་དེ་ ་རེ་ཁཱ་འ ཟུང་བར་ཆི་ ཁྲརུར་པིའི་ ཅིལ༽ ངཿ ཝང་ངེ་ ༩་ལཔ་ངེ་ངག་ཆོོ་ས་རབ། ༨ ༨་ཆེ་ང་ཆྨ་མུངས་་ ་༨་འེད་ ཅེ༽ ༽འེ་ས་ 
ར་ར་ མེ་ རུ་༧ང་ར་འ་ཏུ་ ་ཡིན་ པའི་ཆུ་ ིའི་འརོར་ མང་ངྲ་རཆླ་རང་ བྲི་ས་རང་ ་བཟིན་ ཅཆི་ང་ པ་འ ༡༨ ༢་ཅཱང་ང་ ཡར་རྭ་ང་ས་ ༽ནིང་ ༽ ཆ༨ངོན་ཁའའི་ ཆ་ར་འྲརང་རང་ 
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རིས་འེ་ཅར་ཚ༔ 
སའི 





ལ་ངོན་དྲ་མ་པའ་ ་ཆདྲ་རྲིང་ཇ་ ཅུད དབོ ལེ །ང་ས་ ་ཁང་དགོཿ ཇ་འ 





ཐང་དོན་དྲ་བྟ ་བ། ་ཆམངོའི་དང་རེ་བ་ཀི་དོན་ 
ྦ ཉི་ནདི དང་བོལ་གཉིས། བ་ 


་དང་༽ དེ་དང་འྲང་བའ་ 








ནས་གྲསངས་པའི་བིར་ ངོན་དམ་བཅླ་མིད་ཅིང་བན་ཇོ་བྱང་ཡོད་པའི་བདན་གཉིས་མི་རྲི་རུ་པ་འདི་ངག་བ་ཞིག་ནས་ཀྲང་ སེམས་ 
ན་ང་བང་རང་བཞིན་ཧིས་བབ་པའི་ར་ ས་ནི་ཆོས་ཅན། འཕྣགཔ་པར་རི་འགླུའ་བར་ཐལ། རེ 


རེ་ལཱ་བུའི་རིས་པམ་ རོས པོ་ནས་གྲང་ རཾ ་ ིི་ི་ི་ དཱ་སྦེས་པར་ 


གླ་ད་ཆབ་་བྲ་ཅ་བྱཾྲ་བ༽ པཱི་རོལ་ 


དོན་ཏེ གོས་པའི་ཐངས་པྲ་སྣའ ངེའི སའ ༽་རིར་ གཅི་ང་༽ ངང་ངོན་དྲ ཁང་གི 
སཾ ཨད་ ངོ་གཞན་ཡ་ད་ དུད་བེཙོ། བྷུ་སྟན་བའོ། ༽ཅད་ང་། པི སཊ་བྱར་ལའི་ ་མངོ་ལ་ས་ 





བཀ་དླ་ ་སེ༽ སར་བཏུད་འ་ 


་བརྡ་དྲ་སེ༽ འརནུ་ཉིས་ཡིཿཅླག་ 


དྭ་པར་ར་ཅ་ས་ རླཾ་ཱ་གྲ་བངས་བ་ 
རུ་བྭ་སྷན་པ༽ རི་གྲ་པ་ ་བ་བ་ 





















༄༅༽ ཀེ ི་རོལ་ཆེ་ད་ ་བར་ཆི་འྷ་གུ་བ་ མོ ཁ་ང་ཀར་གེ་གས་པ་ལ་བ༽ ༽་ཡི་རོལ་སྙ་ང་བ་ བྲང དྲ་མེད་ང༽ ཆེ་མ་པ་ནྭི་ས་ཆོད་ས་རུ་མྲ་ང་་ 
རཱ་ང་༽ འས་ངང་ཡོངས་ོད་གཅ སྭ་འྲང་བ༽ ༽སེ་མ་ྷང་ཅི་ངས་འཁང་ངོ༽ ༽ཞེ་ས་གྲ་མངས་པས་ཇི་རོལ་མེདྡ་ང ར་ཞེ་ན༽ འབྲང ིིི་ ་བའི་མངོ་སི་ 
ཛིང་ལཔ་ས་རོལ་ ཅྱ་ང་ཡོང་ཨིན་ ལི ཆོྲ་པ་ན་ར་ས་རྭ་ཟཱ་ང་༽ ས་གྲ་མངས་པ་ཆོ་རྲུ་རྔ་ནུ། ཁྱོང་ལྭ་ཅེན་ནཱང་ཝི་རཱོལ་ བ་ཆེང་པར་ཆི་འྲགང་ 
དརྭ་ཧཱཡཔྭ། ག་རྲིའི བྲུ ཡཱ ཆ་དྲ་ས་ ཅད་ ཟིདང་མིནའ་ངཱ་དེག་ལ་ར གླར་གྲང་འ་ ད་ང་ཡིགསྣ་ང ་འའེ་ཉེན་མོངས་ང་ངྭ་རོ་ག་པ་འ ནྩེ་ དེ་སྤང་དང་ དོན་ཉིད་བྲིན་ 
༡པའི་ཆིའ་ཏི་ འདྲིའི ཐོན་པ དུང་དོན་ཉིང་ དྲ་གྲང་ངས་ིང་འདི་ནི་དང་ངོན་ཅིད་ དྲ་ང་ རྗེསས་པས་ཧང་འཕྲང་པའི་ཁྱིའ༽ བཏིང་བའི།སར་ 
རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བའི་མངོ་རེ མ་ཛྷ་ས་བས་ང ངས་ ངོརྦ་ང་འ་དོད་བ་ ་གཞན་ཡ་ད་ནེ་ཆོང་ ཙན བང་ངོར་ ཡིན་ཏེ ཅེ༽ ་པང་དོར་ཅིངྲ་པརི་སྟར་ 
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ནད་ཡབ་ནང་་པ་ཁ༽ ཡེ པྱན་པ་ ཡྲ ནའི་གཏྲོང་བ ཅྭ་ས་པང་རུམ་རེ་ཆམང་ཚན་ལ་ ༽་རེ་ཅ་ང་ རྲུདུ་ཡང་ར་ང་ ཅུ་གྲ་དང་ང་༽ ༽ཞེས་ ་པའེ་འཾང་ འདྲིས་ 

གཁབ་བར་བེང་པའི ཚིར གཅིས་ང་ དིད འི་ཆ ་བ་ངསྒྱ་ཆྦ་ང་ཁྲིང་ངང་ ར་ཞེ་སྤྲ་བྲ་ཅི བྲ བུ་བཟང འི་ཆ མཆུན ་དོང་པ་ 
༽ྭ་བྲཱ་བཅི་རྔོའ་ཨེང་ན་༽གེས་པ་ངོན་དྲར་པར་ བཀག བཏ་འགྲའའྲ་ཇབ་ཡའི་ པིའ་ཏི ༽ ཞེས ཐི ད་ན་ཤྲེས་པ་བདྐན་གང་ ་ 

་གཔལ་བཅི་ ནི་བདྲ་དཱ ག་ ཆེ་ད་ཆེ་རས་ར ར་ང་དྲ་ར་ང་ བབ་འེ་ིི་ དྲ་ངབ་པའེ་ཅྲིར༽ གཅི་བ་པ་ བའི འི་ལོ ལར་ཁྲང་གི་ རྲེ བ་་ཐས་ནས་དྲང་བས་བེག་ 

འརྦ་བ་སེེ༽ མདོར གཅིད་ཁོན་ཉིད་གིང་ པ་ལུ ཚོ་བིར་བཤད་བའི་ ནཱ་ཅཾན་ངེ་པད་ངོནྲང་གྲ་མངྲས་ འྲའང་རོགས་ནྲས་དང་བརྡ་ བིང་། 

ཅིང་ ངོན་རན་ངེས་ངེ འཾའྲི་ད་ཡང་ཁྲེལ་ བ་འཚོ  བྲ་ད་མ་པ་ནི༽ ་གཟེའར་དབེ་བ་ཆ་འར༽ ང་པ་ང་འཇི་མ་པ་ལས་སླ ཐཱེ་བྲས་བདག་ཁས་ 








570 ་ 


' ་མཐའ་དག་ཆུ་ལས་སེ་བ་ཡིན་པའ་ ༥གེས་པའྲ་བ་ཅེ། 

. ་ཏུ་ཆེས་ གྱན ལ་པ་ཡིས བ་བ རྒྱང་ཡན་ངེས་ཆི་ 
, པའ་ཐལ། །བོད་ཀྱིས་བ་ད་པའི་འྱ་བང་བ་ངེ་ ནི་གི ནི་ཁོངཀྲི་བོའ་ཡལ་དུ་འ བབ ཏབ ལ་ཡིད་་ 
ཧྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་བའི་བིའ་། ི་ི་བཱི་པ སྤ་སུ་བདག་ཉིང་ན་ ་གེསྦ་བའི་འང་འགིན་ཡིན་ཆི་ལ བགྲོ་ཏ་་བར་ ` 
རྟོགས་་བརྲ་བཅྟེ་། འཾཇིག་ཅེན་ཡ་བའོ་ ལྭ སྨུ་བལབས་པའ གཏི འི་ན་ཨ་པའི་ཉེན་ན་མྣ་ུངས་པའྲི་མས་དང་ཝན་པ་ཉིད་ ་སིན་་པའི་བིར། གང་གི་ཚེ་འབབུང་བའི་་ 
འབྱུང་པ་འཾ དི་དག་ལ་ཞིག་བདེན་པར་ཡད་པ་མ་ 








དག་ནདབདན བའ་ཨོད་བཅིད་ཁས་ལེན་པ་པའ དེའི་ཟ ཚེནཞ། །སྔའ་མ་བཞད་པའི་ 





ལ་གཏ་འྲ་བོ་ང བྱ་གུར་ཞ་ནམ་ཅཊ་ཁའི་ཡཱ་ དབ་བ ང་ངུ་མེད་པ་ཉིད་དུབྱགར་ཚུ། 
ཁྲོ་བྱ་ཆ ཡིས་སྟང་བ་ དོ་གུརཞ་ནམ་ཨ་ཁའི་ད་པ་ འི་ད དོ ཟུ་ སེད པ་ཉིདབྱག། 


ཞ་བས་ན་ ས་པའི་བ 














ཨིནྷ་ཏེ་ 





འབང་བ་དེདག་ཇི་་ 


་ཤིན་ 
ཟབ 








ཧཱ །རཱོས་ཟན། གལ་ཏ་གཏྲིཐག་ལཆེན་ཟས་ལས་འབང་གི་གཏི་ག་མེད་པར་ལས་དེ་མིཁྲ་བད་ཞེས་བ་བར་ཨི་ཅ།ཁས་པ་ཁོནས་ཉགོས་པ་ཉེ་དེའེདབངང་བམ པད 
གོར་མ་ཆག་སྟེ་" དེཁ་ ནཉདུ་ཏིགས་པའྲི་བོ་ཐང་བཟང་པོའི་ཉི་ཆུས་མུན་པ་རྟུག་པོ་ནམ་པའ་བསལ་བི་ཅཇས དབ་ནི་སྟངཉིད་ཁེངྲ་དྲ་དང་རིང་ཐོལ བར་འྱགུར་འའི་བིའ གཡ 
༡་དངོས་ཡོ་ སས་ངེཉིད་རབ་ ཐྭ་ས་དྦ་ང་ཡང་མཱ་ ༥ཀ་བཱ་ཇི་བཞིཞྲ་དྷུ་དུག་ཨེད་པ་ཉིདྲངད་ྱགར་བ་དོའི་ཡིའ་ དུག་དང་གཞིན་བོར།འི འ་བ་ཉིང་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
་སཱ༥དད་མ་ཐེང་ལ་ ་ཝཱ་ཤ་ཨྭ་གྲི་བ་མི་ མཐོང་བ་ཇི་ ིན་ ཞེས་འེ་ཀིག་རབ་རིབ་ཆན་དེ་དགྱཉིད་ལ་བྲ་མང་པའྲ་བ་ ་ཕིམས་མ ག་པའི་འང་རི་བ་དང་ཇེསྲ་བ་འ་ ཁ་ང་ལ་་`་ 
བྲ་ཅད་རིགས་པར་སལ་། གང་དག་བབ་འབ་ཚན་སེགས་ཀྲི་ཡུལ་ད འླགུའ་བའི་སླ་།དུད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སེས་པོས་སོ། གཡ་ཏེ་ཆི་ཡ་མྲ་གི་ཁང་ཏིམ་པང་༽ དི་བའི་་ 
གེང་།ཁེན་དང་བཅས་པ་དང་། སིག་སྒྱའི་ཆུ་ངང་། མིག་འྲ་བལ་བྲི་སས་པ་བང་མེད་ངང་། གྲཟགས་བྷ་རྭ་རྲ་ཀྲི་བ་བཞིན་སེགས་ལ་སྩེ་མེང་མཐོང་བན་ཁེད་ལ་ཇི་ ལྭ 









ཡ་ནི་བཞིན་པ་དེ་འཞིན་དུ་དངོས་ པོ་ཝ་ཆས་ཆད་འཐུར་བས་ནའོ། །གྲས་ཨ་པ་ནི་༈ དངོས་པོ་ནུ་མས་ཆས་ཆན། རྒྱུ་ཧུན་ལ་བཏེན་ནུས་རབྱ་དུ་ཱེ་པར་འྱགར་ཏེ་། སླེ་བ་གང་ཞུག 
'གང་གྱི་ཡིརྱཾ་ཆཱ་ཨེང་པ་ངང་དབང་ག་གྱི་ནུ་ལ་གགྲོས་ངང་བདག་གཞན་གཏི་ས་ཀ་ལས་ ུའ་ཁྱརདའམ་ ཤིང་པ་ངེ་ བི་། ྭསྤྲ་བ་ཆོས་ཅན་ ཉིན་འབྫབང་གི་རིགས་་ 
་པ་ཁཾདི་ཡིས་ནི་ལཱ་བ་དན་པའི་ང་ང་མ་ཐང་དག་གེད་པར་བེང་དྲེ། གང་གི་ཕིའ་དངས་པ་ཏེན་ནས་རབྱ་ཏུ་འྷ་བུང་བབ་ཅེགས་པས་མཐའ་འཇིན་བྲི་ཆེག་པ་འདི་དག་གིས་བརྣག་པའ་་ 
མྲི་ནུས་པ་བའྲི་ཤཌ། ཆེད་ཆྔར། དངོས་པ འདེན་འཛྲིད་མེང་པའ་ མཐན་འཛིནྱ་བི་རྟོག་པ་འདྲི་ན་སྲས་མི་ བུང་སེ། ་མཐང་འདིནྲ་བི་ཏྲོད་པ་ན་མས་དངས་པ་ང་ 
འཛིན་་ཤང་ན་འྕ་བང་བའ་འགུར་བ་སེ། དངོས་པོ་ཇི་ཉའ་བདེན་བྲང་སྲེད་པའ་ཡོངས་ས་དྲ་བད་ཟིན་པའི་ཡིར་། ད་བྲོའ་ཞྭ། ཐུད་གིང་ཨེད་པར་མེ་ཡང་བ་མིན་པ་ངེ་་ 
བཞིན་ནོ། ་བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཚན་། བསྟན་ང་ ཡྲི 
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་ཡས་ངེ་ཁ་ནཉིང་ལ་དྲ་པད་བྲ་བས་པ་ངྲེ་ཚོང་པ་ལ་ཆགས་པའི་བིའི་ད་མ་མཛད་གྲི་ནམ་པར་ཐལ་པའི་ བིང 





ཉི་དོནཱ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་། 


ཅི 













གཉིས་བང་བཞིནྲ་གིས་ཟ་བ་བུ་འགག་ བཞྲི་རུལ བདུག་དང་ཤིང་རུའི་དྲ་བང་པ་དབོད་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བླས་བའ་བ་ཐུན་པའོ། ། དང་པོ་ན། ཟར་པ་དུན་གཉེན་གིི་ནལ་འ་བོའ 
བཆས་ཟན། དདག་ནི་བངུ་བཞིན་ཧིས་ཐུབ་པ་འགོག་པའ་བ། བའྲི་ཟུ་མཆོན་ཡོ་དེ། འདད་ཆུགས་ལ་སགས་པའ་ཉད་མངོད་པ་ངང་། སྤུ་དད་འཆ་ལ་སགས་་་ 
་པའི ནམས་མ་ལས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྭ་སྒྲ་བང་བའ་ དྲསྐ་མཛོང་བླའ བདག་ན་འང་ །ུ་འདིའི་ད་ཡིགས་་ལྷ་དཱཏགས་པའ༔ དུས་ཞས་འཇག་ར་སྲང་ངའར་འདད་ 
པའྲི་ཡིའ། གཉིས་ཡཔ་ལ་བཅིས། བདུག་བང་བཞིན་གུས་ཐང་པ་དགག། དངིག་གི་བའད་བཞིན་སས་ཐུབ་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ཁ་དག གཞན་སྔས་བཏགས་ 
: པའི་ ་གུང་བོ་ཁས་ངོ་བོཟ་དད་པའི་བདག་དགག། རང་སེས་བཏགས་བའི་པང་བོ་ཉིང་བྲངགྲྭ་ཏུ་འཛོང་པ་དགག། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་མའི་ཕགས་ཏེན་ངང་བཅེན་པ་ སདོས་གྲའ་ 
; | ངག་ག དེ་ཉིད་དང་གཞནྭང་བརོད་དུ་མེད་བའི་གང་ཟག་ཇས་ ཡད་གག་། ་བདག་བ་ཅེན་ནས་བཏགས་པ་ཚ་མ་ངུ་བནག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟད་བཞག་པ་ལ་ 








༄༅། ༢༠༢༨ ༥ཛནྱཾ་ཐཱས། ཏག་ཡ་མང་ཧྣ་བའ་ཡན་ཏ ཏན་ ༽༽ དོང་ རྒྲ་གངས། ཤགས ་ཐ་ཅ་འཇེང་ པ་ངང་། རོ་འགོག་པའོ།། དང་པོ་ ་པ་ པོ་ནི འཇིག་ ལྟའི་ 
+ དཆིགས་ ཡཱ ༥་བདག་དེ་ག ན། འདི་ལ་ཐངས་ཅནྲ་བི་ འདེད་་བ་ འཛོད་པ་དང་། བྲི་བག་པའི་ལགས་བརྗོང་པའ།༽ ངང་པོ་ཟི། བདག་དེ་ཆ་ང་ཡོ་མིན་པ་པང་། ཏུག 
77 ¿¿ །དངོས་དང་རྣ་མ་འགྲགུའ་བྱི་བེང་པ་འོ་མིན་པ་པང་༽ ་གན་ཏན་ ་མེང་པ་དང་ བུ་བ་མེད་བའྲ་མ་སེེགས་ཐངས་ན་ན་མྲས་གིས་བཏགས་ སོ།། གཉིས་པ་ཞི། བདག་ དེའི་་་ 
དྲའ་བྲ་རུང་མདྡ་ཅུང་ཟད་ལ་བཏེན་ནས་མ་སེགས་རྭའ་ན་མསུ་ལགས་ནི་ཟཱ་དད་དྲ་ཟུང་ཏེ། བེབག་པ་ན་རེ། བངུག་དེ་ཟ་བ་པ་ཡིན་པ། ཏུག་ངངོས་ ཡིན་པ བེད་ 
. | ་པ་པོ་ཡིན་པ། ་ཡན་ཏུན་དང་ཝན་པ་། བ་མེད་པ་་ ་ཡིན་ བཞེད རའི ༽ གོང་ལ་ནི། མཱ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟད་གུར་པའི་བངག་གི་ཆེས་ཅན། ༽ 
དེ་ཁོ བོ་ནྭ་ཉིདྲ་ད་ཨོད་པ་ མི་ན་ཏེ་། སླེ་བ དང་ ཐལ་ པ་བདྡ་པའ། དཔེར་ ནཱ་མོ་ཀམ་ གི་བུ་ཉ་ཟ༽ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བངག་འ འདི་ནི་ངང་འཇིན་ ཉན་སྦེས་འི ཀྱི་ང་མིགས་ ན་མ པ 





གཉིས་ཀིནང་ནས་ཉེན་ང་མིགས་་བར་ ཨབང་ཨི་རིགས་ ཏེ མ་སྨེབ་པའི་ཡིརྦ་རོ། ༽ཆོས་ཅན། ཨུན་ ོ་བྱ་ངཱ་ཡང་ཡད་པར་མི་འདོད་དེ། ཟ་སྙད་དུ་ཡང་ ཚད་མས་མ་ སབ་པའི་ 
ཐིན མུ་སྟེགས་པ ་པས་འདོད་པའི་བདག་དོའི་ཁད་པར་གན་བུང ༣ཡོང་པ་མ་ ཡིན་ཏེ གྲི་པིར་གངས་ ཆུན་གི་ གི་བྷརའ་བཟོ་ དྲ་བྲབག་པ་ བགོ་སྤ་ཀི་བྟསན་བཅེས་ལས་བདག་ 
ི་པང་པར ཟབ་སེགས་ཅ་སྭ་ཡིས་གང་བ ་དྭ་སན་པ་དེ་ཡུན་ལྭ་མུ་སྟེགས་རང་ཁ། བག པའི་མི སེས འི་གཉན་ཡོག། སྲ་བི་ག་ནེད་་པ་དའི་ཡིར། འེས་བོས་ཆད་། པཤུང་བོ་ཁས་་ 
གཞན་བའེན། འི་བྲ་མི། མུང་པ་བ དུ་བ་མ་གཏོགས་ བདྲག་དེ་ སན་གད་དུ་འཇི་ ་པའ་ཅྭ་གུབ་པ་ ིང་ཡོ་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འི་ ་འཇི་ག་ ཅེནྲ་ཧི་ ངས་ 
.འྲ བླ་ན སེས ཐོའི་ང་མི་ དྲ བྱུང་པོ་བྱ ་འདོད་ངེད་ དེ་འཛོའི་དདག་ངེ་རིགྲ་རི་ན་པའང་བདག་ཏུ་ལྔ་བ ཝིར ཆོས་ཚན ཕུང་བ་ཁས་ངོ་ངོ་གཞན་པའི་བདག་ 
རྐ ིི་མ་ཟན་གང་དབྲ་བད་བརིགལ་པ་མང་བའོ་ཚེ་བྱ་མ་བརྱ་བར་པ་དྲསྲ་བང་ཨྭ་མེས་ཉག་འའི་བདག་འདིམ་མཐོང་ལ་ངར་འཇོན ད་ངག་ལ་ཨང་འཇདག་པར་ 







578 


]༄༅། ༽ཐངོ་བ་ངེས་ནའོ་༽།༽ གཉིས་པ་ཁྭ་ཝ། ཐུང་པོ་བངག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གཞོང་བེད་བསན་བ། ངེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྣྲ་བ་བང་བསྟན་ བ་། ཤཐུང་ 
བོ་བདགྱ་ངཱ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེང་གནན་བསྟན་བ། ཐུང་ཡོ་བདྲགྲ་འུ་གྲསངས་པ་སགས་ིདགངས་པ་བཀད་པ། གཞན་གྱི་ལུ་གས་འཇེལ་མེངྲ་ད་བསན་པའོ།] དང་པབ་ 
། ལ་གཉིས། དངབོ་ངང་། སྨེད་སེང་དགག་པའོ།། དང་བློ་གཉིས། འདོད་པ་བྗངོད་བ་དང་། དེ་ངགག་པའོ། དང་པ ནི འང་གི་ཛེ་པ་དག་ན་ངེ། ་བངག་ལྟའི་ང་མིགས་པ་ 
ྲ ཐུང་པོ་ཁོན་ཡིནཱཏ། . -ུང་ཁོ་ལས་ངོ་བོ་གན་ ་༧འི་གང་ཟག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཐིར་རོ།༽ ངོའི་ཨང་ཆས་ ཨང་བཀྲའ་བ་ཁ་ཅིག། བཇག་ལྟའི་ཏེན་དཱ་ཐང་ང་ནི་ཝཱ་ཆའ་ཡང་ 
འབྡོད་དྲ། བ མ་ཝུན་འདྲས་ཁིས་ངགེ་སེང་དག་དགྱེཁོང་ངམ་བ་ཇེ་གངྲ་ས ངག་རིང་བདག་སྙི་ཆཨུ་དུ་ཡང་ངག པར་ཇེས་སྭ་ལྟ་བདེ་དཱག་ནི་ཉེ་འའ་ལིན་པའི་བུང་བོ་ ཝ་ 
་པོ་འི་ཁ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་ཚེསྲ་མ་ལའོ་ནེས་གྲསངང་པས་ད།། མང་བཀའ་བ་ཁ་ངག། སམས་ . གཅིག་བ་བངགྲ་དུ་འདོད་དེ། བངག་ཉིང་བངག་གི་མ་གོན་ ་་ 





ཀའྲས་ངའི་ ཛོའི་འྲབས་བ་དང་འཐེལ་ད མེད་པར་ཐལ བྱེང་པ་པོའི ལོི་འདག་མོད་པས་བའོ སྐད་ཅིག་ཇ་ མསྲ་བར་པའེ་ཁ་ ཁཱསྭ་ཀྱི་འྲངས་བ་༈ ཆིག་མི་ཨ་ནྭ 
རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འྲ་བས་བ་ལ་གནན་གིས་ཟབའ་ འམུར་ཏི། བཞནྲ་བིསྲ་བས་ བའི་ལས ས་ས་ཆ ་གཞནྲ་ཧིས 


† དཱོ་་མ་ེདང ན་ན། ཟུ སྲེ་བྲས་པ ་བ་ པེ སཱ ྦ 
58| ་ཅོང་པའི་ དད་ན། ' ཆུད་ཇུས དདྲ་མྲ་བས་པ་དང་འྲ་པད་པར་གྱུད་ར༽། བི སླད་ཆིག་སྔ ཉིངྲ་ཧྲིས་ གཞད་ ་ 
་ཡིན་ བི དེ་ཁོ་ཞ་ཉིད་དྲ་ནད་ ཅི དབས སྙོན ནོ་མེདངོ་ཞི་ནྭ། དེ་མང་ཆི་ འེ་འཐང་ངེ༽  ངོ་བེ་ཉིད་ཀྲིཨ་་ དད་་ ས་ཨ གུ་རྒྱུ་ད་ག་ཇིག་ ཟིན ་ལ་སརྐ་རཱམ་པའ་ 


ཛེ 


ངྲ་པང་པི་ཚེ་ཅེ་ ཉྲས་པ་བཀད་ཟིན་པ་ ཡུང་བོ་པང་རེ་མས་བདག་ མི ་རིག་ས་ པའ་ ཐལ་། དེ་ལྟ ་ནཾ་་ ལས་མྲ་ངས་ཅང་ བང་པ་ངང་དྲངམ་ཡ ་ཆུང་ཟེབ་ལའི་ ས་ 
༧༽་ཿཔོང་པབ་ཇེའི་ཡི་། གཉི་ས་ ེི་ ཞེས ་བ་ཆོས་ ཆན་། ་ཕང་པ་བདག་མ ཡིན་ ་པར་ཁལ་། ་ཕུང་ འོ་བངག་ ་ཨིན་ན་བདག་ ངང་འཛིག་ ཅེ་ན་མཐའ་དང་ ཝྔན་པ་ལ 







སེགས་པ་ཡྲིན་དགོས་ པ་གང་ཞིག བདག ་མ་ཐའ་ངང་ལྡྡྲ་ ཡ་ལ་སྐོོས་ཨེང་ པའི་བར་རོ ཀོ༽ གྲསམ་པ་ ནི། མངུ་བྲ་ཀུར་ བྲ་ཁོང་སར་རྣ་རལ་འབའ་ ་ 

པྲས་ ཛེ ་མངེའོ་གྭ་ ྣ་བཛ་བ་ལ་ཛ་ འོབ ་ཅས་ཨེང་པྲར་ གས བར་ཐལ ་པྲང་པོ་བརག་ཡིན་པའི་ ཅི་ཟག དེ་ 

བདག་མེང་མངནྒོ་ས་མྲ་ད་མ བཟིག་རང་དབང་ར ་ཀྱི་བདུག་ ཨེད རའ ས་པས་ ཁིའི་ཡེང་ངེ ཡིན །ཁྱང་ཀྲི་བུང་བ་དང་སེ་མྲས དགྲ་མི 

¡ ་ཐར་ཐལ་༽ ་བདྲག་མེང་ བིག ད་དང འི་ང ཏཱ ༧་འི་བརག་ ཝེང མེད་པའོ འབའ ༽ ཁྲི་མངའ ༨ མགོ་ 
མུ་མྭ་ངཱ་མཐོང་བ་ ་མྲིས་གྲ་མབུས གྲིསླ་ཧེར་ ྟ་ག་ས ་བུར་མི་འླ་བར་ བར་ཐལ། ངད མ་ཏག་གཅིག་རང་དབང་ ཆྭཅྲ་གྲི་བངག་ཚམ་མད་པའ་མའོ་བའི་ ཕྲིའ་། ˆ -༽ 

བངག་མེད་རྟོགས་ བ་མཐའ་ཛིང་པར་འདོང་བརྲི་མེས་བ་ཆོས་ཆན་། དྲ་དང་འདེད་ཆགས་སགས་ ོ་ བོསླ་བེ་དད་ འྱགུད་བད་ཐལ་། གཟུགས་ཡ་བདེན་བར་ དྲ་མིགས་ ནས་ 











གྲསུངས་ པས་སོ་ཞྲན། མུདོ་དེ་ནི་ཐུང་ ལས་དོ འགོག་པ པ་ མིྩ་ཧི་ཐང་པོ་བདག ཧྭ་ཧ་ཞོ་པ་ ཅ་བིན་ཏཧཾ། ་མངོ་གྲད། ལྲས་་་ | 
| 'གྲཟགས་བ ་བདག་ ཅིན་ཞེས་སའ གས་གྲངས པའི་ བིར དགེ་སྔོང་ང་མ་བ་མ་ཟེ་གངྦ་བཾ༔ ཞེས་སོགས་མདོད་བ ན་པ་འདིས་ཐང་པའ རགག་ ས་བཞང་བྲ་མ་ 
གང་གྲི་ཕིའ་ཨངོ་གཞན་ལས་གྲཟུགས་ཚོན་ ་བདག་ཨིན་འདུ། སར ནེ སྲ་བང་བདག་མིན་པའ་གྲྭ་སྲངས་པ་ངེའི་ཐིར༽ གཉིས་ པ་ཞི ང་ གོང 









ྒ ངམ་བཱ་མ་ཟེ་གངྭ་སུ དག་ཞེས་ས དགྲསྤར་མ་དོ་འདེས ་ཝུང་པེ་བངག་ཏ་ ་ཁང་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བེའེ་ནས་བདག ཡུང་པོ་བདག་གོ་ཞྲེས་བྡརོང་པའི་ཚེ་] 
 ཤང་པོ་རྣ་མསྭ་ཀྲིཆོགས་པ་བདགྱ་དྭ་སྟེན་པ་་ཡིན་འའྲི་ཕིའ། ང་བའ་ཞཀིད་ན་མག་ཅི རླེས གས་ཚལ་ཡི་ ནྲི ཞིང་རེ་ 
རེ་བ་ནགསྲ་སྭ་བྡདོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ གཞན་ལྭ་གབ་པ་ང་བེད་བརོད་པའོ།། ཐང་ ་པ་བདག་འིན་པད་འདོད་དོ་ དོ་ཞི་ཅ། ཕྲང་པ་ཆོགས་པ་ མ་ཆོས ཅན་་༽ 
















༄༅༽ 
„ ་ཅཐ༽ཁའ་ 
, ངེས་པའ་གྲསངས་པ་ངའི་ཕིའ། ཝ་པ་ཞི༽ ་ཞེསྤ་བ་ཆོས་ཇང་། ་ 
ད ྲ་བསྲ་ང་འུབིུ་ཞེ མ་བའི ངུ་མཚ་ཏེ། བད་ ཡིད་ཏེག པའི་ཆེ་ཏུག་པའི་བདག ཙོམ་ཐུངུཞིང་ཅུག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འ 


ཊེ 


་ཡལ་དུ་འུ་མི་འདོད་པ་པའི་ཡིའ། ངཔེར་ན་འང་གི་ཁིམྱ་ཧྱི་ཟིག་པ་ 


༤༨ 


༤༥ 


གྦལ་བི་འཇིགས་བའང་སེང་བའྡ་བེད་བའཞྲི་ཀོ་ཨ་མཁས་པ་གཞའྲ་ཤིབ་ 


༈ ཀོ་་འོོམོདང་། དོད ཁྲིད་བང་ོ་ཙོགོསོ ིནཔ་བོའ་་ཏི། 
ཞེསྲ་བ་བ་ཁྲ་མས་དཱག་དང་ནི་མིག་མོགས་རེག་བ་འའི་ཏེན་དྲག་ངག་ལྭ་ཅེནྲ་འབ་ཉེ་བར་བསན་ཞིང་བེ 








༨༩༠ 


གང་གི་ ཝིནྲ་ཐབ་པས་བདག་ངེ་སྔ་རུ་མེ་མུང་ངང་ནྣ་བྲས་ངང་། དམ་་ 
ཆས་ངང་སེ་སྲསྭ་བུང་གི་ཆོས་ན་མབ་གདགང་གཞིད་ཉེར་པད་བཟུངནས 


ྦ ཅུག་གཅིག་འང་ང་བང་ཆུད་སི་བདག་མེད་ཚམ་ཤེས་བས་ཐག་ཅ་མེད་བ་ནས་ཞགས་འི་བདག་ ལྟ་བ་ 


ཛན ཁན་སྐྱེས་ཀླི་ང་མིག སྨ་རམ་ གང་ ག་ཏེ 


ནྭ་མཱའ་གནས་པ་མཐོང་ཆས་འཇྲིག་བཞིནྲ་ད་གནས་པ་ལ་འདི་ནྭ་གང་ཆེན་མང་ཆོས་དགས་པ་བསལ་ནས་དེས་ ཁ; 


གནམ་པའ་ཏེ་བཞད་གད་དུ་ཁྱགུབ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།] གྲས་མ་པ་ལ 





་གཉིས་། རྟེན་དང་བཅེན་ཡ་དང་ལྡན་་ 





588 


_ གཞན་ཉིད་དེ  ཨེད་པའི་ཡིའ། བད 
འང་མནཔའི་དླནད་ཆུད་བ ངོ་རོ་ཉུང་བེས་མདོད་ $ བཀག་དང་ཨཛུ་པ་ནྲི་ཐུས ཚྫ་བནུག་དང་ ཝུན་བ་ཝཱ་བ་པཱང་། གཞན་མིན་པ་ངང་ཝ ཞི་ ལྷ་སྭ་ཟིན་གྲཟུགས་པང་་་ 
¡ ཝྔན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། བདག་ནི གྲེགས་ག་ངེ་ཉིད་དཔ་གཏང་ ུ་མེད་པའི་ཚ་ 


། རརྲོ་བོགོས་དགག་པ། བཀག་ བ་ན་མསྤ་ཀི་ངྡོད གོས ཧོ་བྷ་ཏྷར་པའོ།། ངང་ དོ་ཤལ བངག་ཐང་ངོ་འོ་ཉི དྲུ་ཡིསྲ་ཐུབ་པའི་ ་་ཅེན་ངང་ བཏེན་པར་ ༤ 


་མིན་ཞིང་བདག་ ཁ་ཨང་བང་ང ངྷེ་ར། མས ་ངོ་བོ་ཉིང་ཀྱིས་ཡོང་པ་མ་ ཤི་བའི 
ཆིས ་གཞུན་ཅིད་༽ ་དོད་ན་ཏེན་དང་བ། ཅན་གན་བོ་་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིས་ གབ་འིོག་་འདད་འྲ་བབ་ན་ཡཡང་བདབ བངག་པུང་ངོ་བོ་ཉིད་རྦིས་༤་ 
ཟུགས་ངང་ཝན་པར་ངོ་བོ་ཅིདྲ་དིབ་ཡི་འཛང་དེ། གང་གྲོ་པིའ་བདག་ངོ་བོ་ཉོད་བིས་ཡོང་པ་ཇིན་པ་ངེའི་ཡིབ་༽ བདག་ཕུ་ང་པོ་་ 


རངང་ ་བ་འདི་ ི་ཁག་གི་རོབ རྟོག་པས །བཞག་པ་ཡྲིད་ཏེ ཡུང་པེ་ལ་བངག་ངོ་བོ་ཉིང་ 
ཟིཌ་ཏེ་། བང་གྱི་བིརྭ་བངག་ཝང་ བ་ 
ག་ 


གཉིས་པ་ནི། ༽ཞེསྲ་བ་ཆོས་ཆན་། ་ཤུང་པ་ངེ་ངག་ཡ་བངག་ཅུ་ལ་བའི་ཆ་ 


༄༅། 


གྲབགས་ཁ་བངག་མེང་པ 
ངག་མང་བཿ 
པས་ཆུས་བླམས་པའི་ 

་བ་མངན་ ྭ ངེ 












།ོནེ་ངར་འཇནྷ་ལྨ་མབྭ་ཀ་གི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ ཉིན་རོ།། གཅིས་པའི། ཤེསྲ་བཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ངངོས་བོའ་ཟབ་པར་གུར་ན། སེ་མས་་ 
འ་ནི བའོ གཉིསཔ གོ་བོ གོ བགོ་བ རོ ག་ས 
ཧིཟརངྐད་བོའ་ཡང་པ མས་ངེ་ཉིང་དང་གན་ཞྭ་དཱ་བ་ཛེདྲ་རུ་ ་རྭ་ཆོགས་འ ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་བིར་། ཞེསྲ་བ་ཆོས་ཆན། ཕང་པོ་ཡས་དེ་ཉིང་ངང་་་་་ ] 
ཤཞནྲ་དུ་བཇཾངྭ་དཱ་མེང་པར་འྱགུར་ པོའི་བངག་གང་ ིན་པ་དེ་འང་གི་ངོ་བྲག་ ཡོད་པའྲ་ཐབ་པའ་རྟེགས་པར་ ཨྲི་བ་སེ། གང་གྲི་ཕིདྲ་ཁོངྱ་འཱི་བུ་མ་པ་རས་ཡོད་ཁྲི་ངངོས་ 

ྦ ༢བོབ་ཨྭ་གུབུ་པའི་ངོབོ་གྲ་གགས སེགས་ཁས་ངེ ིད་དང་གཞན་དུ་བཛད་མེད་པང་འྱགདུ་བས་སྲོ།། བདག་དེ་ཆོས་ཅན་། ཛས་ཡོང་ཀྲི་དངབ་ཨེང་ཡིན་པར་ཐལ། ངོས 


པོའི་ཆོས་ད་ཉིང་ངང་གཞན་ཉིད་ངང་ཐལ་བའི་ཟིར། ཁྲབ་སེ་། ཁཇའྡ་ཀྲིར་མ་ཤེས་འང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འངོད་ལ། གྲཟུགས་སེགས་ལ་ས་གཞད་པའི་ངོས་ 






















་༄༅། ¬ །པོར་འདོད་ཆིང་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་རྱི་ན་མ་པ་ངེ་གཉིས་མཐོང་བར་འྱགར་བ་དོའི་ཡིའ། ཝ་པ་ལ་བཞི་།  གདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེདྲ་ཀུང་་ 

ཏེན་ནས་བཏགས་ཤིང་ཏ་དང་འྲང་བར་བསས་། སྔར་མ་བཀད་པའྲི་བགསྣ་ཉག་མ་གཉཅིསྣ་ཆས་པའ་བཀད། དེ་ལཟ་བཏད་པ་ལ་གཞན་གྲིས་ཚོད་་བ་སྲོང་བ། མིང་གི་ཐྭ་སདྲ་ཀྱི་ 

དྲན་གཞན་ཡཨང་སུབ་པའ་བ་སན་པའོ།] དང་པོ་ནི། དངར་འཛིན་བྱི་རྣེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་བྱིས་གབ་པའི་དངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ངྲ་བད་ནྲ་རསྲ་ས་མེད་པ་ 

ལེའྲི་ཟིར། ེསྤ་བོས་རྒད བདག་འདིའྲ་ཐུང་པ་ནམས་ལྔ་ཅིན་གས་གང བ་བར ྫ -- ` འདྲག་འདི་ཞི་བུང 
རོ 





པ་ལས་དན་གཞན་མིན་ཡུང་པའི་ངོ་བོརང་བདག་མིན། ་ཐང་པོ་ངང་ངོ་བོ་ཉདྲི་བྲས་ཊེན་དང་བེན་པ་མེན། ཐུང་པོ་ད་དུང་ངོ་བོ་ཉིདྲ་རིས་ལྔན་པ་མིན་པ་གང་ཞིག་ ། 
བདག་གི་ཐ་སདྱཾ་སཱན་མ་ཇུས་པར་མཐོང་བའི་ིར་། དཔེའ་ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ཁགྱ་དྷེུ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། གཞན་མིན་པའི་གཅིག་པ་ཨིན། ་ཡན་ལག་ངེ་དང་ཝན་་ 
















བཁང་མིན་ཞིང་མ 


རར 


ན་ལག་ལྭ་ཚེུན་པ་དང་། ་ཨན་ལག་དག་ 


ྦ གོང་ཏ་འོ 
ངར ཅིན་བང་ཡན་ལག་ར ཉིན་ནས་ཞིང་ཏར་འབེནོས་པ་ཇེ་བཞིན་ནོ། - 


རཾ 


ངོ་བོ་ཉིངྭ་ཧྱིདཱ་ཏེན་བ་མ་ཡིན། ྲད་ལག་འདུས་པ་ཚོ་ 
ཧི་ དངབ ་དང་། རིགས་པ་ངེ་གཞན་ལ་ཁ་ས་བའོ། 


ཙླས་གྲིང་ 





་ཨན་ལག་གི་ངྲིཏ 


་མན། ་མ་ལག་གི་ཛ 
1 དང་པོ་ལ་གཉིས 


ཆུགས་བཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་། དྲ་བིབས་ཀིང་ལྟར་འདེད་པ་དགག་པའ།། དང་པོ་ནི། ཤེསྤ་བ་ཆོས་རན་། འིང་རྟ་བཞིག་པའི་ཀན་ལག་གིལ་བུར་གནས་པ་ལ་་ 


ིང་རྟ་ཉིང་ཡོང་ཡར་ཁྱ་གུར་ཏེ 
རིང་ཏང་རིགས་ བཞང་ནྫིན་ཏ། 





།་བ་གང་ཨང་ཀིང་ར་མ་ཨིན་། 


གལ་ཏེ་ཞིང་ཙོའ་ཡན་ལག་ཚོགྲས 
ཙའི་ྲན་ལག་མེད་པའྲི་ལིརུ་ཏེ། ག 


༤ྲ 


་པའི་ཀིང་རྟ་མེད་པའི་ཟིཌཊ་། 


༤༢༤ 


ཡི་ཨ་ཁ་ས། གཉིས་པ་ནི། 


་ལྕར་འགུའ་བའི་ཡིར་། ཀིང་ཛཱའི་ཡན་ལག་ཚོག་ས་པ་ངང་ལས་ན་ལ་ག་གི་ྲིབ་ས་ཚ་མ་ཤིང་་ 
ང་གྲི་ིའ་ ན་ཡག་རན་ཤིང་ལྟ་མིང་འི་ཡིར་ཏེ་། 


„ ཀིངྷ་ཛུའི་ཡན་ཁག་རེ་ཟ་བ་ངང་ཚོགས་ 
ཁོའི ཡོན་ལགཀི་བྲ་ ཆུ 


དྲྭ་བབས་ཤང་རྟ་ ཡིན་ན ་ཡན་ལག་་་ 











ཁེ འིྲས་དང་ཁང་པའ་ ༨ཡང་བབབས་འང་ཏུ་ ཆར༤བརའི 
ཡིན་པ་ལྟར་ དེ་ལྔར་ཡན་ལག་བབགས་བའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ ཡོང་པ་མིན་བར་ཐལ་། 


} ངེ་ངག་ལ་ཇི་ལཱབ་འིང་རཱ་་ཡོང་པ་མ་ཡིཿ ར་ཐམ་། མ་བྷྲྷཾ་བྲཾས བཿ 
་སྒད་ཁག་འེ་འེ་བའི་དྲ་བིབས་ཚ་མདགིང་ལྟ་ར་འཇོག་པའི་ིར། གལ་ཏེགཉིས་པ་ 


བརྱ་སུར་་ཇི་བཞིནྲ་ད་ཞིང་ཅུར་གཏོགས་པཁཁང་བཇིའ་ས་དེ་བཞིན་ང ཡོད་པ་གང་ཞིག ཿ 
༥འ་ཡང་ལོ་སགས་ལ་སམའ་གི་ལས་དངིབས་མི་མྔབན་པ་ཐ་དྲང་ཡོད་དོ་ཞི་ན། ་ཡ 


དཱཾ་མ་ཀིང་ཏྣ་རིད་ད 
ཆ་ཡིན་ཏེ། ངྭ་ལ་ 





ཟ་ཟོའི་ཛྲི་བྲས་ཤིང་ཏ་ཡིན་ནམ། 


༤ ༤ 


བ་པའི་ངུས་འདེར་འ༤ 
འ་དྲཐིབས་འིདེ་མདོ་ན་གྲཟང་ངུ་ཡེང་པར་འྱག་ན། 


གྷ་ད་ཡག་ཚོགས་པའའི་ངའིབས་ཀིང་ཏུ་ཡིན། ཿ 
་ཡིན་ནྭ་མ།། ངེའྲི་པཱསྲ་ཀྱི་དྲ་བིབས་ངང་ཨི་འྲད་བའི་ ་ ངླབ་བྲ་མདཀིང་རྟ་འཡཆ༽ རང་པ་ལར་ན་ཡན་ལགྲ་བ་བརྲ་བུར་བ་༤ 





ངེ་ཡང་མད་པ་མ་ཡིན་བ་བོའི་བིཌ། 


ང་བོ་ལར་ན། 





་ཡན་ཡན་ལག་ཅབ་ངྷམིགས་པའི་དུས་ 
ཐཱབ་ཨན་ལག་མ་བླྣས་བྲས་པའི་ཆ་དྲ་བྲཟས་ཡོང་ 


ན་ལག་སོ་སེ་བོའི་ངྲིངས་ཚ་མདིང་རྟར་མདོ་བྲ་ ་ 
་ཨན་ལཁག་ཆོགས་པའི་ང་ཅིབས་འཤིང་རུ་ ་ཡིན་ཆོ་ཞེ་ 





594 


ནཾ 








ན་ལག་ཚོགས་་པ་གང་ཆི རྔག མདོ་་པ་ཟི་།ཡང་ 
ལག་ཚོགས་ཚམ་གྱིས་བརྟགས་ཆོས་མ་ཡིཊ་པའྲི་ཟིའ་ཏེ། 


པ་བཏགས་ཡོང་ལྷ་ཅེན་ནས་དྲ་གིབས་བཏ་གས་ཡོད་འདེགས་པ་ ོ་ཞི་ནྭ། _ ཤཤེསྲ་བ་ཆེས་ཆན། ་མི་ང ༤པའྲི་ཆཱ་ལྭ་ཏེན་ པརྡ་བས་ནས་འཐུས་བའི་ 





ཆིན་པ་ངེ་ལྷ་ཆེན་ནས་སུབས་འདིར་་འི་དྲངིབས་སྭ་ལ་ཞིག་ཇི་ལྟའ་ཁྱརར་ཏེ་མི་འྱ་ཧུར་བྲར་ཟལ་། དྲབེབས་དེ་ཡན་ 


༤ 


_ གང་གྲི་ཟྲིར་ཁེང་ཀྱི་ཆོགས་པྨ་ཐས་མདོ་ཆང་མང་པས་སོ།། ཁཿ་པ་ཁས། བཏཉིས་པ་དེ། གལ་ཏེ་མ ་, 
ྦ རྣམ་པ་ཆི་ 


བདེན་པའི 


རང་བཞིན་ཆད་ཐམ་ས་ཆ་དྲ་གང་ནི་སྦེ་ཁད་ཤེས་པའྡ་བསྟེ། །ྲོ་ཀི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལྦ་ཆེན་ནས་དྲངིབས་བཏགས་ ཡད་འདོགས་པ་འདི་ནི་ངི་ལུར་འདོང་པ་ེ་ལར་ ་ 


བྱ་ཧང་ཚོགས་པ་དེ་ལའ་གནས་པ་ནམས་ཡྲ་བམ་པའི་ཟླ 


_ འཐང་པའྲི་ཟིར། ཤིང་ལྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་་ཀིང་ཏ་མ་ཡིན་པའ་བཏན་པ་འདིབ་ཞི་ཆོས་ཅན། ངགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡད་ད། བུམ་པའི་གྲཟགས་སདས་ཇུལ་་ 
ཁྱགར་ཞི་སྲ་བ་བའང་རིགས་པ་མིན་པ་ཅིད་ངུ་བ་སྟན་པའི་ཐིཊ་ར།ི༽ 


བུམ་པའི་གཟུགས་སདོས་ཆས་ཚན་་༽ 



















༄༅། ༽བུམ་ སོགས དོདག་ཇོདྱ་ཛའི རྭའིབས་ས་ཅི་ ཅི་རིགསཏེ། ཁོང་ཀྱང་ རང་ བཞིནྭ་ཐིས་ཡོད་པ་མི་ ་ཨིན་པ་ འོའྲི་ཧེ་ ཐངེ་ ཏེ ` རང་བཞིན་བ ཧྱིང་སྒྲེ་ བ་མེང་པས བོ། 
ྦ གླྭསམ་པ་ནི། ཞིང་ཏ་ངེན་ཚོབ་ ཆོས་ཅ་ན། ན་མ་པ་བྲདན་བྱིས་བཛོལ་བས་མ་ རྲ་ཀྲརྨ་མི་བགོབ་པབར་ཁབ་། དེ་ཁོ་ཅྷ་ཅི་ ིདདུ་འཆམ་འཇིག ཏེནྲོད་ནྔམ་པ་ བདག་གིས 
595 ,„¡ བཙོལ་བས་འཛབ་པར་ཁླབའ་བ་ ཨི་ན་མྲང་ཀི་རྟགས་ངོན་འཇལ་བའི་ར་མ་དྲ་བང་མད་པར་ འཇིག་ ཅིན ཐྭ་སང་ཉིད་ལས་འདྲིར་རང་ བི སྐ་ལྤུའ ན་ཆས་འདེགས་པ་ལི 
པའྲི་ཟིཌ། བི་་པའི། ེསྲ་བཆེས་ཅོན། ཀིང་རྟ་ལ་མིང་གི་ཐ མ་ག དི ཤཞིང་རྟ་དེ་ཉིད་འང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལོས་ནས་མན་ལག་ 
ཆཅ་ངང་ཆ།ཀས་ལྭ་ཝིབ་ནས་ཆ་འས་ཅན་ངང་། ཉེ་བར་ ་བྱང་བཱ་ལཿེན་ "་ ཅའཀིང་རྟ་དེ་ཉེ རི་འ ་འཐོ་བད་ པྭ་སཱང་ ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡ་ཏྟཾས་ནས་སྩེ་བོ་ནཱ་ཨས་ལ་ལེན་་ 
་བ་བོ་ཅིདྲ་ད་འྲགབ་པའི་ཐིར་། བསི་སཱ་བ་ལ་བླ་དོག་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། འིང་ཏའི་ ་ཡུན་ལག་ 






ཇེག་ཉེ་ཊ་ནྭ་གགས་ ་པའི་ གང་རྫཾ་བ ༽གིང་ཏུ ་ལ་སགས་པ་མ་བླ་རག་ སྦྲ ཆེབ་ང་ 
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མྲ་ཐུབ་པའི་ཉེ་ས་པ་  མེདདེ། 
བངག་ངེ་ནི་མ་བཏགྲས ་པ་ཐགས་ 


གང་གྲི་ཟིརྲ་བེང་པོ ན་ཟིསཔས་མེད་པ་ངེའི་བིར། 


པར་ཐེལ་ངབ་ཁྱཟབུའ་ཏེ། 


དཱལ་ཆོང་པ་སང་བའོ།༽ ང་ར། 
[།ཏྲིམ་ངང་། ་ཞིང་རྟ་ཤང་དང་འགྲོ་གནས་ལ 








གང་ལ་ བཿིགབ་ནས་འཕོཔོ་ ནམྲས་ལ་ངར་ ཇྲན་པའྡེ་ཐོ་ ཐོ་རྭ་བྭ་ཏཱ་ཏ 


་འེ་ངོར་གྷངེ ་མུ་ག་ཁས་ཐུ་བ་ ་པ་ ཨིན་པའི་ཐིར། | གཉིས་པ 


ད་བག་གི་ བྲ་རང་བཞི༽ྲ་གིས་ཐབ་མེང་པ་ངེ་ 


སྤ་བཆོས་རའ། ཟུམ 


་པ་ངང་། ། ཡྲབང་།རེ་ 
དེ་བཞིན གང་ང་ 


མ་གང་ངག་ངང་ ག་གྷི་མྣ་ནས་ ཝེ་བོ་འདྲིག་པུ། དུ་པ་དྡེ་ར་མས་ ཅབ་བྟར་གྲས་པར་ཐབ་པར་་་ 


ནིང་ངེ ངེའི་བངག་གིེ་ ་བ་གང་ཨིན་ཡ་ངེ ཌེར་ ང་ཨིའ་འཛིན་པའི་བོཊ བློ་འབྱུང་ ་འའེ 
ཞེས ་བུ་ཆོས་ཅག7། བངག་རང་བ གྱིས ་བོང་པ་ ཨིན་ཏེ་། | 


_ གངག་ངང་བངག གི་བ རང་ བཞིནྲ་གྲིསྲ་ཐབ་ཡས་ ཧོང་པར་ ལྟ་ཞིང་གེ་མས་ ་རྲ་བེང་ཡའི་ཆལ་འཛྲོའ་་བ་ ངེ་རྨམ་ 


སུམ་པླ་སྲ་་མ། བོམ་ སྣམ་སག་སྦའི་དངོབ་པོ་ལ་བྷག་བ། # 
ངུ ངམག་དང་ནྲགས་ཚོལ་དང་ཕེང་བ་ངང་། ལྫོན་ཤིང་ངང་། །ང་་ 























` །ཏོགོཔའྲ་བསིན།། གང་གྲི་བིརྡ་ཐབ་དབང་ངོ་རི་ འཇིག ཇིག་ཉེན་དང་་ལན་ཆིག་ཚོད་བ་ཅི་མཛད་པར་ ༨་ལཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོང་པ་ངེ་ཞལ་་བིས་བཞེས་པའི་ཡིར 

ཡོ ་གང་ ངག་གི་ སྒོ་རས་ ་ཇིི་ཉར་ བྩས་ད་ཅེ་ ཅེ་་། བཐུམ་བ་ ༡ྤད་ལག་ཅ དྱ་ཧྱོ་མོ་ ཅེ་དའི་མན་ལག་ ངྲ་བྲ་ཧ་༧༽་ ་ཡོན་ཏྭ་རཛ་ངང་ཨྲིའི་ ཨྲིདྲིས་ཛཱ་ཊ ་ཅཱ་བ་ངག ་སྲགས་ཡན། མནཏན་ངང་ པཔ 

་ྱ . ཡུལ་ལ་ ཆགས་ ༧ འི་ཿ མས་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ༄ུལ་ཡིདྲ་ང་འོང་བ་ཁ་ པ་འདོང་ཆགས་དང༽ བུ་ཅ༥།་པ་ པ་ ཅ་ཚནྲ་བི་ ངང་སྙ ་ཝིའ་ བ་ཅ་ནྩ་་ཉིཿ ་ཉིང་ ངང་དེ་མ་ སུག་ ཡཔའ་་ | 

' ཐེང་པ་ཁ་་སགས་པ་པང་། བུང་འིང་བྲསག་བརྡ་བ་བ་ལ་སགོས་པ་ངྲ་རྲ་པས་ཆོས་ཆན། ངེཁ་ནྭ་ཏིད་ལ་ འི་གོ ་ྲས་ བབང་པའ་གྲི་བ་ _ །ཀིང་ཏོའི་ཐ་ 

_ །ལྷ་འུ་བཏགས་ངེད་ན་མ་པ་བྲདནྱ་ཡིས་ནཱ་ཨ་བྲ་བདྲ་ངུས་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ངེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་བའ་ འཇིག་ཏེན་བྲི་གགས་པའི་ ྣོ་ནས་ ནས་ཡང་པ་ཡིན་པའི་ིར། གཉིས་པ འི། 
, ཤཞེས་ བུ་ཆོས་ཅན། ་ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ་བན་ཚུན་ཉོས་ ཉྩོསྒ་གུབ་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་ རྒྱ་ཡིས་ བྱ་སད་པར་བང་ སྦེང་པ་ངེ་ལྟ་ཚ་ངྱེ་རུ་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་ ་འཐུས་ བུ་ཡི སྩིང་མ་ི་ ི་སྦེང་པ་ ; 








གང་ཞིག་ བ་འ 
བྲུ་ཟབ་དགེ་བ་པའི་ 


སི ུའྲ་བིད་ད་མ་མ་པང་བའུ ངང་པ་ བསིག་པ་ ལེའི་ཚ་ ད་པའོ གཡ 





འྲ་བས བུའང་ལཞི་ བྱིས 


བྱ་ཆུ་འྲ་བས་ངེ་གཏིས་གྲང་ ང་ཞིགཔསྣ་བྲའ་བ གང་ 
ཀཾ འྲ་དབ་བུ་ཡང་མི་རིགས་ ཤེས་ཏེ། 


(འདི་ཆོས་ཅན རྒྱུ་མིམ་རྣ་མས་པང་ཁང་་ 


ང་བར་ཐལ། སྲད ངང་པང་་བང་ཀླི་མོ་ནས་ཨི་ 


གུ་བ་པའ་ཁྱགར་བ་ 
ཆུ མེདྲ་འ་གུའ 


་འགུར་བར་ཐམ་། 








ད་མེད་པས་འྲབས་བརྩེ་ཆུ་ཨེད་ཆ དུ་འྕ་ུར་ལ་། འྲབ་ས་ བུ་ཨང རྒྱུ་ཡོང་ཡའ་ རག གལ་ཏྱེ་རུའྲ་བས་འང་ བཞིན་ཆིས་ 


གལ་ཏེ པོང 






བ་ན་ཆུ་གྲང་ལས་འཐབ་བ་ 
གིསྒ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཆུ་སྣ་བ་ི་རིགགུ་ཏེ། ཟཱའི་དུས་སཱ་འྲབས 
་འྲབས་འང་ བཞྲིས་ཅིས ུབ་ནྒྱ་ཆུ་ཡིས་ཐྲང་ནས་འྲྲབས་བ་ ་ 


ད་བང་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ང་ངག་ཆུས་པ་གཅག་པས་ས | 
འྲ་བས་བུ་ངྲ་༢ང ཁྱིར་བ་མོ ་ ག་ས 
ྲང་ ་འོང་ 


་བང་མ་པང་བཅིས 


ངག་ བམས་ ནས་ཏུག་པ་གྲ་སམ་པ་ག 


ན་ཨང མ་པར་ཕད་པདད་མ་བདང་ སྩེ་ཞེས་བཏུགས་ད 
ཐྭ་སཾང་པ་ རྭ་མ་ རི ་འབུདའགུའ་ ཅཱ ནཱ གཟུགས་ བན་ཨི་ བདེན་ བཞི་ན དུའང་བང་གྲི་བང་བཞིག་མཛེད་པའ་ བླམབ་ པབ མོད་ཆིཏི་ཡ་ཁཱ གྲ་བགས་ བྷཏྒ་ ་རི་ལ་ནི ་ནི་ ཅུ་ལ་ པ་ 





ཡལ ༥ལ་ ༽ ངོ རར 


དོད་པ་ཇི་ལ་བ བི དབློ་ིམབས་འདིའ ཞང ་གང་ཆོས་ཆྩའ། རང་བཞིན་གྱིས་མྲ་གབ་ཀྱང་འང་ ལགས་བླམ་བ  པ་འཐད་དེ་། དའེ ཤགེ་ས་བབྱ་ཧི་གདོང་ ང་བརྲ་བ་བ་ལྔ་ནུས་ 2 
ཅཐང་བ་འགུབ་བའི་གཏན་ཚིག་ས་ནི་རང་བཞི་ནྲ་བེ ྲ་གབ་པའི་འ ཐང་པ་ངང་བལ་བ་ལས་ཧང་བསྒུབ་བྱ་འང་བཞིའེ་ ་མེད་པ་ཏུགོས་ཞེས་པྲའྲ་བའི་ཇིར། གཉིས་པ་ནི་། 
ཤཞེསྣ་བུ་ཆོས་རན། མ་ངག་པའི་བགས་ལ་བརོང་པའི་སློབ་ངག་པའི་བགས་ལ་བཛེང་ ཅི ཅི་ོན་བ བྭ་ཁོང་ཀྲི་ ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིད་ ཏེ གལ་ཏེ ་རང་གི་བླམྱུབ་ 
བུ གྲེ་བིང་གཏན་ ཅག སྤ་འི་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་གུབ་ ་བ་ངང་། ངངས་སྭ་གྱོ་ཉིང་ད་འགྱརར་ བའི་བྭ་མ་བ ་བའི་ངོ་ བོརང་རང་བཞི་གྲགིས་ཡེད་ ནྤྱགུ་ཁྲ་བ འྲབས་ བད་བ་ གས་ `` 
རིག་ས་པ་ཉེ་བའ་ སྔོའ་འརུ་ཞིག་ ་ན་ངེའང་ཡང་པ་ཨིན་པས་ས།།༽ བས་མ་ནི། ཞེསྲ་བ་ཆོས་ཆོན། ངངོས་པོ་ནམས་མཆའ་དག་འང་ ཞྣིནྲ་གིས་བ་པོ་ཨེད་བླར་་ 
 རྟོགས་ སུ་གཞུག ་པར་ནྲི་ནུས་པར་ཆེས་ས་བ་ཇི་ལ་བ་༠༠"ངྷེ་ཝབ་འང་བཞི་གྲ་གིས་གུབ་པ་དྲ་བ་ཨ་པ་གཞན་ངག་ལ་ ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་བ ད་ག བྷ ཅུས་པ་ཆིན་ཏ་། བྱི 






༄༅། གཀག་ལྔ་བུགས་པའི་བདོན་པརྡྦ་གབ་པའི་བཔ་མེད་པའི་ཐིར་རོ། དངྱ་སཱ་བ་ཆོས་ཅན་། །ཁོད་མ་འདིའ་ས་ཞིགགིས་བཟེལ་ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ད་ 
བསོ་འཇིག་ཉེན་རི་སེ་འཁིང བང་བ ་བེང་མི་རིགས་པར་ཐལ་། བཏེན་འརིའསྲ་རང་པ་འངི་འརདོར་བར་རཡིན པའི་ངིར་ བཞི་པ་ནི ་ཤེསྤ་བ་ོས་ཅན་། དཔོས 
༧ ནྷཱ་བ་ཁྲ་སྭར་འཇིན་བརྡེད་པའི་ལག་མ་ནུ་འབས་བུང་མ་བང་ཡི་སན་འབྲིན་གང་ང་བསན་བའང་ནི་ཤེས་བརྡ་བས་ནསྤྱ་ཆུ་འཐས་ ཐང་བ་ལ་སེགས་པ་བགས་ནྲས་བཀག་པའེ 
༠༠5] གས་ཆེ རིདྲ་དྲ་སན་འབེན་ལ ཐང་མ བངྲ་ཆིཿ ཞོས་བྱ་ཐོད་པ་འདིན།རང་ལ་མི་ མྔ་རོས་པའི་ལན་བཏུང་བའྲ་བུ་སི། རང་བཞིནྲ་གིས་མེད་པན་འདོང་པའྲི་ཐོགས་་ 
¡ཡ་བཅུག་ས་དོན་ཆོལ་བཞི་ངྦ་པད་པ་མི་འདུག་པའི་ཁིར་། དྲབུ་མ་ཐ་ཆོས་ཆན། སཱན་རི་ཝིར་དུ་ོལ་བ་པོའང་ངེ་ལྟར་ཡད་པ་མིན་ཏེ་ལུང་བགས་ཐ་མ་ངྲ་ང་མ་ ་ 
¡བཞག་པ་དང་། གཞན་ཐཤས་དགག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཧ་ཁས་མྭ་བངས་པའྲི་ཟིར། བཀང་མ་ཐག་པའྲི་ཕོགས་འདི་ཉིངྲ་ཀྲིས་ཆོས་ཆན། སོས་པ་་ 






























ཡི་འ རྭ་དྲེ་སད་བཀད་པའི་ས འབྲིན་ ་བའྲི་ཉག་མ་རོགག་པརྲ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྲི་པིརོ།༽ གྲསམ་པྱ་གཉིས། ཧོང་ཅིད་ཁི་དྲབེ་བ ་མདོར་བྭ་ཐན། ཤཱི་བ་ 
རལི་ དི་ཞད་བཀད་པ འི འོ ངང་པ པ བདག་ཡེད་འཛིནི་ ~~ ཐེ ་གང་ འི ་ངྲེེ་བབ་ བས་ན པ་གཡིས། ་གྲསངས་པ་ཆས་ཆབ། ངདཀགོས་པ་ཡང་ངེ་༽ 
འཐོ་བ་ན་མས་ འཁོར་བ་ལ་ས་གོལ་བའྲ་བ་པའི་ཡིརའོ།༽ ༽ཀེསྲ་བ་ཆོབ ་ སླ ཁ་ཏ རཱ་ས ར་ཨངྷ་སེིང་ཉིང་འངི་ཅིད་ ཊཞི་ གཅུམ་བྱ་ནཱ་མ ལ་ཤྲེ་ ་རྣམ་པ་མངངཱ་གྱཾསད 
| ཏེ་། སུ་བ་པང་བཅས་ར་སེང་། ཉིད་བྱ་ དུག་བཞང་ཞས་ཆ རླ ཉང་བིད་ བཞང་ ལ་རེ ་ངེ་བག་ནི་ཐི ཆེན་དའང་ཿ བཞེང་པ་ ཀའི བའི་འ བཅི་ས་ 
, བ་ཁ་གཉིས་། སྟི་བྲ་ང་། ་ལ་ བྲུར དྲུག་ཡགོང་པ་ལས། ངུང་པོ་ ཡོ་ཞང་ རང་སོང་པ་ཅི . ་མིག་ལ་ 

གབས་ཁ་དག་བོ་རང་ ཉིད་བ ལེ་ གང་ཡིན་པ་ངེ་ རོ འདེད དེ། ནང་བདེན་པས་ སྙེངོ་བའི་ སོང་ཆ་ཡིན་པའྲི་བིར།༽ ཁེག་མ་་ 
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ཅིའི དྲེ ་བའོ༽ 
བཱ 














བཅིད་སྟོང་པ་ཉིང་གྲ་སངས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྟོངོ་པ་ཅིད་ཞི། པས་ བྱས་ནས ཆོས་ 


ཨིན་ཏེ། ཆོབ་ཐམས་ཅད་ ཆད་བ་ངེན་སོང་ཡིན་པའི་བིའ༽ 
 དོན་ ཡོད་དེ། 


ངན། 


དྲ་ཞེ་སྲ་བཟའི་སེང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཆོས་ཆ ངྔ ཅིད ང་ཉིད འདད་དྲེ། ཞེས་སོ 
་ ་བདེན་པར་འཛིན་ ན་པ ཆོས་བ ྲ་གི་འཾ རི ར་རི ཝྔ་པ་ཆེན་ པར 
པཇྫ་ 


སེ་མས་ཅན་སོོང་ཀྱི་འཇིག་ ཅེན་ནི་མ མ་ལ་ས་པ་ལྭ་ཁྲབ བེད་ཉིམི ་ཨཡིན་ འྲི་བི དང་ རཾ 


ཚད་མེད ཁའི་ ངའ་ཨིས་ ཊསྭ་ཡ་གས་ བླ ཛུའི་ཊེ ས་སྲབ་ཅམ་ལ་ དུ་མགས་འི་ བླ་མས ་པ་སགསྦརུང་མཱ་མཐའ་ ་ཨེང་པ་ སྟེ་ ཚང་ མང་བ གྲ་སངྲས་ང་ ་པའི་ལ 
.ཤྱགས་འད་ངག་བྲརུ་ཆད ཅྲ་པཱགོས ་རྣམས་ གྱི་འང་བཞིན་ ང་བཞིན་ 
་པ་མང་དེ། ཆེན་པོ 


ང་པ 
བོ་བདེབ་པའ་འཛིན་པ་བླཟོག་པའི་ཆེད་ ཟད་དོ 





ཉིང་ནི་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཆེན་བོ་འ བོཾ ་ཅིང་ཨིན་ལ། ངེ་གྲ་སྲངས་ང ་པ་ཆོས་ཅ འོས བགོས་ 
ཡིཌ་། དྲུག་པ དོའི ངམ་སྙོང་ཉིང་ནི། ` ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེ་ནི་ཆོས་ཆན་༽ རོ ངམ་པ་ 















ྦ ོ་ཉིདྲ་ཆེས་ང་ཉོད་གང་ཤིན་པ་དོནི་དོན་དམ་ྭང་ཏིད་ད། བྡོད་དམ་ 
ྦ མཁིན་པས་དྣར་དྲམ་པྷ་ཝིངོ་བཏུདད་བསས་པར་ཆ་ཛང་བ་ཟད་ར། དགོས་པ་ཡང་དྲེ་ ཆེ་འས་བམོས་པོ་ལ་འདེད་བ་ར་རའི་བའང་རངས་ 
། བླ་ཟོག་འརླ་བླ་པོའི་ཆེང་ཡིན་པའི་འིད། བྲངན་པ་འདུས་བས་སྟོང་ཉིད་ཞི། ཁ་མས་གྲསམ་པོ་ཆེས་ཅག་། འྲདུསྣ་ངུས་ཡིན་པད་ངེས་པའྲ་བསྩང་དེ་། ཆླེན་ 
རོ ལས་བུང་བའི་ཡིའ། འདུས་བས ངེའི་ང་ད་ཉིརྱ་ཆས་ཅེང་ཅི་ང་འ པད་ནིཆས་རཆ། _ འདྲུསྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིང་ང་གྲསངས་ཏེ། ཞེས་སོ།༽ བྒྱརད་པ་ ་ 


¡| དངུས་ཅྭྲ་བམ་སྙང་ ནི ཅ་མཁའ་ཆས་ཆན། འ སྭ་མྲ་བྲས་ཡཨྲིན་ །ཅང་གང་ཁྭ་སྙེ་གན་ ་མི་ བ་ཡཔ་ཉིར་ངེ་ངག་ཅང་འི་བྲིའ འདྲུས་ 
རར ྭ ིྣྣྨྣྨྣྨྣ་་ 


གཞིཞ་ཏེ། དགོབ་པ་མཆོད་ཡོན་པས་སོ། །དོན་དམ་ངོན་ཛོར་ངོ་ 









སྭ་བས་དང་འྱང་མྲ་བག་མཱི་ཆོས་ནྷ་མས་ཆོས་ངེ་ངག་ཐམ ཆད ང་ མི་ཉིང་ཧྱིས་དབེན་་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཆོས་ ཆད ཆོས་ཐ་མས་ཅང་སོང་པ་ 
ཾ་གཞིནུ་དཱ་འདུ ུས་བངའྱང་ བྲར་བཞི་་པ་ སྣར་མ ་སྟོང་པ་ ངད་ལ་གྲས་མ༽ ་མངོད་ བྷསྐད།་ རེ བཀང། ངིངོ་ བླམུས་ འོ ངང་ བ་ནི 
གྲྭ་ཟུགས་ས་རུང་བ་ལ་སེགས་པ་བདེའ་ མའི་ དཔོས་བད་མེང་པ་གང་ སྲིད པེ ཆོས་ཆུ རང་གི་ཚ ཉིད་སྟུང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། པི སོ༽༽ གྷི 
་པ་ལ་གྲསུམ། ཇིའི ་ཆས། ཁ་མྱ་གི་ཚས་། འྲབས་བུའི་ ཆ་འ ཚཱཉིད་ངོ་༽ དང་པོ་ཊ ཙིའི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ། གྲ་ཞི 
ཅཚནད་ཉིང་གྲཟུགས་ སྭ་དང་པ་ཆས་ བན རང བཞིིའུ་གིས་ མེང་ངེ། རདང་ རང་བཞིན གྱིས་གྱུབ་ ་ི ་གཅིག་དང་ངུ་ བྲལ་ སན འི་འ ལུ འད་ མ་ སྤ འང ˆ 
དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་ བྲ་བོ † ཚང་བ་རམོོང་བའི་བངག ཉིད་ཅན ་ངང་༽ འཇུས་ ཤེསྤ་ཀི་མཛན་ཉིང་མཚདན་མའ་འཛིན་པ་དང་༽ འདྲུ་ 











6|2 








ཨཚན་ཉིད ( 





་པར་མདོ་ལ་ས་བརཛོང་དོ།] བས་མ་གཏན་ར་མས་ངང་ཚང་མེད་ངང་། ངེ་བཞི་དུ་གཞན་གང་གྲཟུགས་ཨམྲེང་པ་དེ་ངག་་ཡང་ངག་མཆཁེན་པ་ཡིས༽ མི་འཕྲབག་པའི་་་ 
ཆ་ཚན་ཉིད་ཟནྲ་དགྲསཌས་པ་ཚུས་ཅག། རང་དཉིན་ཅིབ་མེད་ང། ཞེས་པོ། བངྡ་ཆབ་ད་འགང། ལ་རས བདུན་གི་ང་གི་མཚན་ཉིང་ངེས་པ་འའཐུང་ཐེད 
€|4 དང་] ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྡེ་སང་པ་ཅིང་སི་མཚན་ཉིང་ནི བདེན་འཇིནྲ་བི་དམིགས་གཏད་ཨེད་པས་བངེན་འཛིན་གིས་ན་མ་པར་ངང ་བ་ཅིང་དང་༽ ན་མ་པའ་ཐར་པའི་ 
`] སྭོ་རཱན་མ་མེད་པའི་དང་གི་མཆུའུ་ཉིད་མཚུན་མ་ཏ་བཉིད་དང་། ནམ་བར དང གིགི་གྲྭས་གང་ ཅཚུན་ཉིད་ཐུག་བླམལ་ངང་བཅོ སད་ ང་པ་ངང་། ནཱམ་བའ་ 
ཐར་པ་རྔམས་ ་འྲང་གི་མཚན་ཉིདྷཾ་ས་མས་འངག་གི་མི་བ་པ་ལས་རྣ་མ་པར་ཐོལ་དབྲ་བེང་པ་ཆེབ་ཆ ༽ བྲ་བ་མ་པ་ནི་ བསྣ་ནྣ་མས་ཀིནྲ་ཏུ་ན་མ་པའ་ནི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཏིན་ད་གྲསཔས་་པ་ཆོས་ཆན་ སྣཾིབ་་པའི་ཆི་འཇིགས་པ་ར་མང་ནི་ཀིན་ངུ་བྟར་ན་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སེའ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ 









༄༅། ༽རྣ་མས་ནི་ སེབས་པ་ ལ་སོགས་པ ཅུན་ཆང་པ་མེད་པའེ་ ་ ་ཅ་ཚཉན་ཉིང་ ཉིད་རན་དང འྲགོ་ང་ལ་ཡན་པ་ ཅེ་དྲའ་སྒྲ་བ་༧ ་བ་ནྲི་བམས་པ་ པ་ཆེན་པོ ་ོ་ཞེས ཞེ་སྲ་བརང་ 
རུ བསལ་ཅན་ ྱ་མས་ ་མངས་སུ་ སྱོབ་- ་པ ་ཟྲག་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་། ༢བྱའུ་གའ་བའི་མཚནར་ཉིད་ཆན་ ངགའ་བ་ངང་། བཏང་ ཅི་ཨས་ནི་ ཆུགས ང་ཨ་འྲངས ་པའི་མཚན 
ཅིད་ཅནྲ་དུ་གེས་པར་ ་བ་བ དྲང་། གསསྒརུས་ཚེག་ཅི་ ཞི་མ་འདེས་པ་ བྱས་དང་བྱཆདང་གང་འདདོང དྲུག་ཆ ཅི །་ཁྲ་ཕུགས་ ་པའི་འངསི་ཨཚྲད་ རིད་་ ཏེ གང་གི་པིར་ 
རདོ་པ་མངེསྱ་བས་ མི་མྲཐུནྲ་ཕཱགས་ངེས་ཨི་ཁྲ་འོག་པ་ངའི་ཐིའ། ན་མ་ཀུན་མྤའེའ་ ད་ཧ ༽གེས་ཞིཊགེ་སྔ་བ་ཐམས་ཆད་མངོན་སྲུས་དུ་མེན་པའི་ མཚན་ཉིད་ 
ཅནྲར་འངོད་ལ། - ལང ་གཞན་པའི་ཤེ་ས་པ་ཟི་ ་ཡཱལ་ཉི་ཚེ་བ་ཚམ་ལ་འཇུག་པ་ཅཉིང་ཀི ཤིས་བ་ཐ་མས་ཅད་མངད་སུམ མ་དཱ་མཁེན་པ་ ཞྲེས ཟུ་བང་མི་འདོད་མ་ཆས་་ 
ཆཞ་འོ།། གསསུམ་ ་ཞི། གང་ཞིག་ འདུས་ཁི་མཆན་ཉིད་ངང་ ༽ འདུས་ མྲ་བས་པའི་མ མཆན་ཅོངགང་རེེ ཁོ་ནའི་རར 






6|5 ༡༩ 










རྲིས ་སྟོད་བ་ ཉིད་ངེ་ནེ་ཆས། ཆས་ཆན་། རང་ 










།༅། ཡིན་ལ་དྲེ་ནམས་ངའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཤིས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ དྲེ ནི་ ཚེས་རུན། ང་ངབ་པ་སྟང་པ་ཏི་དྲ་དུ་བཀང་དེ། ཞས་བོ།། 
. རརོའི་བླམས་ནས་ཞི་དངོས་ཡངས་ འདུག་མྲ་བང་ཆོས་རངས་ རང་ལ ད་ཉིད་འངོང། རི ་ཧིད་ངེས་། ཉེང་བཅང་ཛེའ་རན། དངོས་པོ་མེང་པ་་ 
(¡7 / ྙིངོ་བ་ཅིང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། དང་བསིན་ངོབོ་ཉིང་ཁིཊ་མེང་པ་ནི་ཚོས་ཆག། རང་བཞིན་ཞེས་པརའི་སྟེང་ཅིང་འིཚོ་ཏེ། ཞེས་སོ། རང་བཞིན་ཆོས་་ 
` ,ཉིང་ཆོས་རུན། ཤབང་བཞིན་ཞེས་ནི་བུ་བར་བ ངའྲི།་ འདྷ་ཝདྷ་༦ཞུཛཾས་ལྭ་སགས་པས་མྲ་བྲབ་པའ་དངོས་པའི་ག་ཞེས་ལུགས་ཡྲིད་པའི་བྲིའ། སུས་ 
རླུསྭ་ནུ་མསཞྱི བང་བའམ་མྲ་བུང་ཡངྡ་བུང་དངོསོ་མུ་ན་ངོ་༢་བཱུ་་སང་་ཉིང་ནི་གཞན་ྱ་འི་དང་ོསེ་ངོ་པོ་རབྱ་ཏུ་བླ་གགས་ལ་ །ངངག་ཅ་ཐའ་དང་ང་བཞིཊ་ཉིང་འུང་བཞིག་་ 
 གྱིས་ཨེང་པ་ངེ་ ཆོས་ཅན། གཞན་བི་ངངས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིང་ཡིན་ཏེ། གཞྭཧྱི་ངོ་པ་བདེན་པས་སྟང་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕིར། སཱང་ཉིང་ངེ་ངག་ཆོས་ཅན་། 


618 








མདོལས་བཏད་པ་ ཨྙིནཱཏེ། 


2 འོང་ཟིདྲ་གིས། ས་སུང་ 





༽ཀེ་སཾ་ རྭབྱཀི་ཡ་འལྭ་ཅ ་ཐིར་པའི་ཚུལ ཀྲི་མངོ ངོལས ་མུ་བཤདཔ་དེ། 
བ་ག་སལ་བའ ཟུག་ད ཞི་སྨ། ་པ་ལ་གྲནས་པའྲི་བང་མེམས་ཚོབ་ཆ 


་གནས་པའི་སྤུ་རུ་འ་བཞིནྲ་དུ་སིད་གྲས་མ་འདི་ངག་ མ་ལྭས་བ་ གདོད་ནས ལི 


འབ་ཁྲིཿ དགི ཟ་འཇུག་ཀང་འབྲོ ཅང དདའ་བ་ཟྭ།་མི་ 


ཡིན་མོདྦ་ཀྲི་ཛྭ་ མགོད་པ་ དད་པ་ར་མས་ལ 
གྲསང་ལས་སྐྱེས་ རལ ཞདབ་སངས་རཆས་འ. 


དྲ འང་ སི རྱབ་འང་ 





༤པའྲི་པི་ཀཾ། ངེ་ཆོས་ཆན། ་བ དྲོ་བ་བྲངུན་པའ་བརེ་བ་ སྲ 
པའི་བིན། ཆོས་ཚན ་ས། དག་བ ང་ཁ ེ གཞེག རུཊ་་ 


དེ་སང་ང་རབྱ་ བླ་སགས་པའི་ཕིཌ་། བ བཞི།། _ ་གཱར་བཀང་པ་ངེ་ལད་ 
ང་བདེན་པ་ྲི་སོབས་འགོག སམས པའ་འྱད་ག་ ངའ 
ཁིའི ང་པཾ་མདྒོནྲ་སཾ་མ་ བ་བའི་རི དེ་ཆོས་ཅན་ ་༽ 
ཅུ་འགོག་པ་ འགས ངུ་གཏོགས་པའི་ སམ ་བ་ངང་ཝ་ 


་༧་ཅ་༧འ་ཐོང་བའང་ 


















ངྲ་བ་མ་ཁ་ལྔངག་པས་སེ་མག་བྱ་སེང་པ་བངུན་པ་བཤད་པ་འོ།། 






དྲ ༽ག་བྱ་རད་པ་ཨི་ག་ཡོ་བ་བཞད་པ་ལ་གསུ་མ་། ས་འཾདླེའ་ཕོན་ལ་མྭ་ཐཱག་ཆིང་འགོག་པ་ལས་ 
སོངྱ་མུཤ _-ཉཾན་མངས་ཐམས་ཅང་ཟང་པར་བ་སྐའ་པ་། ངབང་བྱརུ་ཇེ་བ་ བའ་བསྟན་པའ། དང་བྲ་བ་། ས་བངན་བ་ལ་གངས་པའྲ་བར་སྐམས་བརག་་ 
ཉིང་ཆེན་པོ་ངི་ཆོས་ཅན། བངུངུ་ཕིིང་མིི་ཝོག་པ་ཉིད་ངུ་འྱགུའ་བའི་ས་མི་ག་ཡོ་ཐ་ངེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡྤང་དྲེ། །ཨང་དང་གང་ས་བཛུན་པ་མན་གི་མདྱུ 
དགེ་བ་ལསྭ་ཝག་པ་ཐོབ་པའྲ་བ་བའི་ཆེང་་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕི། ས་བབྱཧད་པ་ལ་གནས་ ྲི་ར་བེ་མའ་འིདི་ཚོབ་རན། ཅཡུན་ལ་མ་འབུམ་ཝཕག་གངས་ཡིང་པ 
བཏུབ་པ་བཞིིན་དུ་ངག་པའ་འཕྱགར་བ་ཨིན་ཏེ་། ཨྩོན་ལ་མ་ཧི་པའ་ཕིན་ཚོགས་པའི་ཕིར - དེ་ཆོས་ཅན། ཆུལ་བ་ན་མསྲ་ཧྲིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བའ་མཇར་ 
༧ཁྲི་རྒུ་ཨ་ཚན་ཡོད་ངེ། ཆང་པའི་མཐབ་ཝུང་བ་སང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་སླང་བར་མ ་མའི་ཡིར། གཉིས་པ་ི་། ས་བྱཧང་པ་ལ་གནས་པའྲི་བང་སྤྱེད་ 
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ས་དྲག་པ་ལ་ནི་གནས་བའྲི་བང་སེམས་ངེཆོས་ཆན། ས་བྱརད་པ་ལྔས་ཡོནོ་ཏྲན་༠་་ཀྱཔད་བརྲ་ད་འ་ཕགས་པ ཐེབ་སེ་། སྟབས་ཀི་ཡ་འལ་ཏྭ་ཤིན་པ་ལ་ཞིག་ 


མཐའ་ངག་ཇགས་པའ་དག་བར་འ.བར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ས་སོ་ ཡང་ངག་པར་དིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འང་གི་ཨ ན་་ཡངོས་གངག་བའུང་འཐོད་བའི་ཟིར། དྲབ་ཡ་ལ་འཇུག་པ་ ་ 


ལས་དོནྡ་པུའི་སེ་མས་བླསེད་པ་དྲག་པའི་བད་པའོ། ཀ ས་བྲ་ར་པ་ཆ་སྤྱ་ཀི་མིན་ཞི། བྲར་པའི་བ་ལ་གནྲས་པའི་བང་སེ་མས་ངེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། སྭ་ངྲག་པ་་ 
ཅ་ཞ་ཆང་ལས་།ཁྱུང་ཡའ་ང་འ་བགས་པའི་ཨོོད་ཏན་ བ་སེ ཤོགས་ན ནས་སངསྤྲ་ཆས་ཚ་མས་ལས་འོང་ཟེར་ཆེན་བོའི་ངབང་བྭ་སར་བ་ང་མ་པ་འཇོབ་རིང་ ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཕར་ 
ཕིན་ལྷག་པའ་མ་ཆེག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུད་བའང་ཡི ་པའི་ཛོའ་། ༽ཀེསྲ་བཆ == དུ ་བརུ་པ་ལ་ཚོས་སྱི་ཨཱིན་ཞེས་འངོགས་པའྱི་ར་མཚད་་ཡོང་ང་། ཆར་སྤིན་ "` 

རྣ་མབ་ཁས་ཆུ་ཆའ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་ང་བཞིན་ང་འགྲོ་བན་མསྦ་འི་ངགེ་བའི་ལོ་ བིགི་ཆེད་དུ་བ་ྲར་པ་ལ་གཟག་པའྲི་ཅལ་གས་ལའ་བརྡ་དན་མདེ་དམ་མིའྲརིཆ་ 
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ྱ ༽ྲབུ་བ་བྱར་ཐག་བརུ་གཉིས་འཐོད་ཆིང་། སྣ་ལ་པ་ང་ཡིས་ཡོན་ཏྲརྲ་བེབ་སང་ཕག་བྱརུ་གཉི་ས་འཐེབ་ལ་། 
་ོནྭ་ཏཾྲ་བེ་བ་བྱྱཧ་པ་གྭ་སང་ལླ་ཐུའ་བྲར་བཅིས་ཡང་འཐེང་ཚིང་། ས་བྲངན་པའ་ཡྤྩོད་ 
ྒ ས་འྲ་སང་ཐབླང་ཡང་བགང་ར་ཆ་བྱཅུའ་བ་མཐའ་ངག་རབྱའ་འཐེབ་པར་འགགའ་ དའི ཐིག༽ 
! འཛིནྲ་ཧྲི་རཾ་མ་རྟོག་མེང་པའྲི་བར་སེ་མས་ངེ་ཆེབ་ཆན། ཨཡོན་ཏན་ཁང་པའ་མཐེང་སྟེ། 









ཡི བ་ལ། དེ་ནས་བྲ་དག་པར་་་ 
ཐོ་ཏྭན་བེ་ངྲ་ཐག་ ་ཁི་ ་ཕཱག་བྱཅའ་ཇགས་པའ་བླསར་བ་བྱར་གཉིས་པང་༽ 

ཐིབ] གསུམ་པ་ནི། ས་བྱརང་པ་མི་ག་ཡོ་པོའི་སབ་གནས་པ་བདེན་ 
ཅུང་གྲས་མ་བྷྱ་ལཱག་སོང མས་པའི་འཇིག་ཉེནྲ་དྲ་རུལ་ཚད་ངི་སྟེང་་ 


་ཨ་པའི་ཨྐེན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་ཁྱ་ར་བའྲི་ཐིར། ཁེགས་པའི་བློ་གེས་བྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བང་སེ་མས་དེ་ཆསོ་ཅན། ༽་་ 


' ་ང་པ་ངེ་ནརྷ་མས་ངང་གངས་མ 
.ྒོན་ཏན་ཆེས་ཁང་པར་ཅངབ་ཐེ 





མའ་བསྟར་པའི་ཡོན་ཏན་ངག་གངས་ཨིང་པ་བྱར་ཝག་སྟེང་ཏུ་མང་ངག་པརད་བྣས་མས་པ་ ག་བཙུའི་ཆུལ་་་ཚང་པང་ 













༢མ་པའི་ཡྐར་ ཐེབ་ཡར་འཇུད་འའི་བིར། ལེ་ཤིག་ ས་ ་བྲརུ་པ་འདེད་གནས་པའྲི་བང་ སེ་མང་ མས་ངེ་ཆོས་རག། _ ག་ངྭགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཞེ ཆེས་ཝག་པའི་་ 
།ཡན་ཏན་འཐེབ་ཧཱ། ཅཾཛ་ལས་ཆེར། ་འངས་པར་འ,གགྲར་ཞིད་ངག་གི་སྩོད་ཡུལ་མིན་པ་བྡཇོ་མས་པའི་གངསྤྲ་རས་བེ་ཞེང་ནམས་ནི་ ་ 
རྡུལ་ངག་ཇི་ ཨི་ཁུང ངོ་པ་རེ་ སད ་འསོན་ཏོན་ང་། གི ˆ ་ཐོབ་པའ་ཁྱགཌ་པོའྲི་རིའ་ངང་། པྲ་སའི་ཁེང་ ཐུ་ ཟེབ བདུཆུ་བ་ སེ་མས་ང་པའ་ ནྣ་མྲས་ སས་དངྱཱ་མཱན་ 

¡ ་ཚིགྭ་ཏ་ཛགས་ པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཧྱི་སླཱ་གང་ལས་འངས་པ་ དང ༨ ་དུ་ཉ་དངལ་ ཨིའདང་ ཅི་ངགྭ་ཀུང་སྐད་རིག་ ༠ སྐ་ཟིག་ལགི་སྟེཧཱ་པའ་ནུས་པའི་ཐིའ་། 
གཉཉི་སཾ་པ་འྲབས་བའི་ས་ལ་ ༽ ངང་པོབ་སངསྐ་ཆུས་ པའི་ཚུལ་། སྨྲ་དང་ཡང་ཏྐྲ་བི་ནམ་གཞག་། སྡལ་ སྤུབ མོ པི ཟེག་པ་ གཅག་ཅུ་ བ་པ ་མངོན་་ 
པར་བང་ཆུ་བ་རང་བ ཨུགྲས་ ༧འེ་དུས་ གྱིས་བཀད་པའོ། ༽ངོད་པ་ཡ་ གཉིས ངངས་ངང་། ཆོང་ སེང་རོ་། ཞ། བངསྦྱངས་བཅམ་ཝན་འངས་ 
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ོ ཆས་ཆན་། ད ཁེག་མིཊ་དོཌ དནྭ་དྲཱ་གང་གི་དནྲ་དཱ་ཁ་བང་པརྦ་གཱའ་ པིེ་གོ་འ་ཡང་ མ་ཆོད་ 'ི བ ༢ཡནོ་ ཏན་མཐའ་ངག་མཐའར་ཟུག་ཅིང་མཚངས་པ་ཨེང 
ལྟིར མེང་ པའི ཞི་ཨེ་ཞེས་ངས། ལདོགིས་ ས་བཱ་ ཐིཿ ིདོུཌ་ཁད་པའྨ་ཐཱཱ ་མེད་པ་ལྭ་ཟ་བའི་ རི་ཛང་བས་ ་གཡབ་ པ་གསལ་བརྡ་གུར་པ་ལབ་། ཇ་ཀྱོ་ཧི་ཆ་ 
བང བ་མི ཕེང་པའི་ས་བྲར་པ་ལྔ་བང་ཀྲི་སྣའ་ཡང་འབད་པའྭ་གུའ་ ་བའི་འྔ་བས་བུ་མཐར་ཐག་ བྷཆེས་པའི་ཐིང་ ཆོས་ཅན ཚྭ་ཁེན་ང བཟྲང་ངོང་ཀྱིསྣ་སྐང་ 
ཙུ རཾ ་ངྱ་ཐམ་ར་ ཐོ ཅུགས་ སྭཱ་རུང་ང༽ ར་མཉ་མ་ཏིང་ངུ་དེ་ཁྲོ་ ཉེང་ཡང་དཱག་པར་ཐུགས་སྲུ་རུང་པའ ་མཇད་པ་ མཐའ་ཐིནེ་པ་གུ་ ་པའི་ཕིཌ་ ༽ ཇིཏྟ་ 
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ངྔད་བས་ཅ་ཁའ་ལ་ཐེགས་བཅསྲ་མི་རེག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ ཨ་གཏོགོས་ ་པའི་དྦབེ་བ་ཨེང་པ་དེ་ཝར་དུ། ང་རོས་པོ་སྲ་བས་པའི་ངྱབངེབ་འགང་ཡང་ 
(པའི་ངེ་ཁ་ནྷ་ཉིད་ལ་སར་ ་ང་་ཡའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆཉ་མ་པ་བཞག་པ་པོའི་བྲིཌ་ ༥ གཉིས་པ་ཁྭ་ཆེ ཆོང་ལན་ ཉིས ངང་པོ་རི། གང་གི་ཚེ་འང་ བཞིག་གིས 











མཆག མེད་བང་ཆོས་སྟནོ | 
དེ ངའ་འཐས་ནམ་ ་མ་ཁངའ་ངང་ཆེ་ཞིང་ 









]༽ །སཀལ་སིོདཱ་པོ་དེ་ཡོངས་སྲྭ་ཤེས་ ་སྲར་བཞག་པ་ དེ་བཞེན་ ཡོས ༽ བཅིས་པ་ནི༽ ཆོ་ས་ཆཅན། གུན་སྭོང་གི་ 
འགལ་ཏ། བསོང་ནམས མི་ཚོག་ས་མིས་ ཆིན་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ངའི་ལརས་ སོུང་རྗེགས་ རི ངྭ་གཱལ་པ་རང་སྤྱལ་པ་ 











629 2 །གོགས་གཞན་ ལ་ས་ ་གང་ཚོངོ་ཁི་ངེ་ཁོ་ནྭ་ཧིང ནཾ ི་ཨོ འཐུང་བ ངེ་ཁས་འཇིང ་འཇིག་ རྟེན་གིས་ཧང་ངེ་ཁོ་ ཅོད་རིག་ པའི་ཕིར ངོ ཅྲརྭ། ཆས་འྲ་་། ངྭ་ཝཱ་་ 
ཚ' རྣ་མ་རྟོག་སྦེ་ས་པའི་ཆེལ་བ་མེད་བཞིད་ད་ཆོས་ཆི་བདག་ ཉིད་ཆཆནྷ་གི་སླུ་ `་བུགས་པ་ངའི་ཐིན་ལས་ འཇུག་ལ ི་ག་པའི་ཆེ་དོའིངག སར འཛགི་ | 
ཙིན་ལ་མ་ཛྲ་བང་པའ་ཁྱིས་ ༡ འ་བངས་པ་ལས་ ཆེ བསར ཱ མི་བ པའི་ཟིར་དོ ཇྟི་ཉར་ཇཱ་མཁན་ སོས ་ཆེན་ཝན་པས་འཇིག་ཏྟེན་འདིའ་་ཡུན་་ 






རིང་ དུ་ཆེས་འབད་ པབ་བསའ་བའི་འཁེར་ལོ་ཆི་ ཏྭ་ཛཱ་ཆ།ཁཊ་ ངེའི་ ཚོ་་བ་ད་ ལཱ ་ཅྩེས་པ ་ཡེང་བཞིད་ ་འང་ འཁངའ་ ཞིང་བུ་མ་ ་བ་ལ་བྐོགས་༡ཁྲི་རབ་ཅ།་ཁང་ང་ ལལ་ང་་ 









།ྲི་བིར་ངང་། 

༄༅ །འྲ་ཐཱལྲ་བིའང་བཞིན་ཉྭ་བར་མཿཇེན་ས་བངག་གི་སློད་ཚུལ་སྟེན་པ་དེ་བཞིན་ང་བ་ ཐའི་ཐང་བང་ དུས་གཅིག་ལ་ ཞི་གསལ་བར་སྙེན་པའྲི་བ 

ད་འཞིན་ དྲུ་དུས་གྲ་ས་མྲ་བ་ ྱི་བང་སེ་མས་ངང་ འོང་ རལ་འཕགས་པ་ངང་།༽ ཉན་ཐྲས་ཅ། ལུསྦ་ཀྱི་སྲང་ེ་ ངང་། ངེ་ངག གི་ལྷ ལྷག ཟ་འ ཅུག ༣་ཡནཏ། སྐབས ན་བ་མ 

༧ བྲ་མུའི་ཁུང་བུའྲ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པ འི་བར གྲུས་མ་པ་པ་ ཐད ཆོས་ཅན། བཞེང་པ ཡི ་མངའ་བརྫསར་བ་པུན་སྲཱ་མ་ཚོག རྱེ མ་ཁ 

9? ཧི་མཛད་པ་འངི་ནི་གཞེད་པ་ཚམ་གིས་འྔ་དུག་ ་ཊའྲི་སོ་ནས་རཱལ་ག་ཇི གི ཡུལ་ལ་ན་ས་ ཨ་ཁའི མངག གླ གས་ པའི་གཇིག ཅེན་ ་བངང་། གཾ རོཞོ་ཁ་ཐུའ་་ པུ 
ས་པ `2ཤྱོག་ས་ རྡུག གིས་ཁབ་ འའའ མང་ཆུ ནུ་ཆང་ཇུལ ་གཅིག་ རིག་པ་ ངེ་རགས་ང ཀཀ་ཨིའ་ འགུའ་ ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཿ ་ཕ་བར་མི་ འགུར་ང ུ་ ྒེ མ་ཚ སས འི 

ཁྲང་ཀྱིས སྲིད་པའྲི མཐའི་བརྡ་དྲ་སད་ཇིག་དེ་བའེ་ལྭ་སྤོད་པ་ས་ཆོགས་ཇི་སྟེང་སྟེད་པ་ངེ་ ་སྩེད་འཇ་མ་ང ་བུའི་གྲིང་མ་ལུས་མའི་རྡ་ 


633 ,„, 


634 


དོང་ 


ངང 


ཐས་བྲར་མདོའ་བྷསཊ། 
་ 


ཆང་ཡར་ 
བང བོ རྔ 





རླུབ 
ད་ བས་ང ངུ ་ 
བླློ 


ཆི >¿ གཞས་དང་གཞས། ་མིན་་པ་མཟེན་བའི་ ཧཱབས་གཱ་བ་ད་པ་ངེ་མངའ་སྟེ་ རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲབསྲུ་བ་གྲང་ ་ཞིག་ ངེབ་པར་སྩེ་བའ་ཁྱ་གུའ 
བིར རྔ་དེ་ནི་འབས་ཐུ་ངོའི་ གཞས་སུ་ད་མྔཁྲའ་པ་ནམས་བྲས་གྲས་པས་བྲ། སར་བཤད་པ་ ལ་ས་བླམགྲ་ག་ནསྲ་ ་མི་ མིན་བའི་ཞེས་ ་བ་ཅཐའ་ཡས་པ་་ 
635 ཡ་ལ་ ་གཞ་བ་ཐག་པ་པ་ མཱ ་པ་ངྲེ་ནི་བྷཅུས་ ་འི་བིའ། ལྒ བཅན ཁས་འི ན་མ་སིན་ མཁེན ིན་བའི་ བོ སཱ་འདོ་བ་ བྱམིས་ཏྱེ།  དོད་ 
སིཀ ཏུ ་ ་ལའང་ སས ་ནུསྒ་མཐུ་ཐོགས་ཨེར་ བའོ ་བྲང་ ཚང ་ བྲ་ངྲས་གྲསམ གྱིཔཤེ་ས་བུ་ ཐེའི ་ཆང་ལྭ་ཁུང་པར་ མཛད་པ ནི ཟེ་ 
པའྲ་པུའ། ཆས་ཆན། ་ཆས་པ་སྩ པཾ་མོགས་ ཐུ་གྲསྲ་ཟྭ་ཆུང་པའི་ སབས་ཞེ་བྲ་བྲ་བ་བ ཆེབ་ ཏ༽ འདོད་ཆགས་ གག་སྤ་ཏྲིབ་ འླབུང་བའི་ ཧཱཾབབ་ཀྲི; ཧྲིས་འདོང་པ་ 






636, 


མཆོག་མིན་པར་བཀང་པ་ངང་ 


ནི་ཞིན་ཏུ་ཐཱ་ཆོགས་པ་ངམན་པ་དྲང་། འབྲིང་ངང་། གང་ཡང་ཁང་འ་ཕགས་ས་འདོད་པ་པང་། ངེ་ལས་གཞན་པའི་སོང་པ་ཆ་མསྲ་ཀྲེས་ག་ཡེགས་ པའི་མོས 
་བལླར་ཅཿབེནྟཾ་ནྲི་ངུས་གྲ་བཱ་མྲ་གི་འགྲོ་བ་ མ་ལཱུ་ས་པ་ལྭ་ཁང་པའི་ཡིའར། ཆོས་ཆཅ་། །བ་མས་སྣ་ཚོག་ས་ཅྭ་བེན་་པའི་ བསྲ་བ་འངོང་པ་རེ་བྷཆེ་ས་ཏེ་སངས་ཆས་ 
ཁ་མསྦ་ཧཱི་རམ་པར་ངྲ་བ་བ་ལ་མཁྲས་པ་ནུ་མས་ཧིས་མིག་སེགས་ན་མདྲ་རྲི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་པ་ངེ་ཁ་མདྦ་བ་གྲ་སངས་པའྲི་རམ་པྲ་བཞྲ་གི་ཁམས་དྲི་ཁང་པའར་ལ་ 
རོག་ས་པའི་བངས་ ས་ཁེང་ན་མསྱྦཀའི་མ ཡག་མཐའ་ཡས་པར་འཇྲུག་པའི་ཡྱིབ། ཆོས་ཅན། ང་བྲང་པོ་མཆོག་ངང་མཆོག་་ ་ཨིན་པ་མྔབེན་ཡའི་སེབས་ 
གྲསངས་པ་རེ་བ ཆྙེབ་ཏེ།- ཀུནྭ་ཏཱ་ཏཱོག་སེགས་ངང་པང་པའི་ངབང་པོ་སྲགས་ཆེས་ནོ་བ་ཉིང་ནི་མ་ཆོགྱ་ཏུ་བདེ་ང་ལ་། འབིང་གི་ག་ནས་སྐ་བས་ངང་བཅུལ་བ་ཅ 
. ་ཆེ་ག་་ ལ་སེག་ས་པ་དཔང་པོ་ཉེར་གཉིས་ངང་དབང་པོ་ན་མས་ཕན་ཚན་ཕན་པ་སྒབ་ཞྲུསྣ་རུབ་པ་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ང་་ 













༨ ླ་རྒྱ ༽་མབེན་པ་ཆ་གས་མེད་ད་འཇུག་པའི་ཡིའྲ། ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅངྡ་དྲ་འྲགོ་པའི་ལ་མ་མའེན་པའི་ཧེབས་ས་འདོང་པ་ང་བ ཆྩེས་ཏེ -༽ 
འ་མ་འགའ་རྩལ་ང་ཉང་པང་འགའ་ཞིག་འཇྲ་ཆལ་བི་བུངྨ་རཱབ་ངང་ནི་ཅན་ཐེྲ་ཀྲི་བང་རཱ་བ་ངང་། མ་ངཇྭགས་ངང་དང་འགོ་ངང་ལྷ་ལི་ནཱ་མས་ངང་ངླ་མུལ་བ་ལཁ་༤ 













637 སོགས་པར་འབོ་བ་རེལ་མྤབེ ཡབ་ ་ཆགས་མེང་མཐའ་མཡབ་པའ་འཇུག་པའི་བིབ་། ཆོས་ཆན་། བསམ་གཏའ་ངང་ཆམ་པར་ཐབའའ་བོོས་ཅྲ་ེན་པའི་སྟོ་བག 
༧ མུ་བ་འང་ ཁ་དེ་བྷ་ཆེས་ཏེ་། འཇིཊ་རྙེ མཐའ་མས་པ་ཞྱི་རུལ་འའ་ པའྲི་བི་བག་ལུ་ཐ་དང་པ་ བས་མ་གཏན་ངང་ན་མ་ཐའ་བྱ་རང་དང་། ་གང་ཞིག་གཞྲས 






གང་ངག་གཞུག་གད་དག་དང་སྙོ་མས་འུངག་གྲི་བང་པར་གང་དག་ཆིག་དང་བྱསང་དྲུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁ་མེན་ལ་ཐློད་མེད་འདིནི་འཇུག་བའི་ིའ། ཆོབ་ཅན། སྡེའི 
ཡི་གས་ཇེས་ས་དན་བ་ཅ ཚི བིདྲ་ད་གཏི་ཝག་མངོ་པ་ཛ་ པཱ 









ཁིན་པའི་སྟབས་ས་་ཤང་པ་དེ་བརྟེས་ཏེ།  མདྱ་དཱ་སཱིད་པ་ཞ་གནས་པ་ནི་འདས་པའི་ངུས་སུ་བདག 























638 






དང་སེ་མས་ཆན་གཞམ་རེ་འོའི་སྲིང་པའི་སེ་མས་ཆན་ 
དང་ ང་ སིན་ཐགོཡྲད་ད་འྲ་དག་བཞི་ བིར། རཔ འཆི་འ་པོ་བ་ངང་སྩེ་བ་མ་་་པའི་ 
ཆན་འེ་ལའི་འཆི་འ་ཕ་ངང བ་ག ི 

ངུས་དེར་མ་ཆགས་པ་ར་ ་བཱ་ཀུན་ཡངསྭ་སཱ་ངག་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡིས་ས།༽ 
¥ རྙམ་གུན་མཐེན་པའི་ཧེབབྱིས་ཚླུརྡ་དྲུ་ཧལ་བ་ར་མསྤ་ཧི་ཉོན་མངས་དེངག་ 


མ་ཉན་ཐོས་ 















ནི་ཇྷི་སང་པ་དྭ་སཱང་མཐའ་ཨས་པ་གཞི་ངང་བྲ་ཆས་ིང་གུལ་ཤགས་ངང་བཅས་པ 
བ་གང་འཇིག་ཅེཞ་ལ་གནས་པ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་པ་ ར་ ཁྭ་སྦ་རྲིབ་བྲལ་བར་ཐེང་པ་མང་ ། 
ལོ 


`་ལ་ གས་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཇག་མང་སིི་བོ་ཡིས་འགོད་པ་གང་ཨིན་པ་ ་ལ་མྱའིན་པ་ཆགས་ཨེང་མཐའ་ཡས་པའ་ཁྔདག་ 


ཅ་པ་ལ་ཅྭཏེན་པའི་པོ་ ང་ 
བསྭ་ས་འདོད་པ་དེ་བརེས་ཏེ་ ལ་རས ས་མ 





་་།་ཅ ཁེུཧ་ ཅད - 


ཅནྭ། ཟག་པ་ཟང་པ་མཐེན་པའི་སྟེབསྲ་ས་འདོང་པ་ངེ་བཆེས 
བག་ཆྲགས་ངང་བཅས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་སངས་པའ་ཁྱགར་བ་ངང་། སད་ 


་པའི་ཡིའ་། གསུཾ 


ཤ། པབ 





༡/ ༢ 





༦] ༽་བྷ་དི༽ ༨ཀེསྤ་བ་ཆོ་སྲ་ཚ པ ཉན་བང་ 
སླེབ་ མ་ཉ་ཟེག་དད་བཟག པའི་འང་ རྫ ི༽ 


་ལང་མཐུ ཟང་པས་ལྡག་ ་པར་ཁྱ་ཧུལ་པ་ངེ་ བཞིན 


གང ནིཇོད་ བཟ་ཐུས་པའ་འྱབུར་འམཆི་སྟེ ་མཱི་ཞུ ས་མང། 


སངསྤྱ་ར་སྤྲ་བྲི་སྲ་ས་ ནྣམས་ཁྲི་ད 


ཞ། 


འདྲོ་ཧང་ངེགང ངགས་པ་ཐངས་ ནས་ ་བོན་ ཏན་ཇུང་ 
ངག་འ་ཡགས་པྱ་གཀུ་སྦྲབ་ཁྱིབ་བཞང་པས་ ཚའི ཇེསྭ་གུ་འབངས་ནས་ བསྟན་པའི་ཤིར། བཞི་པ་བི། 


ཟབ མ་ངང $ས' 


ངྲ་བུང་སེ་མསྤཧི་ཡོད་ ཏན་མྭ་ལས་པ་ ཅ་བརྗོང་པ་ བྲེས་པསྒྲ་ཆས་ ་ཤོཞ་ཏན་ཆད་པའི་དབང་གིས་མ ་སིཏ་ཏེ། 





ཅུས་པ་ ཟང་པའི་ ང་བང་གིས། སངསྦྱ་རྭསྦ་ཧི་ཡྒོནཱ་ཏན་ མཁའ་ལྭ་ར་མཐའ་ཡཿ ས་པ ཁ་ཤ ངི 
རྡ་ལེགོ་བའ ་རགུ་བའྲི་ཤི་ ། ང་པེའ་ ར་ན་ཞམ་ཆཨའ་ ཝིང བའ་ཡའུ ་འྲ་པུའ་བ་ ན་ན་མ་མཁའ་ཨེང་པའི འངབ་ཆགས་ཀླ་ ་ྱི་ དཔང་ང །ང་ ཞཱག་པར་ མི འགགུའྲ་ཛུཾ གྱི. འད 


འཐྲེལ་པ་མཛང་པ་ བངག་འདད་པས་ས 


ངསྤྱ་ཆུས་ ཁོད་ཀི སྙོད་ཏན་འདིངག་མྲ་བུས་པ་ཞིདཀེས 


ཟང་ཚོཨ་ཞིག་སྣ་ས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ ༣གོང་ངེ་ད ད་ །མྐོད་ཏན་ 


ཆོས་ ཆདན། བསང་སྦ་ངསྦའི་ ཡྒང་ཏོད ་བྱི་རིགས་ . 





དི འཇིག་ ཅེཞ་ག་ཡོ་བག ཧོ ོས་ 
་པ ཆོས ་ཚཞ། 
རྫ ཆགས 


















ཧྱིར་ བདག་ གཱི་སེ་མས་ཅན་ཟ་མས་ ་ཅད་ངྭགྲོལ་ བརྡ་བའོ་ཞེ་ ཞི་སྤ་བདྲ་ཧིས་ཞལ་ཧིས་བཞེས་པ་ ་བ་དེ་མཐའ་ཕིར་པར་མཛང་དགོས་པའི་ཕིའ་ རླ ཟླ རའེ་ར་ན་དེ་དཔོན་ཐབས་ལ། མཁས 
༧་ས་རིན་པོ་ ་གྲི་་ངུ་ཆས ་པའི་ སྱེ་བའི ་ཆོག་ས། ཀྱི་ཕལ་ ་ངབ་ ་ཅེ་བའ་སེ ་སེལ་པའི་ ཁི་ཡིརྡ་ངྭ་གོང་ གྲོང་ིའ་ཡིདྡ་ད་འོང་ བ་བརྡ་དྲ་ན་ཅ་པར་བཀོང་པ ཧིས བ་ར་ར། ལཝལྗ་པ་ལ་་ 
གཉིས _ཅངོན་ པརྦ་བར་རུབ ་པའི་ དུས་དང ག་ག ་པའི་ དུས་ཀྱི: བཏཀརང་མབོ། ། ངང་པ པོ་ནི། ཆས་ཆན། བང་ ཆུ་བོ སྙིང་ ཡར་ བརར རྱ ཨའོ པའི ཊོརོ་པའི་ ྣ 
ཟངས་བས་མྭ་བྱི་བུབ་སྟི་ ཕགོས ་བུའི་ སངས་ཆས་ཀི /ཞིང་་ མ་ལུས་ ་ལའི་ པ་དག ཅནྭ་ཇུལ་ཕ་རབ ཧི་ཇུལ་ ནམས་བདོག་པར་གུབ་པ ཛི་ཉིང་པ་ང བངེེ་བར་ག་ཀེགས་པ་། 
བ་བ ་མཆོག་རབ་དམ་པར་ ག་ཞེགས་པའི་སྣལ་པ་དྲེ་སེང་ ལ་བའི་བ ཧྲོ་བུ་བེངྲ་ཧི་ སང་བ་འདི་ནི་གྲངལླ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ བྷསང་པབང་ བྱསི་བ་མ་ལྲག་ཏེ། 
ངགེ་ ཆ་ཆ་བསགས་པ་ནམས་མོབ་པའ་དཀའ་བའྲི་ཡིད། གཉིས་པ ་ནི་ ཆས་ཆན། ཁངོད་ལ་འ་བྱ་ཏ་ཞི་བྲ་ཡོགས་གཅིག་པར་འགྲུར་བ་ག་ལ་ཅ།ངའ་སྟི་ 





སིད་་ 















་ ནུ་མཐའ་དག་མཆག་་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་འྲགོ་བ་ཨྲིའ་ཞིང་ན་མ་མ་ཁར་ནམ་པའ་འཇིག་པརའ་འགགར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
རྦབ་ཨཱ་ཆྱབིས་བླསོང་པའྲི་རལ་བ་ ཁང་ལ་ཐུགས་ཇོའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་མ་སྟེངས་ཀྲི་ བའ་དུ་བྲའ་དག་པའྲི་ཚུལྲ་བུགས་འངྲི་དེང་པབ་སོ། ཆོས་ཅན།། མགེའོ་ 
པྲོ་པོང་མཆོགྷྭ་ང་འབྱ་འྟ་ཞི་བྲ་ལོགས་གརིག་པར་ ཤིགན་ལའ་འགགུར་བ་་ལགར། ༽ གྱིམུག་གྲི བེའོ་ཧིར འཇིག་ཅིན་འདོང་ ཡྤོརོ་གི་ཁ་མས་དུག་བྱཅས་ཇ་བའི་སེ་ངོ་ 
ཿ ཇིང་གི་ཞང་མི་ང་ལྭ་བོང་ཐུགས་བཚེ་བ་ ་བདེ་ཉཱདྭ་དྲ་དག་ཟེབ་ནཱསྭ་ཅཱི་པ བུ་ལ་མ་ཨིསྣ་སཱག་བྷསལྱ་བི་ཡིང་སེ་བ་མིན་པ་ངས་ཆའོ་། ཆོས་ཆན། ང་ལ ་ 

ཞི་བྲ་ཕཊས་གཟིག་པའི་མུ་ངན་ལས་འངའ བ་མི་མངའ་ཏེ། གང་གྲི་པོའ་ན་ཨི་མཁས་པས་དངབ་པོ་ངང་ངངས་པོ་ ་ཨེང་པའ་བངེའ་པར་ཞེན་པའི་བི་རྔརྲ་གིས་ 
སེ་པ་ངང་འཇིག་པའི་གྲནསྣ་སབས་དང་སྣག་པ་དང་བལ་བ་དང་། མི་སྣག་པ་པ་ཕྲང་པྲ སྩེང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངང་། སཱིཾག་ཅཆྦི་འགོ་བ་ཐབ་པ་ངེའྲི་ཕིབ་ངང་ 


༄༅། ྔ ཀྭམི་མངའ་སེ་། ཏྲི་སྲིད་འཇིག་ཏེ 















¡འགུརྡ་ངེའི་ ཕིཌ་། 


ཧེར་མིབ་རར་ ངོ་བྲས། རདང་ཀྱེ་བོས་སྤྱྲར་བ 








། པའི་ས བསྲ་ཀཱ་སབ་ཧྱི་ལཱག་ས་བཟང་པོ་གང་ངྭགྭ་ཧང་རིང་དྲུ་མངས་ཀུང་ངྲ་བ་མྲ་ཆ་བ་ (ངེའི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་ ་བ་འབུ་ས་པའི་ཀྲ་མ་ཏ་ཁྲ་པེ་་ 
ཏཾ | འརྗི་ཟུས ་ང་ ལྡི་ལི ་བྐམར་ བརྲ་བེང་་བའྲི་ཕིར་། རླུས ཆོ་ཅན། ངེན་ངམ་བདེན་པ་སྟན་པའི་ཚུལ་ལགས་སངས་ ས་ཆས 
༠ གཞུང་ངྲབ་མའི་ལགས་འདི་ལས་གཞན་པ་ལ་ བ་མའི 
ལ་གབ་པའི་བག་ཆགས་གམས་པ་ཅིང་ཡས་སྡེ་ ངོ་་མི་ས་ཊ རེས་པའ་ དི འོ ལྕག ངྩོན་འངི་ཁི་ གསནྷ་ཆཱ་ཆེའང་གཞཞྭ་ཤིས་ཐུག་སྤྲ་སུ་ཆུང་པད་མི་ 
་བནི་པ་བྭ་སན་བཟོས་བྷ་ཚོམས་པའི་དགེ་བ་བ་ཐོ་བེ་འི་ 


ཅ་ཐོད་ དྲ་གྲུས་གང ཟླག བངུག་ ཅུ་ཛིད ་པའི་གཏུང་ལཱགས་ན་མཱས་ཝའ་གཞན་ཁགས་ཀྲི་བཞེང་པ 
སྗད་རོར་བརླ་ར ཅིད་ཟབ་ཆོ་སྲའ་བདད་ཟི ཡ་པ འ་ཇིག་པ་གུ་རུང་བ་འངི་འི་ སྔནཾམང་ཧཱང 


_ སཱེབ་ང་པའྲ་ཀཱ་སྦབ་ཀྱི་བགས་བཟང་པོ་བསང་པ་ལས་བརག་གིས་བསོང་ན་མས 











3ྱོགབ་ཀྱི་ཨ་ཐར་ཁབ་ཆིང་ ཡིང་ཀྱིཿ མ་ཅ་ཁའ་ཉེན་ཨམོངས་ཧྱི་ཛོན་་པོར་བྲས་པའི་ངྱཀྲིལ་རུ་སྟོན་ 


དངི་ཞརོ་བུ་དང་འདུ་བ་གང་ཞིག་ཐེབ་དྲེས་འཇིག་ 
ཅྭ་ཇུག་གི་དེཌ 
བརྡ་བྲིང་པ་ 





བ་གག་ས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལྲ་ཐུགས 
བཞོས་པས་ ཨ་སརནྲ་ཧཱི་བ 
ཨཱི་ངབུས་ཟིན་ཆེན་མས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་ཆལ 


` 









་མ་ཁུས་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིང་མངོནྲ་བ་མ་ཏཱ་ཏྣོག་ནྭསྱ་མར་དཱ་བངེ་བླ་ག་ཞེག 
ཐབ་ད་བྲན་གང་གས་མཛད་པ་ངང་། ལོ བཊ་གའེ་གིས་བྱདད་བའོ །ངང་པོ་ནྲི། 


་འ་མངཆོན་པའ་ཞྡེབ་པ་བླ་ཐོག་པའ་མཛང་པས་སྨལ་བ་ཚོགས་སོ། ཁིའ་ངཔེ་ཨེང་་ 
དྲན་ཡའ་མངན་པའ་ཞྲད་ ཿ ཛཾ དེའིང་མྤྱ་ཆ་གར་གི་མཁན་པོ་ཏེ་ཡཀ་ག་ལ་ཀ་ང་ ། བྲསི་ལྷ་སོབ་པ 


ང་ཡལ་འ་བགས་ 









ཀའྱི་ཧཱ་སཾརཾ་སར་དཀའ་བའྲ་མ་སེ་མསྦ་ཧཱི་ཐྦཱལ་ལ་གཏངྷས་ 


ས་པའི་སའ་བྲགད་པབ།ཀེག་ཆིག ༽བཞི་པ་༤་ 
དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་ངང་ཆུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ 


་གཞེལ་བ་མི་འ་ཕགས་པའི་སྔབེན་འབ་ དངྲ་ཐུགས་ཇེའ་ཝང་པ་བི་མྲེར་ཐིས་པའི་བྲ་བུས་མ་ལ་འོ་བ་་ 


།གཉིས་པནི། ཁ་ཆེའི་ཡཱལྱ་ཧི་གང 
















༠༡༽ བོལ པོ་ཝཔ་གགསྭ་ཏིས་ཁ་ཚོའི་དཔེ་དང་མླ་བན་པའ་བླམའ་ཐྲིས་རས་ར་མོ་ཆེརྦ་ཆ་གདྲ་ཧི་ མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ ་ཐྭ་མངང་། ལྷོ་རྷ་འི་ ཉིད་ཅྱིས 
ཉི་འོག་ཀརྲ་ཐོགས་པའི་ངཔེ་ངང་གྱངགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་རྔས་བཆད་ཉནྭ་གིས་གཏན་ལ་ཕ་བ་བཞོ། < ཀག་ཆན་མཐའ་དང་དྲ་པང་བའ། ཆས་དྲ་ང་ས་ 7” 
ཕཱ མ།ཁང་དེད་ཚོགས་གཉིསྣ་ཆུ་ གེབ་རབ་ཏུ་དཀར། ཀ་མཐའ་ཏཱའྲི་རཱ་འཇིན་ལས་ཐོལ་རབ་གསུལ། ཐུག་ས་ནི་ཧདྲཱཾ་ཧཱི་མཱན་ནག་རིང་ངུ་མངས།། གྲཔང་རེའུ་དྲི་ཡེད་ 
༡ ཀྱནྭཱ་འྲ་ཕྲས་པས་ མཁྦ་བབ་འབོ་བའི་གདུང་བ་ཁྲ་ཐོག་མཛང་བ། ད་པལ་ལཝནྷ་ཟ་བྲ་གགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ འདྲ་ཁིས་བངག་བམོའི་གྲུ་མད་ཅུག་ཏུ་སེངས། ༽ ཆིག་ 
ྣ དུངུལ་འཁྲད་ྫ་འུན་ཆེ་མིན་ཨང་༽ < དྭནྱཾ་ཧི་གྲཟགས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རབ་ག་བ ལ་ཞིང བློ་ཡེས་བཞིན་ལགས་གང་ངག་མ། །འི།། རྲ་བ་གསལ་ 
ཆེ་ལང་ཁངི་ཞི་ཁ་བསྲ་བས།། ངག་བ་འདི་ཨིས་མཐའ་ཡས་ ལས་ཅན་ཀུན་།༽ ཐོ་མོགྲ་ཕིགས་ཁྱུང་དྲི་མས་མྭ་པང་ཅིང་།༽ ༢གས་དང་མི་བིགས་་ 












༤༤ ༥༤༤ 



























ཁལ་བཞིན་འྲ་བེང་པ་ལ། རྭ་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐབ་པར༽ཀོག། དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟག་བཟེས་སི་ ངགངས་པ་ར་བྱ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འངི་ནི༽ 
རས་བཟིན་འཇིང་ང།། སྒྱརླ་དྲ་བམས་ཅད་ག གས པ་ཐོབ ངྲང་ཨ་ཆེན་པའི་ནལ་འྲདའི་པ་དགེ་བིནདྲ་གང པལ་བཟང་པོས། ཐུར་མངོ་གི་ལོ་ཐ་ རྒྱི 
རླཱ་བའི་ ཡར་ངོའི་ཆོས་གཅིག་ལྭ། ང་པ་ལྭ་སང་ཐང་གི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁཇཇྡེག་པའོ་སྦུའ་བ་འོ།༽ ཉོམ་ཐབཞི་བའྲིར་མཚ་ གཅིག་ཏུ] གཞོལ་བཅི་མཐའ་ཡས་་ 
ཆེསྲཱ་ཚུལ་ངལ་འབབླ་བང་༽། གགི་གཟེབ་གའེས་འབ་སགགསས་ དྲི་མ་ཡངོས་ཁྲཐད་ལེགས་བཤད་ ་བདུད་ཆི་འདི།། ད་པའ་ད་བསྐྲན་པའི་རྣ་མ་དཀའ་ཐུང་ 
པའི་མཐུས། ། ་ཡང་ངག་ཆོས་ཧྲི་ས་ཨོ་སྟངོ་ཕཱག་བྱས།༽ གདངས་ཏྱེ་ནད་ལའི་འཐོ་བ་མ་ལས་པ། ༽ ངེས་ལེགས་ནེའ་བུའི་མཛོང་ལ་དབང་ འྱ་བོའད་ ཞེག རེས་ 
སེབྦ་བས་གཱ་ཚང་ནས་བྭྱ་སན་བཟས་དགངས་པ་འབྱ་ཏུ་གསལ་བདི་ཨེ་ལང་ཞེསྲ་བ་བ་གངས་དྲག་བ ར་ཐམ་པ་འཕགས་ཡུལ་སྦགས་ནད་ བྷ་སྐན་ཤེས་རིག་ སྤོབ་*ˆ” 





།གཉིར་ ཁང་གི་རོ་དཔར་ཐོག་ད་བརྡ་དུ་བྣསནུ་པ་དང་།༽ གཞན་ཡང་ནང་བསྟནྲ་ཐུབ་མཐའ་རིས་མེད་་ཀི་གྲསང་འབ་ད་པར་བླསན་དང་བླ་སན་ཁྱགར་གང་ལ་ 


༄༅། ི་ལས་ ༧ 
འང་སྦྱལ་ཆེག་པའི་ངགེ་ ་བསྔོའི་སྩོའོ་ཚིགྭ་འུ་ ༽ཧྱའི་ང་ མང་ཚེས་སྨྲ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟཞ ཞྒྱ་ཆ་ཨ་ཆོ་སྭ་སཱང་བཛེ། ། 








